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INTRODUCCIÓN 

Como mago profesional, me he pasado la vida recopilando, ca­

talogando y guardando secretos. Los que más me gustan s0n los que 

pueden considerarse esotéricos, como comrolar el oiro de una mo­
b 

neda, conseguir que un objeto metálico atraviese otra v hacer le\·i-
• 

tara una persona, todos ellos verdaderamente i:.rriganres. Pero en 

las p róximas páginas no voy a des,· elar esros misterios de naturale­

za mecánica u óptica; éste no es uno de esos libros. 

En lugar de ello, re enseñaré los principios psicologi('o.s en los 

que se basa la magia y cómo utilizados para ganarte a los demás, ya 

sea una sola persona o ciemos de ellas. Cuando eso ocurre. conquis­

tas los corazones de la gente de um1 fo rma sutil y ruda amenazado­

ra, de modo que no se sienten forzados ni manipul..tdos. Ell)bjetiYo 

es mostrar mucha seguridad y carisma, de manera que el público e.sté 

deseando escuchar tus ~ ugere ncias, tener en cuenr<t rus conseios ~· 

pasar a la acc ión tras oír rus palabras. 
Como ya debes de imaginar, la magiJ requiere algo m.is que .Igi­

lidad manual, ya que en esenci:1 es un iuego ment.I1 pan-ciclo ,,J del 

ratón y el garo, es deci1·, un juego de poder entre dos menees. 

En este libro tendrás acceso a Y3J'ios secreros p icologkos que han 

pennanecido bien ocultos y que ni.ngú11 otro mago ha revelado nun­

ca. En cuanto los aprendas querrás aplicarlos de inmediaro a rusrela-

- U-
diosestinta.blogspot.com



.,, • ' , t _., 'l,t .. ~u, ú'llh' ,¡,,mu1.11 lltl .nd.t. itHl't prl·t.lr ~~ l.ts pcr-

' t.. ;r ,,, .1 ~,p ... ·, t.KH'tl lln .u t1.' t.1l , que tus itttt•r l~.xuturl'~ .Ir-

, , .... , ... ," ~.tt· ~._,tr t~.,~.k• I.'Ll.HHl' rt'nf_.b que decir. 

\ .. .:¡u.-.¡,,,. !.lh'J. th' ,\e¡,·:- ~.·~te' ltbn.• en cu i:'sl'r i r~.•ri t' •) t ' l\ L1 me­

' , .... ~ .· ~r''· .1! .tk.Hh'C ,k ~."u.tl qutr.'Ll 'llll' quit'r.l t' 1.Jurle un vi~ t.1-

-'-' l '"\'lh.tt k' -\¡'.trt.tl~.' J,· l.b mir.td.ts .tien.ts. Y cuando lo h.1y.1s 

.. · ...;._,,,,,,,.:.!k' .. ·n !.1 ,·:-unrcn.t ,.t,n c· IIL.,trw h.\í:i.1 dcntro. pues si per­

'll~c'' .,1,.,. ,,~ .. ic·nu:: ,·'-'11t' : .:.tn k' que "sus a punto de aprender, es­

~.b ~ .. • .. ··u,:.t:: n~.' :-urur.tn c'fc',:w. P.1r.1 ('btener lo~ mejores resultados 

J .... uH~IL' dd nempt' i.m en.ido. h.1z. el L1\·or de mantener este manual 

"'-"~ .ic~ b.: nun~..,~ de k...,s: curiosos. 

¿POR QUÉ ESCRIBÍ ESTE LIBRO? 

, Co,¡: ft:(efos.' empezó a gestarse a raíz de las constantes pregun­

tas que me formulaba el pú ~..., lico de Chamber Magic, el espectáculo 

semanal que ofrezco en elüotel Waldorf Towers de Nueva York. 

Después de cada sesión, los espectadores se acercaban a mí y me 

haClan dos preguntas. La primera era: «¿Puede hacer desaparecer a 

mi mujer? ,., y la segunda: «Estas habilidades, ¿funcionan sólo en el 

escenario o realmente pueden aplicarse a la vida cotidiana? >> 

1-.l.i réplica fácil para la primera pregunta es: «¡Tengo amigos en 

la mafia que, por cierta cantidad, pueden hacer desaparecer a cual­

quiera!" Sin embargo, con la segunda no se puede bromear. D espués 

de asistir a un espectáculo cuidado hasta el último detalle, la concu­

rrencia comprende que puede aprenderse algo de él, algo que puede 

utilizarse más allá de los límites del ocio. 

Yo mismo uso estas técnicas para influ ir en la gente, tanto en el 
escenario como fuera de él. Con este libro aprenderás varias de ellas, 

1.deales para hacerse con cualquier t ipo de público. U tilizo la pala­

bra •público», aunque se trate de una sola persona, como el jefe, un 

coiega o un diente. 

¿QUIÉN SO Y YO? 

Quizá no me hayas visto acruar jamás o ni siquiera havas oído 

hablar de mí, pues, aunque formo pane del mundo del esp~cráculo, 
he preferido no llamar mucho la atención. Me gano la vida emrete­

nicndo a personajes famosos, magnates~· miembros de la aira socie­

dad. Mis clientes me llevan por el mundo en sus a\'Íones pri\·ados 
' . . para q ue actue am e sus anugos y soctos. 

H ace cuatro años esrrené un espectáculo semanal de magia en 

N u e va York. El elevado precio de la entrada me gar amiz.1 el ,-ermc 
~ 

rodeado de millonarios. muchos de los cuales me invitan .1 a.:ruar en 

sus fies tas tras presenciar mi acrua.:-ión. En dichos e-.;·emos, de carác­

ter más personal e interactivo, debo mezd.1 rme con los im·irados 

durante el cóctel y romper el hielo. a fin de que b ,·dad.t emp1ece 

con un am bienre animado. 

Yo me visto como un im·itado mas y me p.l.Se-o emre los .tstsren­

tes sin presentaciones ni emrad.ts brill.lntes. ,\l e Jarcc1 a un grupl' 

reducido, inrervengo en sus corwersai.'Íones \ dc>j .,l cac~r algun l.'t'· 

mentario ingeniüso. U na ,·ez me h.ln al.'ept.hJO, l1·s e>.p lico que he 

sido invitado par:t entrt'renerles :· empiezo .1 .lCtt.Jr J pll.:'l'S ~-t>na­

metros de ellos. 
Las habililbdes que emplee\ p.1r.1 romper d h1t'lo \ merc>m1e en 

el bolsil lo 3 u n grupl..., de dcsi.'Lln,Kidll' cs(epttC\.lS no son l'5pt.·,·nK.t.:­

de l.1 nugi.1. He descubíaw .ll~un.ts rt·~·eras p.1r.1 tntaJ~·ru.lr Ct'O k'> 
<· 

de1113s que Útn(ÍL11l<tn J.: m.tr.n ilb ~~ u1w l'' nu~~'· ~ ~ bten umbt('n 

puede> :.~ p l ic.1rbs l.'u,llqu ier orr.1 per ·(lllJ. Dt.• ht·-:hl'. st tt' JeJt .. ·.l . .t k"' 
negoc ios, prl>b .lbh.·nH:nre ver.ts que" puedt.•, ur iliz.tr 'JriJ de t."$t~ 
ide.1s p.H.I ,uiquirir m<1s seguriJJd en n misnw , . .;er m.ts pasu.asl\('l 

en tu cn nr.1cro di~uio con los clientt'~ . 
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lt) QUE _-\PRENDERÁ CON ESTE LIBRO 

,.1: t •;<t •l'~ ' tt' cnsei1.u·.t.l pcns.tr comü un m.tgo . A p.1 n e de los 

u~.· .;.,,, u-.· nun..:-,~. k1s m.1~1.):' s~.,nws .wrenrico nuestros en cl .1rte de 
' 

ar • .wt l.t .Ht.'tKil'11, manrcnerl.t ~· l'l.)i1SCguir que el público recuerde 

_:-,)n :-..HI,f.l,·...-11..'11 ]~,., bien que lo p.1s.1ron. Pero ¿ac.1so no es ése un 

r.1lcnr~.' qu~.· wJ~.,s podn.1n1üs pont' r· en pr~ctica? Tü mismo podrás 

h.t.:-t'rl,, cu.u11.h' .h.·.1bes de let>.r es re 1 ibro. 

T.tl \ c'Z es res pensando: " Yo no rengo ninguna neces idad de im­

prest~..'\n.tr .t un pu\...lic<:' numeroso. >· De acuerdo. Pero es que además 

de .1prc'nder a presentane ante un grupo, también descubrirás téc­

m~.·.ls que te a~-ud,1rin a cosechar pcquciias victorias personales ante 

un.1 sola persona. Al fin y al cabo. el püblico se compone de indivi­

duos. Y una Yez aprendas a convenir a un escéptico en un adeptO, 

estaras preparado para hacer lo mismo con un puñado de ellos. 

Son muchos los que co nocen las clásicas reglas de los magos •<Ja­

mas repitas un truco>> y .. Jamás cuentes los secretos», pero yo he 

concebido cinco más, la Máximas de la Magia, que cambiarán la 

forma en que te relaciones con la gente. Estas máximas te ayudarán 

a eliminar cualquier inseguridad que sientas al presentar tus ideas a 

los demás. Yo vivo según estas normas, tanto dentro como fu era del 
o 

escenano. 

Las Máximas de la Magia te ayudarán a adquirir seguridad en ti 

mismo, de forma que siempre sientas que controlas la situación. Una 

Yez las leas y las apliques, serás capaz de influir en los demás del 

modo en que lo hacen los magos: mediante una buena preparac ió n 

}' respetando la inteligencia del público. 

Aunque los magos embaucamos a la gente en nuestros cspccdcu­

los, el engaño no es el tema central de este l.ibro. M ;\s bien .11 contra­

rio. Aprenderás a influir en los demás para que sigan rus inici.Hivas. 

Mi público hace lo que le pido porque les gusto. Perciben b sc¡;uri­

dad que tengo en mi mismo y presuponen que no les harí.t perder d 

tiempo en algo sin importancia. Esta obra te enseñad a adquiri r esa 

capacidad de l ideraz~o v a potenciar ru cansma. ~on el fin de que la 
gente desee seguin:c. 

U na \·ez sepa~ ~o m o ~ruiar a la ~en~ e. dcberis .1prcnder a 1mapre­
tarla. Tra~ el esrud~e, d·: nte libru. sabrás .:ümo rela)lr r_ mente,. ru 

cuerpo, tal:-: ~omo \'o lo ha~v ante) dc -.ad.1 a-.rua<.~Ór.. He JL.:"I!.I!do 

mi .<>eril' per~onal de tJtr~Ktus de rda¡a.:!ün. -.ümo la marupula.:ión 

de pumos de acupn:stun \ tc-.m~o.JS de resptra.:tl'•n pro:und.1. Con la 

práctica, percibtr.is que ~...1d.1 \ t:7 ~:ro mis u.! O:>\. lente di.' :u, ;:-er..SJ­

m Í(;'nto'> que las pcr~onJ.') te tr ,m,mnen ~:n ~tl<:>n.:to 

Tl!do mago tt~:nc -.u p tbbr .b m t .:1.:.b. •• en e,:~ 1t1r h.1\ :;.~­

c.:ha~. En rl caparul" 1:. P.1:.1br~' .\l..i .,: t...h . 't.' erhc:h rl-~r.o !:1..b 

que el ·-abracad.lbra \ d .. n:.Ja r··r .1ql.!t, nau.i r~ r all.a· :\pr~:12e­

rás que e 1 hecho d t. t. ~"ut.; c. r-.. t. rt..L-. e\ r-rc' tlll1t, mflu-. t e:1 .:1 r , _J:.¡-
• 

do de rus imercamblt.l') \ c.rb.tJe, ~ot•n k" dt.·nu' L na \l'? ha\ .1' .lc-

qui rido cierra .tutund.td t:n d tem.i. \<.'rJ' qut.• t.llc' ,:1:0'' ·.-:_,e~ 

hechJ5 t1.' .1:·ud.u.tn .1 m.lll!t'n~orl.l ln~lu''-1 p .. ·~if_;, ut·ro.!t:...tr 'Jdl­

menre p.tbbrJS mJ~ILl' t.'ll tu' rd.11.torw' Junl' qu r~:'"'-· Jr.m : .... 

podt?r de perSU.hl~'ll r 'tt.' ... .l¡'HUI" <><.1 J¡,ui.&J a_u:' qw~ V' ;n.¡­

nu.l) dt.·un idiL)Ill.lc.' \.tr.llllt.'t''· ~'U<., 't. puc.J~.·-.~'thu 1t.H -.t.:Jiqwlcr.o .:e 

LI S p .1~1 0J:> \ .lprt•nt.fc.r ullllt' ": U(!Jt:.t Ull.,~;\¡'rt• ll'll tll ra.r; ~':JI.l­

sin tt?nt'rque lt•ak' t~h¡ ,, \,lun.h. h~.·~n .. lut .. !.•mu,h.,, ~mr o-,-,,n 

el fi n de que pucd.1 l'l'llll'•'' h.u,, ¡,, ta,·d qu~.·,, u,,H ,u.-h .• , i~~'•' .n 

L\ \ id.! l'LHÍJÍ .ln.l. i\1u1 .\ i'~'u' . (U' IIHt'rJ,,._ Ul•'t 'd'l¡' ¡,u,¡n .1- -.­

!"(ll1dcr.ldi.t.;,Jd~lrfll.l¡'l~'tjl'dbiLt'Jl, f j._ IJtOfi'\J,flq- ~~1, 

lt'' qut' ¡~, h.t~.1n . 
o 

~le: '''lll'll!.tr. 4u~ , ' b • • . ~. . •' .... '" . ... ... 

111.t¡.:l.l f¡,j,· J . [,tll\l' ,\ punt~ltlt.' lh) an..lu r t.'t' ..... .- at ,, ~' u·qu~ • J 

' 
l.'\ )11( l'l1 1d l' t•r.t d~.·m.t,l.hll' \ .th~'"'' "''llh' p.u 1 ~lar.,, J \ ~'lh t ... r f(' J 

ultim.1 1-wr.tdc..-idt h.lu'tll'· lc.•.t\u,brJJ 'J~ .. ·t .Hr.h' J .a:u1o.. ~,,nJ~ 
1.1 ~l' ll lt.' mi~.·nt r.t~ h.1bl.t,, ~h·m.ut~.·r.l qut· 't' .tn k' qt.~· '-ll 't'H ' ~u 'c.lll 

\ h.t¡;,\11 (' J SU Ollll ' l' .. lt• l1.\d\1 ¡,, dt'lll.l' 
Ln mej~,,r del nutcrt.tl ~¡ut' ,,,nut·ne t''tt h~n' t'' qu~.· rH' re..¡utere 

t.k unJ intdt).!en~.· t.t ,, h.thth~.hd t''J't' l.l.lk' R.t, t.t un.t ,.¡pJ.:td.ld me-
• 
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Pl'I r.t, \1r, ', 'l.l '\ lt-.'\ .\ ) \'rk .l 't' l ú\1111.' ¡--\'l1 t!\' en pr.h:tiL.l l.ls rcc­

"l' ,J,.,,. r'Lb en ~,.·q,\~ ~' .l~ltl.ls l'n 1111 t's ~--l't'f.lL·uk' 1..'11 viv1J Ch.unber 

\t.. , ~1 .tf,•utu 't'. '1~1t.t:-. t' l \\ .ddl'd TL'\Yl'rs l ' nw ves .1c tu.tr en un ' ~ 

, ',nr,, L''"l' .<th'. !...' lur.ls tiNJtk• de tnft,rm.Kit' n que j.1nus he que-

n,i,, ,!<:'' '- .1r .. -\ p.t··t¡·· dt• .1lwr.1. ú'mp.tnir.ts los sccrcros psicológicos 

ot.. ... :"<.z rn•:-'n .1 k1, nu~t1:> uuluc'nt·i.lr ,, su públic-o. Estoy deseando 

¡CONVÉNCELOS! 
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Uno 

LAS MÁXIMAS DE LA MAGIA 

El arte de la magia cuenca con mucho~ años de t':\Lstencia. Los 

arq ueólogos han hallado jeroglíficos que representan a mago~ ;u­
ciendo juegos de manos, y re~ u Ira intere ante comprob.1r •1Je d1.:hos 

juegos siguen mara,·illando .11 públiw ho~· en dta, de ;nodL' que al;o 
estaremos haciendo bien. 

Piensa en el primer truco de magia que contempla:> re en ru "Jd.L 

Tal vez. tu primo re enseñar.1 un ¡uego J<-' c.1rras en una b.1rbacoa fa­
miliar. O quizá p resenci.1sre como un mago \Jcaba un ú1nt'JO Jc:> una 

cesta vacía. O puede que ,·ieras en Lt rekn,tón a un mago qut• h.1c1a 

levitar a una mujer.¿ Recuerd.b es.1 ~en:-ac..·il'n de .l ,t""~mbw' 

Estos t rucos funcion.1b.1n porque lo, ma~o' ~e~ut.ln una s<.'ne dt> 

reglas. Aforrunad.unenrc. cu.tlquier per 1.)na pued<.' .tprt'ndt>r' .tplt­

car es:ts nornus par.t influ ir t'n k)s dt'nus. 'l o Ol""~ l""~lo l.ts uultz~..l en 

el t'sccna rio. sino rambit'n fuer.1 de ~1: con mi tJmi!JJ. m1 .mu~'-""~~' 

mis socios. ast conll) l' n mi l'l""~munid.td. 
Yo 1!.11110 .1 est.ts rq;l.t:. l.t · l.t.\tlll.t ' dl· Lt ~ l.tgt.t. l'-h nu~l'S !.1::. 

~ 

siguen par:t rr.w miri r t'gurid.tJ dut JIHt' sus .tnu.tCI'-'nl.'~. En .:u.ln-

to ro mes l.t d1.Yisinn de han·r lo mi ·nw -es dt· .. .-ir ... ie pen . .tr ú)ffiO 

un mago- . re sentid nu t•gu rn. Ll)S J enus p ·rctbtr.ln t'.S.t nue' a 

actitud posiriv.l y re.KCÍ(.,n.tr.IH rr.H.tnd l' J l• pernu nt'ú'r ~-l'r12'a de ti 

y h.tccr lo que tú h.1g.1$. 

- '• -
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1 ~c- .Hrt'\ ido: 

.\ttl ·::-~.ltl'. "\ ~.)re ,\\' l' rt=.Licnccs de ttts .lL"fl' :> ni dl' tus p.:dabr.1s. 

~. Conft.l en d exÍtl': 

Iru"·~.; ~.·.1d.1 t'th:ucnrtl' pcrsün.ll~.·l'll b cspcr.1nz.,1 de que será 
. 

un t' '-' t i.''. 

3. :\o imp~.~ng.1 s; sugiue: 

Cs.1 d p~."~Jer de !.1 sugl'sri~."~n en lug.1r de .tfirn1aciones trilladas. 

4 . Pr actic1. pr .lctic.l, prJctica: 

Tr.tb.lJJ mu.:ho en priY.1do p.ua aparentar que no te cuesta es­

fu¿>rZt"~ t'll públi.:o. 

5. :\1antente alerta: 

\-e siempre unos p.:sos por debnte de tu público. 

:\nalizaremos cada u 1a de estas normas en detalle para que pue­

d.ls empezar a emplearla.; enseguida. Antes de que te des cuenta, te 

sorprenderás hechizando a personas con las que tratas a diario. 

MÁXIMA 1: SÉ ATREVIDO 

Una de las cosas que distinguen a los magos principiantes de los 

,·ereranos es la culpa. U na parre importante de la magia requiere que 

el mago esconda un objeto en su mano mientras mantiene una ex­

presión neutra, lo cual es más difícil de lo que p arece, pues requiere 

mucha sangre fría. Si no me crees, trata de hacerlo. Sostén una mo­

neda emre rus dedos de fo rma que nad ie pueda verla por el anverso 

de rumano. Mamenla ahí durante el resto del día, sin dejar de hacer 

las cosas que haces no rmalmente. Come, reú nete, habla con ru f.l ­
milia. ¡No aprietes demasiado los dedos o se te pondrán morados! 

Se narural. Al final del día, comprenderás lo duro que es fingir que 

no oculras nada. 

Lo) mago-; principiantes se Stenten wlpables por el hecho de 

esconJer algo, e tnLonscientemtnte emnen ~eñales que los delatan. 

Pu c.:d <: que el público no sepa lo qut: cscc,nJc el mago m~.ómo lo 

hace, pero sí sabt: que o~.-ulta .ll~u. Su culpa le tr:ucJOna en lvrma de 

gcsws ex traños. Tal' ez. pc..>r e)empk•. mamcn~a el brazo n..:tdo en -
lugar Je dcpr que Se mueva de rorma narural. u qu ,za mtrc hacia el 

objeto ocu lto. Esta a~-tirud ,¡ rrutna la ÍL.l:.Íón Je la m.1gú, :·el pubii­
co sc marcha puco com encido. 

Los magos' ct<:ranos SOffiL)) ~.apau:s Jc o.:ul:.1rlc nue,"ro :;e--.:re­

tos a la <.oncurrenua '>ID Sc>nttrt1l)S .::ulp.lbln. Hc:m, ~ aprtndtdo a 

actuar con narur;li idJd, in~.lu,,' '-u 1ndo nu~ l'b'Lf\ Jn. Y~.• aprendí 
• 

esro muy pro m 11, ~.uJnJ,, t'f.l un nu1~.•. L n.t \tz. en~~-~- btrle una 

ga ll era. En ese mumenro. L'l (JUt' ~~: .t~.~.r.....th:lll rm' í'.idre.. 7-\t' qt: 

decidir con rapide¿ qut• ib.t J lu .. er. ~ Ül.'bt.l ~.ruz.u )~,., br;¡, h' -~­

condcr la ga ll erJ. p.u.1 qu~.· mt~ p.tdn·, nt~ 1..' ta.tn L' <:r.l n.~. r bJ.hn­

cearlos como )t t.ll ~. ~..,:-.1 LL'n Ll ..:.dleu .1 1.1 'ht.l ~ \h -=~'-'J' por o 

segundo. Respir~.·lwnJ~.l. me r~.blt '· mtl.'ntr.t' lu }-..1..:1..., ¡ .. ~:.:~. ""'T\0 

si no p.,sara 11.1d.t. P1.'n~.1r qut' pu~.·JI.' ('.:ult.H\t' un 'bJt't" 'tr e'"\. '1-

dcrlo es algo qu~.· '.t en u .lntJ .1 t!~. !J tnrut~.J~.•n '> tn t'mb.u .!•'· ' t.l1(h.'-
, 

nó . N.1die csper.tb.t qut pudtt r.t ~~.r un'"·''-¡ ... , l~.ut J..: .. t•J <..n ..1 
1 

111:10 0 , p.1sé por J cbntt: Jt llll' pJJrl.''>, J I.)Ultlh' r:'-1 <.' r ...... ü 0~:'.1 

cos.t que un ÍJ1l1t'l' ll tt'. E::. t l' :.t'lh.tlk't n~.tt11.1 pnn ~·u.' qut 'tc.. <~"' .!.1 :1-

C" h.tr.l .1 l.t m.1~1.1 . 
• 

Nl' prcretkk' l)Ul' tu , .t\.h 1'~'' .1!11 ~''- uh t•tü~.• ~. ..... ' l' l IJ ,::t"a-
. · '- 1 • tr •t 1 1· · ,, 1~ · 't\' ~' "'-)n .• I'J J •ll.lt' te $ 1~ tl'lll .H11.'.11ll l' t ltl'. a>o ü Sl " • 'c. c.:,, · , • , 

.tprcnd.t!> .1 .tmpli.tr tu ... ,on.tl.k • l"~n1lldtd.td '\' ~,~.· .. t.td .. htUJ.r ' '-'0 

1 J · t 1 '11 "J' ·u~. •t ' r tr.utquilid.tJ \.ll.tndl' un\' l'' c.' ~.~1Hr~' ~ .tu'"· · 'i • • 

1 t • •rtr ·,ta 11.n. ,,a n tu' •.:!.t .l~.1ILt!> . t\s1quc.•c pnmcrp.l,\1 J'H.lt n n., · c. 

1 • ) ) J , 1 \ 1 ¡., lUt' l'll 11H ll J~· ll ~s l t:).lr l t' t l'l11l't .1 1.'!> cm." • ' 'a r • 

U.l ndo se:ts :ltrevido. obtcnJr.l~ rt'sult.lJ,,~ que J.lmJs lo-

h , . e ¡ \ffi.l' h.tbl3S hc:·d1o Jnte · gr.lStc .1ntes. porque arJs 1.0 J~ qu · 
' u.lndo le kl c.' t.l t r.~:>t' J un.t tlliJ'''' unte.· t'Jt"\.:Ut:I\A lntlt;.l ~11.1. 

1 • . . , , .. l 11 1 , ,, t' · c.·~n d tgUJen-
cxl:bmt>: " i E o es .tbst"~ ut.tmrnll 'ttrt~. . . ' 
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t' , ' h' ... :-,: ~, pre~umcs prinwr1.) : s implem~.·nte discu lp::ttc.: dc.s-

'' t ',,e,·tr. t'n lu~.u dc- (ülllt' nt.trle .1 su j e t~.· un.l nueva idea, la 

.lt' ¡, ' 1 m.b. Scp111 elb. h.t~· d~.·m.tsi.t L"h1s J in·cri vos que se han 

-.lllt',.lJd'-' 6t;~nc.t~.'i~.,s, ,. que .:~.'n t ~.) d.t prob.tbilidaJ rech.tL:a rán cual­

~t '•r Ill'' ed.td. As1 qut' dh se l.mz.t d~.· obcz.1 y L1 p1.1nc en práctica 

t'\.'r ~U (Ut'nt.L 
• 

l:.:h.'~ cs. en p~.'~,·.ls ~' ·'bbras. os.tdt.l. Si tu nuevo plan no funciona, 

:olt'mprt' puc'dc'~ dts~·ulp.lrtt' por h.1berlo puesto en marcha. Ahora 

btt'n. !lt tuiKiona, tt' Cl'm·errir.ls en un héroe. ¿Te interesa correr este 

fl ('l' de riesgus? Si es .1sí. est:is en el buen camino para comprender 

que supone ser .ure,·iJ .... ,. 

Comportamiento arriesgado en el banco 

Los magos saben q·..1e cuando uno se arriesga los beneficios que 

se pueden obtener so1. mayores. Un día, el legendario mago de Las 

\ ·egas Ji mm y G rippo e· >nfirmó este principio en un banco. A las seis 

de la tarde, Grippo se percató de que estaban cerrando la puerta de 

la camara acorazada hasta el día siguiente. Tras pensarlo rápidamen­

te, se sacó un naipe del bolsillo y lo lanzó dentro de la cámara antes 

de que la cerraran. Grippo tenía una puntería perfecta, y logró co­

lar la carta sin que el guardia se enterase. 

A la mañana siguiente, Grippo se presentó muy temprano en el 
banco acompañado de un reportero. Se reunieron con el directo r del 

banco, a quien nuestro mago convenció para que participara en un 

juego de canas. Grippo sacó una baraja y, de un modo sutil, consi­

guió que el periodista escog.iera un duplicado de la que estaba en la 

cámara, el nueve de corazones. A continuación, mediante un juego 

de manos, hizo desaparecer el naipe y le pidió·al dircccor que :tbrit•­

ra la cámara. Para su sorpresa, éste alegó que no podía hacerlo, a 

que la cámara se cerraba mediante un sistema de relojería y, por tan­

ro, nad.ie podía abrirla hasta las ocho de la mañana. Los tres espera-

ron uno '> m in u [O~ a que dieran las ocho v emr,0 -e, e, e · 
· . - " - J ron como 

st abría la puerta. Cuando el dtrecror penetró e" 1. e· 1 " ·"' .:tmara, qo e 
nueve de corazones en t:l suelo. \;¡ qué dec1r oene ... . . 1 d '-¡ - t: .an,t.• e ,_ 

rector como el rtpc¡rtcro creyerun st:r t~.-sttgos de un rntb~o:r ~· . 

Ret rocedamos un p1.>~.0 y ,·oh·amos al diCho de mi am:.:a Xo 

prcgun tes pri mtro; d Í)l ulpate de~puc:~ )¡ hubten.n pthado.; Gr:r:-­

po colando la cana c:n la camar.1 b rx, .. hc: an:e:wr. , 1mplemt:-.:t 
• 

se habría disculpadu' la habría. r~:co~tdo. Pur o':ro h..!o. ~~le r.~-
biera fallado la puntl.'n.l' d n.l!pt: nn hubtc:rl arer-tzaJo e:t ~~ s1cio. 

su experimento h.1bna fra~.l)J.du. pt:rl• al mt"nu' .o !ubn:.1 mt.:n­

tado. 

La m o rale j.1 qu1.. h.H que c'\tr.h:r ...it t''.l l-u,• r1 t"' q .. ~ nuncJ 

se conoce el re ultJdo has u qu e uno,~ Jrne gJ.L·nrpo t' ...:....& :: 

haber sacado n.11.iJ d<: t•J .. iu ntl .hUI•t•• '\ , •·l-~:.<nte. Jl.it:: ,¡¡::c.er­

re, el pe riódico publt1..1.' un .lrttcuJ., 'l'~r~. l'l 1 d.hlCI ~:.:1.' lo- r.u.;'-'' 

nos ganamo l.t' 1d.1 ~r.11.1.1~ J nut:,tr.t r. puta.:t •n' .1! be J-<'rt"Jl.. ~e 

reportaje era oro pur~.•. :\'1 qu-.: ~':tll·);; puu.;:-n-.:'.:: .-e~ ) o 6n.1 
, 

que s t. 

¿Como st' puede ser n1..zs .ltrt:"'-.. ·tdM 

t.H.l es un.1 ~r.1n p1 q~unra. 'l'br~· t'~ •' ... no ., armJo • ,, ?< n..-
• 

ncrvioo;o cu .l n~Jt, :.t.' ,·ni r ~·m.t .l un publt .. 1.1 \ ,,,rtunJ.~l.'lmc-n:<'. n !'J' 

que '\t'r o ·ad l'~ de ~~.,lpt'. ~'llt'Jt' h.t.-t•t,, J~ tn,,J,, ..: r.t-.11 JI \ 1{1l.1:~o 
tk ~.·stt' lilHl'· .tprt.•n,kr.t-. mu.::h.t' nun' r J' mu' .1' •. h .. H!t 1' nt.u b 

1 J 1 ,,u · h.1bl u en "1.1~ , •• .1b..u .t ':<"r.-
úH\1 r.1n1 ,\en tr nH,Ilh' .' t llll' ' ., l • ! 

do p.ln l'llmtdn 
· ' J 1-l'- IIJ ' t'l1ll't'l.lr rrn,t&,UC'lUn St ere1-t':O.l'~'il l' .lllH.'IItt' unu, ,). 't • 

1 1 , 'llh' un .l<~fl't't l .1 Pt'\''\tmJ 
lu~.<r que no re rc~u te .tnwnu.t. l '·"' 

J . . , , "',,¡,, r\"'mr<- d ,¡\,·n.-r'' ' luz-
,.c, que ent re~ en unt-' 1.tHl un t '"' 1 l • 

. • h. J ·h ' R , .. .t,·n ,.,.& r,· ,,nJ .11::•' dC' ·ra.:..t-lc un ( UrnplrJo. Sr, t' '-1.1 ' 1' l · u 
1 t-., t' \ te ~u ... u .. Est2 blc "dile: .. Qut.' [jcn.c' ' t'ntbrt' t\' lt' l'l un 'n.t ~ . • . 
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'· ... 1 :-.-r tH; ,u~cir.u.t t'n ~lich.l pt•r:.t,n.t un.t Jt'.tl<ion. T~.· lubr.\!> 

.u '" ... ~.11.h'' tt'ndr.1s el ... t)(1ttt'l~.k L1 si lU.lc it' ll . f L\br.1s hecho <1lgo ... 

:~: ,., j"' 
1 
Br.n t'' St d ~.ksú'tw"·i d~.' 111., r.: h.tct' t.".1so, o piensa que eres 

U 1 reltH,\, nt~ (t' prt'cll' LI~"'t' ·: IW (,\rti.li.\S e n S.l ltr del :\SI.'Cn~o r, dl' 

'1ll..'dt' que el dt'k't del re..:h.tZl' lkg.tr.l ,. se csfurnJr:l r.\11 ráp ido que 

m lo n~.,u r.ls. Si t\1.1 t'SD~ .ll·~.,srumbr.tdl.) a lublar con ex traños, te 

.\.t)mbr.lrJs b t.1 .. ·ilid.1d t.'t'n que> l.t gente se pone a ch.1 rlar. Si eres tí­

mid~'. asume el rer~.' de h.1l.tpr .1 cuKo personas al día . Éste es el pri­

m r p.1St' p.u.1 'etKer l.t timidez. 

El mrenor es un ejcr..:icio verdJderamente sencillo. Así que, una 

va hJY,lS ~.1n.1do ~.·onfi.1nza haciend o «amigos de ascenso r>>, pue-. ... 
des p.LH .1l sigUJente nin~l en las clases de osadía: levantar la mano. 

Conü1.'1 .1 un.1 esrud i.1nte de instituto aterrorizada ante la idea de 

que el prüfesor le preguntara en clase, de modo que le aconsejé que 

fuera Yalienre e hicier;- precisamente aquello que la atemo rizaba: 

hablar de forma ,-olur raria. Así, en lu gar de esp erar a que el profe­

sor la nombrara, decidió tomar la iniciativa y levantó la mano para 

parricipar de forma más evidente en clase, ya que, al pedir atención, 

se hizo más ,·isible. Me comentó que la parte del plan más difícil de 

lle"ar a cabo fue la decisión inicial d e vencer su miedo a hablar en 

público. Sin embargo, una vez logró superar ese obstáculo, cada vez 

le resuhó más fácil participar en los debates. Esta decisión, aparen ­

temente sencilla, la ayudó a mejorar sus notas y a ganarse el respeto 

de su profesor y sus compañ eros de clase. 

Si uno se retrae y espera a que los demás lo llamen, tal vez tenga 

que esperar eternamente. Así que, en lugar de dejar que sea otro 

quien decida lo mucho o poco que puedes participar en algo, es me­

jor hablar y dejarte ver. Si tienes algo gracioso que contar, decídett• 

y cuéntalo. No hace falta que te disculpes. Si sientes la necesidad de 
opinar, no te hará bien guardártelo para ti mismo. 

Si algo he aprendido como artista es que la gente suele quedarst' 

fasc inada ante personajes que les imponen. Q uieren es tar cerca de 

esas personas únicas y más interesantes que ellos. Si uno esconde sus 

ideas,!>~ automargina. Atrévete a hablar: te harás más atracti,·o a los 

demás y lU relación COn d Jos cobrará un rna\·or dinamismo s· . . tno 
lu pruebas, nun~:a sabrás qué se siente. 

Colocar el Céntimo 

Este ejercicto final. llamado Colo~.ar el Cenrtmo, es d no ,.a más 

en lo que a osad1.1 se rdterc. Si s1gues tentendu mieJ ) de J,--.. dem.lS. 

todavía no esrás preparadu para probarlo.\ uc:hc.- al pnmer qer..:1-

cio de este apartado\ St~Ut' h.1la~andu a la ú'nte en k" a-.-.c:n'L H'' 

Cuando rtalmt:ntt' es teS hsro par J CL'k't..U el e cnnrn~) • .1e,._ ... l nras 

lo que significa LOrrer n e,gos .une orn:> pt.·r,un.t .... .1 1" 'ffiL' • .1 Lffiü­
ción que lo acompaña. 

Al principio de e!> U <;ecciL'rl te cn'L'ñl' u .'nlll tl..:ult.lr un· ·n nt.'­

da en la m.'lno. Relee c'!ll.' p.l!>.liL' '' k• ntu. 'H.l~ , ~ l .l ) l f'.l., ~ , .:~.ir­
date aho1 a mismo un O.:t.'nnmo en 1.1 nuno. l:.n ~ u.1nh' tt' en-. uemre~ 

con algut c? n. quiero que h.1;.b .11~~..~ Jt,p.tr.ttaJ~,., met<. r d ú m:mo c>n 

el bolsi ll o de es.\ pa~~..,n.l 

No p.tsa n.td.t: no e'tl.b '" h unJ~, b~,.,J,tJI~..". ,In~' en.1nd~.. \" 

Considcrall' un juego ~· u, ll "'bicu' "' <.'' Cl,¡t,t..tr l.t mLl!ll..JJ en un -
boJsilk) Sin que lt' pi iJ<.'Il. '\\l tl<.'l1c.'~ ptll (jU<.' 'lllllrtt' -.U.p..ib•L'. rue.: 

no csd s rob:1ndo; de lwchn. c~1.1' h.t-.· t~..·nJ~.., m.1' r "·"' .t .tkut, n :\1 n­
tul dd dt .t.l'U.tndn csJ p<.' r'l'tl.l ' .lt'll' ,u, bt.,),¡ll'"· ,~. <. n..:"'ntr.t:-J .:-on 

un céntimo dt• 111.1:-- . N.tdtc rc:-ult.l p<.' r¡u~..JII.:.hl l', ~'l'r~i.t\P 

Fn primer lu ~.tr <.' '\pltl.'.lfl' t.'l'n"' lh.·n.tr 1"" b~,.,J,t 1 \"u al~\.llt'n 

funi v.ll11t' IHt'. y lu~.·~o re di re pt'r qut' Jd,t>s b.tu·r \'. '\ ,, , ,t\" un 

l o~..·n coml' parcl.'t'.) Cu.tndt' <.' 'll'' ~..·t'n ~~..·nh.'. l~..•~.tlt: 1 'u' b ,' ,¡ ll~,;lo . 

Vn.ts qu~.· h.\~ Ulll' que tt~·ndt·n .1 .tbnt~t· m.b I.}Ul' \'11~"- E~h.'' ~e­

r.ln lt'S lJU<.' dij.\, p.1r.1 pt .tt.tt .. . tr { '\ ~,., ll' ttltt'nlt.' ' -.'t)l\ l~h de k'" pan­

r.tlt,nc!> ' .1quen1:.>; est.tn dt•m.t t.hk' ('' wt~.." 

A continuJci~..,n. dclw' idt•.tr un.t m.uu.•r.t dt• .tú•r,·Jrt<.' , . roc.1r a 

cs:1 per:.on.t. p~,r e,empl~), pu<.·J<.•, d.trll· un .tbr.lll' .l un .umg\."1 .ti que 
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PRÓLOGO 

Sreve Cohen sabe cómo provocar los acontecimientos v obre-. 
ncr lo que desea. Lo que más so rprende de él es que hace que uno 

quiera ayudarle y que disfrute dejándose llevar por él. Stew se Jiri­
ge a los demás con delicadeza, coherencia y persuas ión· la O't>nte . , o 

siempre se siente mejor cuando, al ofrecerles algo, el vend..:dor les 

dispensa un trato familiar. Sin duda, nuestro hombre 1!:. todo un es ­

pecialistJ en ese campo, y no por casualidad. 

Desd\• que lo conozco, be sido al mismo ri empc un amigo y un 

fiel admirador de su trabajo. Su magia es muy sofisticada, y sólo su 

mente disciplinada y un firme compromiso con su arte le permiten 

llevarla a cabo. Srcve lleva estudiando la naturaleza humana desde 

que su río le desveló algunos de los secretos de Houdini. 

Sreve se considera a sí mismo un mago, pero en re.tlidad es un 

vendedor. Y lo que vende es el gozo que sentimos al preguntarnos 

cómo hace lo que hace. El mejor de los vendedores afinn.tr,l que no 

le i nreresan los clientes oc:tsionc1les ni vender hielo J los esquimale-: 

lo que desea de verdad es descubrir una nt•cesidad, sarisLKerb ~· ver 

cómo el cliente se mar cha encanr.tdo con _u l'ompra. p\_)rque .tbe 

que se lo ha ganJdo par.t roda la vida. 
Y eso es precisamente lo que ' te,·e esper.1 obtener con este libro. 

E l mundo siempre necesitJ buenos comerciantes, y esroy com·en-

- JI -
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, , • '~' ~ll .... • lh."' '~.·~' , en L'll.\lltL) In .\IHt' L1s m.ln{)S p .w.1 rodear­

, . ~~e :- .1 ~..·! ,· nr• nw en d bL1 Isdl~.' t'\:terÍt)r ~.te su .1meric.uu. 

' ',' '-lu ,· d b l,Js dt~. ... d~.· l.t .:.1mis.1 de un hl'mbre l's t.\ bas tamc 

a. -.· h'. ~1tr1J ,' Llnun ~.' ú ' ll Ll nwnúb .1 ~u pech~.) v d,1le unos golpe­

" t'-'~ .l'nt ,tl,~L) ú ' l1 Ll: L' ll\.1 dl· k)s ded~.)s. Aprovecha este gesto para 

.. Lu .:.'"t.bt~ .1 .llfun ú1 lllt'm.lri~. .... CL)I1lL1, por ejemplo: << ¡H ombre, 

Ju.m ~ [)\.,rh.ie re mere~. :;r.wuJ.l ?" ( Golpe.t el p echo al decir << granu­

IJ'"'. Ju ~ tL' .ti h'~C.lr d ped1L'. ¡z.1s!, dt·ia c.1er el céntimo en el bolsillo. 

He hechL' e:-w ~.·ientL)S dt' nxes simplemente para ejercitar mi 

~."'s.1dt.l. {Q ue· si me han pilbdo? Cbro, alguna vez. M e pillaron una 

'e.: en que me ft1e denusiado en el bolsi llo de mi «víctima•>, que me 

nuro cün cara r.u,1 :· me dijo: •· Ac:1 bas de hacer algo.» La clave es fin­

pi que nü h.1 p,1sado nada fue~ de lo normal. U na vez se cuela la 

nwned.1. se experimenta una pec ¡ueña emoción: una victoria perso­

nal. As1 que no lo estropees di , iendo: «¡Eh, mira en tu bolsillo!» 

O rra cosa d tener en cuenta es que no debes incomodar a la persona 

a quien le Y as a dar eJ céntimo. El gesto que vas a hacer no ha de ser 

amcnaz.:tdo r ni de carácter sexual. 

Ahora que has ap rendido la técnica, te explicaré por qué te inte­

resa hacer algo tan poco común. D eberías practicar el ejercicio de 

Colocar el Céntimo para aprender la emoción de traspasar tu zona 

de confort, de seguridad. Esta sensación no ofende ni perjudica a 

nadie: se trata más bien de un desafío p ersonal que te permitirá ex­

perimentar un pequeño triunfo sobre otra persona. 

U na vez hayas aprendido algo tan tonto como colar monedas en 

los bolsillos de la gente, habrás interiorizado el modo de asumir otros 

riesgos. La gente no te dará tam o miedo como antes, y te sentirás más 

seguro hablando con los demás. Habrás aprendido a alternar, así que 

expresar rus opiniones también debería resultarte menos violento. 

Comprenderás de qué te hablo cuando hayas colado tu primera 

moneda. Así que, ¡hazte con unas cuantas y empieza a repartirlas! 

MÁXIMA 2: C O NFÍA EN EL ÉXITO 

Siempre que realizo un truco se que ·a a fun-1'onar L h . '- . o e prac-
ticado tantas vecc:s que me siemo muv s;.vuro a · - ¡ ¡ 

. '- o • c)C'LUtar o ame os 
demás. Sin embargo, lo que no sabe el púbh~.o es que ha,. muchas 
formas distintas de acabar d mismo truco L-.- ma - -1 . u ;e:~ p aneamos 
numerosos tinalcs con el fi n de conLllllr el 1' u evo on · · d 

. t- 1. c~Ho m epen-
dJentemente de l o~ obsta~.ulos que debamv~ ~uperar dt:.r.?.ntc el es-

pectáculo. El públ ico, n<lturalmeme, solt~ 'e unv de: e~o~ Lna1t:s S1 
algo sale mal - como pur eic:mplo quc: se ~..lip un obJeto 0 l.lLe un 

espectado r haga un coml'ntMio lnt·~raad~.~. l..." rn.1~ ,5 .:-amD . .1:no~ 
sutilmenre al plc1n B. ' ruJJt k) n~ttJ. D.tJ~, que el publtco rlll ~Jt'e 

cómo debe acab.1r el rru~.t.•, prc.,up~.•ne qt..t <.''l.t, it·ndo el ~:ll .. o i.r.:.... 
posible. 

Esta idea de •·"onoct•r los t1nJio .1p1.'~rtJ mu.:-h.~ ,e~und.&d a· 

mago, pues le perm te esper .1r un rt 'uluJ ... , 11n.tl p "itl' ) 't:J, L.l. 't" 
la reacción del pub l ico. ~¡, ~.)biell\ ~~ t'~ 1n11..t.tr l.td.1t'nlut·ntrt•-í.tn­

to dentro como fu era dt 1 e~.:en.u•~)- úlll IJ C\.ln!l.\11, J J<.' q~.;e m1 

truco rriunfar.1.) Ll tornu de 'l'l1't.'~Uirlt• t' pt.·n~.tr ~t.H' .t.nrd.1dt'n 

en todos los result.tdos pt"tblt•, dt 'tJblt.·, 

A pes.lr dt• dk) . . 1 \ t'l..t':- ll(Urrtll tmprt\1\(lh I.UW<.h' (~ .... e 

mundo es t.l mir.1nd ~..' . ¿ Deba1.1 urh) .1:-ll'lt.H't t' J.,,ulp.H't; ,l:.' l' 

nunc.1! Cu.wdo r~.· lulle~ .tme un ~rupt• ¡am"'" lc t. ""u't ' :-. ptr ... t-.. ·, 

que .1lgo v.1 nul: prt)b.tbkmentt' ¡.,, Jem.1' m ,h,lUit'r J n .. ,rarJn qut 

h.1y .tlgl' que no ~.· nc.1i.1 . Rl'(UcrJ.r IJ unid pt:r ' t'nJ t¡ut ~ ... ,.,~,t ti n"­

sul t.1dn esper.tdl' t' n's tu .¿ Pt.)r qLH'IIJnur l.t .nen ... ·•\'ll , .. ,bn ·• ~"' eJ' 

1,, que lo, tkm.t' 111 , jqui t•r.l ' e h.1n h¡Jdo ~ 1- l nl.l~t' \ 1 B.l},t r e'.:n­

bi~.): .. 1 n' nult1~ hu\ t' ll ~.·u .t nd l' rud1e le' pl'r'•::ut• 
As1 quL'. cu.tnJ,_, tt' encut•ntrt' ' tnrl' u n ~rupc1 ' ntHt~ que .1lg ... , 

l.tiLt, lo que J eht.' ' h.tú' r t'' ll'.l r l.t •lll\ t'nli\ J t' 'P'-' nt .u1eJ• F t.t e\.­

presion. que ,l\.: ur'lt) t'l nugt' Hdl ~.nwn . ,.gmhcJ t¡Ul' U tll' d be hu -
c.\1 un.1 ~t,lucil'n Sl' bn· l.l m.u du. Y. d.tJl, '4llt' h.t' t'm¡~~.·z.ldl..) el e -

pt.•ct.Kllll' C\1 11 b ~..·nnti.ln1 .l dt> terwr (.' \. ttt'. tu mt.' ntl' e~t.tr.t prepar.tda 
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... .1 ',¡t,, h'th' ' rt·~ ·'•d.H .l~ 'llU.Kil'lh'' ,, tmll .t r\'~ dl'l p .1:;.1-

l .l' t. ~' '• ,,, n, 1.1 p.ll.l 1 c~t'h t' t el nuc\ n dc:..Üitl. (. ' u,1ndl' 

.. ' • H.IJ ~:Ut.\1\f,' lll1.1 ptl''l'llt.ll' l''"· ,·ntrl' \ is l.1t' SÍ{U.K il.l tl sim i 

• ',,,, .... '· 1 ::t.Hh' ~k rt,,lt':- k•' ll'L Lll~,,~ p1.·r:.un.tks p.u .t h.tll.t r 

.1 '1 , ~~11. 1 ¡~,·n~.l :- qu,· ''~'r .\1 ~'l'' u o t in.1l di st Í11t0 .11 q ue ha-

b .1 • l' tn, .1,. P'''' .1 'l~,·~ d rt':-ulud .. .' 1.':- :<t'rl' r~.·ntlcn tcnlcntc me-

"·-·~,·J ... , u;u .hTlLh'tt'll en :\:.pen, CL)Ior.ldo, en que sólo tenia 

:1, 1 :'t.' r.tr.t h.h.'t'r lll1 trU•'l'. {\k d tYi d t por el de convertir un pañue­

,, 7..!J ~n UllL' r,'lt.'~. Fu1~1 que SL)l...) h:1b1:1 sacado un pañuelo, pero 

c''''"·"'1du '"'tn.' en 1.1 nuno. Por .::lesgraci.t, unos espec tadores que ha­

N.~ 't"nu,JL.,. ~ .t mt LtJ ..... k) descubrieron. En b jerga de los magos, 

•nh"rre--.. d enseñar .1J publico algo que no debía ver. Cuando me 

l..""~ a.:!' tr:terL"'n. me .tdapre enseguida a la nueva situación. C ambié de 

.KmuJ ,. aparente que h.1bía mostrad o Pl pañuelo de forma inten­

cwnJda. Y diie: · Por supuesto que hay dos pañuelos. De no ser as í, 

¿comc1 hana d truco? Pero, dado que hél y dos, es mucho más difícil 

ha.:-er que ambos ... ¡desaparezcan! » Y e 1 aquel momento hice desa­

parecer los dos pañuelos. Todo el mundo pensó que ése era el final 

que ,.o habta planeado, pero no lo era en absoluto. Y la respuesta del 

pubhco ante el cambio de truco resultó mucho m ás positiva que la 

del truco original. 

Pero ¿cómo se aplica la «inventiva espontánea»? La clave reside 

en estar bien p reparado (para m ás información acerca de esto, v éase 

la ~láxima S, pág. 38). Si, por ejemplo, t ienes que acudir a una entre­

\"Ísta de trabajo, lo peor que puedes hacer es tener una sola respuesta 

en la cabeza para una pregunta deternúnada. U no nunca puede con­

trolar por completo la dirección q ue tomará la entrevista, pero sí pue­

de prepararse los co nceptOs básicos que desea co municar. A ntes de 

reurune con el entrevistador, imagina tantos resultados como te sea 

postble. Si te encuentras «atrapado » po r una pregunta delicada, des­

n a ru respuesta hacia una de rus muchas ideas básicas. C íñete con fir­

mez..l a esos mensajes y nunca parecerás nervioso o aturullado. 

Si lrabajas comn comercial seguro q 1 . . • ue usas a mvem1, a espomá-
ne:~ cada VC7 que te Ulspones a vender 1' L , . a go. os represemames saben 
que solo exJstcn cuatro respuestas esenciales- .. s,· "' Q .. 

. · "' .. .... .. "'O•, .. Ul2a5·• 
y alguna qLre func10ne como cortina de h ( . 1 . . • umo por e¡ emp o: ., Tengo 
que hablarlo con nu [mando/mu¡'erl¡'efe] ) e l . d " · ua qu1era e estas res-
puestas representa el éxito 0 podría cond · l 1 1 uclr a e . nc uso aunque le 
respuesta c;ea un no, supone un triunfo po ·t· . • rque s1gru 1ca que uno 00 

ucne que perder más tiempo con esa person~ v ru· no te d ..., . escsperas 
po rque sabes que un no es uno de los resultados posibles. 

Yo anoto Jos resu ltados más probables en una librema \'eso me 
ayuda a organizar mis pensamientos, aunque k1 haga en ~1 uhtmo 

momemo ames de una entrevista. Este acto sencillo le llena a uno de 

fuerza, y lo hace por dos morivos. En primer lugar. porque de ja muY 

claros los pumas que ha~· que d1scunr. Y en se;undo, porque 51 uno 

se queda <<en blanco» du rante la reunion, siempre puede Jcudtr a la 

libreta para que le refresque la memoriJ. ·e que parece una stmpleza. 

pero me lo agradecerás la próxin1J vez que te quede en blanco, per­

manezcas sentado sin saber que decir. Si e o uceJe, echa un n ·tazo a 

tus notas, revisa tus puntos básicos y sigue adebnre. 

MÁXIMA 3: NO I~lPONGAS; UGIERE 

Nosotros los magos no afirmamos que tenemos pllJere~ m.tgt­

cos, sólo lo sugerimos. Decirte que O) un hechicero Cl)n poder :..o­

bre las arres místicas seria insulr,tr a ru inrdigencta. ,. pr ... ,bablemenre 

te reirías de mí. Sin em bargo. puedo inducirte .1 que pten_t'" e o 

por tu cuenta con mi actitud y .tlgunas pistJS cuidadosamenrt• dis­

puestas. 
En general. l.t persona crtx·ran anre en su propi.ts l"~p imones 

que en las ruyas. u.tndo h.Kes u tu ,1Jirnución. es.l informacion que 

ofreces se somete a delute. TritS p~ns.1r en elll'. f' l'dn.m mo ' trarse 

de acuerdo co ntigo, pem tambit•n podn.tn estar en desacuerdo. Por 
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• ~'. , t·nlu~.1r d~· .tfirm.tr .tkl) solo ¡(, :.u~ieres. l o~ dcmas s.H.:.1rán !>U5 
' ' ~ 

.' •'r .h ú)n.:lusn.m~.·s. k' cu.tl t'S m.ts dcctÍVL). ¿A quién v.m a hacer 

m.1.s ~-.l~l' .. 1 ti o .1 t'llt)s misnh's? Lü logico es <.Jll l: crc,m en la conclu­

, ¡~)n .1 l.1 que h.m lkg.tdo por s1 so los. median re su propi.:t experiencia 

' r.1ll'n.mtient\.). Y cu.1ndo esw suced.1, tu h.tbrás logrado colar tu 

mens.tie sin h,therlo pronunci;tdo abienamcntc. 

St• pueden h.1cer sugacn\.·i,1s t.mro verbales como no ve rbales. 

En el c.trnull) 10 ... P.tbbr.ts Magic.~s·•, nos ocuparemos de las pri ­

meras. En cu.tnto .1 Lts segum:bs, en mi trabajo como artista he com­

prob.ldo que bs ugerencias no ve rbales le ayudan a uno a hacerse 

con las siruaciones incluso .lntes de abrir la boca. Los novelistas usan 

mucho esta técnica. Por ejemplo, cuando un autor quiere transmi­

tirle allecror información sobre un personaje, no escribe llanamen­

te «Juan estaba triste>> . Seguramente explicará: «Juan agachó la ca­

beza con los ojos enrojecidos por el llam o.» Basándose en esta 

descripción. ellecror se hará una idea más cl<l l a de las inrenciones 

del autor. Como se suele decir: Enséñalo, no le, cuentes. 

Cuando actúo, pienso en mí como en el autor del personaje al 

que imerprero, y empleo cualquier método que me sirva para dar 

realce a dicho personaje ante mi público. Tú puedes hacer lo mismo 

aunque no te dediques al mundo del espectáculo. Conviértete en el 

autor de tu personaje. Si fueras el protagonista de un libro o una pe­

lícula,¿ cómo lo describirían?¿ Eres acaso alocado y espo ntáneo?¿ O 

prudence y detallista?¿ Llevas el cuello de la camisa abierto o abro­

chado hasta arriba? ¿Usas corbata? ¿Llevas la camisa por dentro J c 

los pantalones o por fuera? Tu aspecto,¿ complementa o contradice 

la imagen que quieres dar? Sea cual sea el personaje que escojas, lo 

importante es que sea coherente y que su apariencia complemente 

en todo momento la personalidad que pretendes reflejar. Por ejem­

plo, para actuar yo me pongo un frac, un reloj muy caro, una bri­

llante corbata de seda y una cadena de oro para sujet.lr mis gafas. 

Fuera del escenario, también visto ropa de calidad para dar coheren-
. . . 

cta a m.J tmagen. 

Recuc·rdo a un ¡!),·en c:mpléadu d~: un lu¡.oso h't·l ¡ ..., e que ''U nera-
ba esta mHtma. Ouramc: h~ huras de traba¡'n · • · -1 · · -· ·t:..ta e m1smo um-
1 ormc· que ll evaban tudos los recep.:t• •ns~ta'. e~ dec1r ... h2queta.. cor-

hara y <..haleu,. L na no\. he. ,n-anzada la nudn.!<;:aca. ·:o me hallaba 
t:n d \(.; ~tíbult¡ <..Uandu d ,1c;tbr. ~u rurn, 1 )'os, .... A ro. - · '-- ~·· ... .,~e )e metJl en 
un lU,HC<• para ~_,lmbJar\c: d~: rop l \' qu•' 'P'f ... "ll • ·l-' O o 

~ . .... "'"' - '"'~ ~ c.:'~ v "'" r.. un_::. 
cami \>t:ta nc:~r.1 d\.· l"s Ramlllll.''- un ",..,an··lon""s, 'C" ~ -

~ • t- .... .! • \,. a ~ ~e. L ~ roto~ Y 

una'> C..umers~.· J~. h,1t.1, tras 1 1 ..:uJ.I ... ruzo el \··~ · 1 .. nu 0 • .._0 1 
~.,~.. • \ ~ .... h 't r .a. 

p u t rt,\ princ1pal. N,_. pud1.1.:rnr lu qu<·, e1.1n mh o¡o,· c:ra -.omo 'l 

se rrata~l: d~.: d.·~ pt.:r~··n.n J¡~ttnu' U pub!t,u nt'-.t"~t :J ~n n ~-~.le 
más cohL:n·m~.:. 

A sí que, recu~rd.t: nt1' ... rt·JnJ~_, un pawn.lJ~: Per:íblo ~ n .. .1-

ridad v no te '>ll.,.:.t-. de tu p.lpd Pro~. ur .1 qut• 't', m ter ,.1m .llr-'.1-

tivo. L1 ~ente ~uck del.lrm~ l· ,t,l u'tt:d mü\ llt'.!.lnte. : , q~~ no\ 
, ::. ·v J ' 

actua ." 1 \'n re"~p"nu" . " "· 'it'm¡'rt n1c "'t'' .1,1.• .\h pc r, ".l ( 

es el d~.· un ant..r.t qu~.· 't J~..J .. .t .~ ul:•t: ' lOd .1 b Jltl, tt"\1 .. ..! --~ 
ramcntc el ru: '' 'II.'Ll lllU\ l¡l,tllHil '1 1 ~ r~.' un J\.1\t'll pro:t:,10n4... ~w 

zá pien~c~ qu t' t'l\ t\]\ Jl.l'- llbll' r'm· ... ft' \ t''tlrtt• u'llli.) ~( pln,a r v. 

que nü '.1 .l ' ent n.t~it<: 1\ , •. 1 ..!•' h( .• pr~. · ,!1d\1 ~.:a nu ·ra .... ' 

q ue .)icmprc h.1\ .d~u1cn m1r.1nJ\., L tho ¡"'t.n!t lh.l'ntrJr,, ... ' ,.., 

jeft', un ~.·olcg.t ,, 'll nwj,,r .-!tul!~. .. u tnJu men\.'' ,,.¡ll "'f't'' ) le­

miran.\ h_,., pit'' ' \l'll qu~·lll \.1 ~..h.ln,k· • .• , ... u.ltlJoJ..:bC'n.ll ... ,.u u­

p.H\.'~. t''>l) plldn.t lkl.!.ll .ltnlllnr en 'u ~h.t' \.' ,i~.' ;:u:r h1..a('ndoo 
• 

110 nq~l)(IO~ CLHl UIW. 

1\)¡ il_, r.uHtl,lk ... sdc P''' lJUt ~ Lt,l \.lt pt r'•11l.l ... fC', .1' quc- • t m n. 
• 

, . VI Sl t' tt' en .._·nn~l·..:u t•nu.t l n t,,J,, llh1nwnt\.,, l. ' (. t ._tJ un Jl.t 
• • 
l'l\ qut• t.'~{.\ Jt'CI \ IlHl (t' tlhh~Ut.' J J~ ,h,t,l'rlt p.tU.JtiH.Ht .... :1~t· \l tU 

.1nti~u .1 pt·r~tln.thd.td l ·'' pl'r't'll.t' dt• l'v:~"' ''" ... i.:h..: n ~·ntr.:m.lf' 

.1 dc...· i~itHll' !> rt' llll1 or.t diJnd,, l.t' ,uh~.n d<' ..ttt~t'rtJ L n.t H'l :-.e 

t r.t~LhLt n .1 un dt''I'·Kht' p .tr l di," ' ' '•""· . dd:'t'n , .. ·~utr rd.t\ 1t'OJn­

dtl~t' ú)l1 U\ .1 IHI~Utl:- úHllp.Ull'l ~" Jt• <lt f' lrt.llllt'IH<'' p(lf j ~r.zÓa, 
Cll ( .1$1 tl''JtlS h1\ l'.\!>0~ b u·~ pUt':.l.l t'~ lh' 

l ll qut' .tht' l'.l tr.tnsmll.\' .1 tr.n ,., o..lt• m rL'P·•' tu .z.:-orud te ep.1-
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t .1 ,•,• m .uHt~u~~ 'L' .. \1 prin~.· ipil', tu t1LlL'V.1 pcrsun.llid ,u.l te rl'sul ­

t.l .tm .. ·~'n' ~.' .. Lt 1.' l.lb.t. ~'en~ t' ll"~.:·~utd.t tl' p.trcc~.• t.1 norm.1l )' pa::. ,lrá~ 

,r,,, .. ·ur.t. .-\ I:!L"' m.ts .1dd.1tHL' ~en d ctpttulü J. " re.uc una per­

' '-'n.tkbd ptntl'l't' SL'.l" ). JF' rt'nda.ts l.'L)Ilh.1 k1 hi c~: ~' L) y Cl.) n1 t> pu ed e!> 

\' :.: r.1rlo ru. 

l\1A:XIl\1A -k PRACTICA. PRACTICA, 
PRACTICA 

t } na dé." Lls l~cci ones que lüs 111<1gos aprenden muy pronto es 

h.t(er que lo diftl'il p.m~zca fácil -o incluso in visible-, lo cual se 

..:onsigue con b pr.1c rio. Aqudlo que en un principio parece impo­

stbk. ,tcab.:t ,·iéndose como algo asequible cuando u no se pone ma­

nos J la obra. Recuerda: la dificultad es un concepto relativo. Lo que 

para una persona es difícil, puede ser pan comido para otra. Median­

te b prácrica se puede lograr lo que te parecía fuera de tu alcance. 

Desde que rengo catorce años, todas las ma1tanas practico uno 

de los más difíciles juegos de cartas secretos: el Pase C lásico. Si se 

hace mal, el truco se ve desde la otra punta de la sa la. Pero, bien eje­

curado, el movimiento resulta impercepti ble. C uando lo hace un 

expen o, el público ni siquiera advien e que haya sucedido algo, po r­

que antes, durante y después del truco, la baraja parece idéntic:~, y 

los dedos no han mostrado la más mínima tensió n. Así que no hay 

«indicios>> de lo que ha pasado; es realmente invisible. 

Es cierro que resulta algo frust rante ded icar tan ros años a logr.t r 

un objetivo que en principio nadie habrá de ver. Oc hecho, se supl)­

ne que nadie debe tener siquiera la sensación de que a l ~o ha ocurri ­

do. Para lograrlo, además de perfeccio nar los movimientos de mi 

mano, he aprendido a relajar los brazos, la mandíbula e inclu o los 

ojos. Cuando empecé a p ract icar este pase, algunos colegas me co ­

mentaron que parpadeaba al ejecutarlo. Así que nu.' fi lmé en víJco 

y co mprobé que efectivamente era así. (Contemplarse en una gr.\-

hac ión de v!dto l'<, mcinr que hacerle . .~ ante -·} -5p .. ·o 1 . . ~;: e '"1 • porque os 
movtmlc.mos puc.:d ~.:n cxa~jnarse ~.:on maw.r deterumtento dado que 

no se e~ta.n ef~~.ruanJo al nempo que se (•b~cn a.n. Despues de aque­
llo, practtque ha~ta Jcshac~::rme de L'>l mal hábno. 

En pa labra~ m,v:. >tmples, nadtC' qutae \'t r a al~u1 en haciendo 

algu c<., mplicado' que.: ":>e le nu tc que le re~...:h:.1 dntLl!. Cu.111do \'e ­

mus que una persuna '>e e':>!ucrz a. (.''>J ,cn~a.:-iean Je du 1 .. ul:.1d mter­

ficn: <:n el obj<:u,·u qu1.· precenJ~. k•..:r Jr y pcruef'Y¡ l' .. ontt.lnz.: en 

ell a. Nos gusta L1 pc rl n~.ton u k. m.h pare.:1du.1 d.a., J 1~truwm..:,5 
con las obra~ nueqr,b ' 1 ~ ,., 'trtUol\t 1' qut> J.i, !le· . .All a ..JbL). L-1 !t: • .:­

vi<; ió n nos o trcLe !.1 rq."~~.:tlLil•n J~: 1.\, IU..:JdJ::> Jt: dc~on1 -:.a' .. o:r;o 
• 

Michael Jordan. LUil -.u~ tn,.:rc.:Jblt:, ... 111.1'u' tn cmb.tr.: 1, n :ep¡-. 
ten Jas que ~aiJa , \ e'll.l 'ULt'Jt: rl•r'4U<: tu qutt::'t"' , .. !' J li' C(>'"l]_.~ en 

su m o m en e u .11 ¡si J l' ' • ¿ '.1 b L ' q u'-' :. J, •' ~ 1 t' m .1'\ u m b 1 ~: n .: ~ ~ e r .1n , :-1 e 
o 

en w~ meJ Ores mt~mt'ntt ''· 

Lo!) ,·cndcdL)rn 'L'I1 k'~ yuL' mq,•r ,.lbt:a ha-.c:r t.:¡Ut lü dn.:tl ?l· 

re¿c,l tacil. St ru p~.n~.:nc .. c' .1l mun .. l,• J"· l.h '<'ml,, .. ;¡~e-¡ ... -. ­

tJmente de qut' t~o.' h.tbln: Ut'rlt' l.ltlt h.l..tr f'rt>'t''t:i-.ll)Ol' ....... pc~Y 

Ob j \.'( ji,) nl.' $ , Í Jl1 P rl 1\ j \,\ r \ 11\.ln (l llL ' U 11.\ .\~ (I(UJ r\ hl{ 1\ .1 \. J1 : 'U\.' '1'"'­

nlL'tltL). ~ ¡ se \'L' d l ' l1(f,\111.ldtl ~ ... ~.l ..... tr. ,. '\" ..lttnt . , r-cr .. '"'e"~\! 
• 

pl.mifiCJCÍ011 nlL' Ii!,\1 11lttl\(r.l' h.thl.tn ullllt..:,(>-, pt"rJ r,¡,, •'" >t:i. :J 

Por el k'. h.1~ que L'lliJ'·'P·u ,~,. -.1~.. l.t tl',•n.t' trJn,: ... ,:1lt.lrb en .. on' :-
o 

:-..1(1011. 

Perl) ¿ conw lt .lú'lltl? l .1 ll"•J'lll't.\ l '· mtJl..UHt: Ulll r: .h :· .. · J 

~.·u id .td L.1,.1 me nt c l 11 q u ~o.'' uJ.l. ~u t/.t ' lllllt, re: .. h.1: "' .1l •'11 l.t p.tbt>r J 
1 1 

" 1'1.\L"(j\,1 "' . Lkh1J\1 l .llll.ll~\1' f l<.Ud\1\" ,k JU'l""tU ' 'l ' ' n.hh'h 

\'l) ll l.t p1.ll' l tl' .t d ... · un d~o.' J'L irtt' ,, un tthttUm n:"' rl l.. ' ... ..t '\ , 1. ..... .. 

uniul , pt' fl' ~.kht•.., .ldlllttlr '-llll' fhl n.a"\1\ (l'l. ... "''' .llJ ,,, r.lr~ ti ,'.lf 

.1 L'hiL' I1 Cr 1.111 (1',\0,\ll' dt• (.Ji~.l.t.J . 'l tllt''llb.J •~¡.\, l~J Jr.t ' IJ ' UC::rtC' dt> 

.1h~H r.11 te t irmp~~ dt• pt.\l (IL".t ..,1 ''~Ul' ' un.l' ' !lJll' ·"' d1' and.b e- ­

t t.\t e~i.t, que (t'l'll't'il.ll.\ll.lldqull 11 nru ,ft,...tpluu J,· t~.,rnu nl.lS ra-

ptd.l \ d 1~ .\Z . 

l ),,¡ VrrtH'II, un\' ~.k ll'~ llH'ILlrt·~ nu~"'~ d"· l.t ha~ron.t. dC\:tJ que 
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1 '".ld~o.· .1 .. il·bu ~t'r utu lji".._•rs i ~H1. Y .li1.ldt.l que s i n~) suponí:t un 

~~ .l • :"' .h.t't. ll' mql' r que ~e pc\d 1;1 h:1crr cr.1 ~...lcj .u l o C8tar. Así que haz 

... ·~· tu ,·nt¡en.lmit'nw .1l•~ l'' di\'crtidl' v re n·ds dubk mcnte recom-
~ . 

nu.h'11-'l1 re expl"~ngo mi m~:·wdü. 

Dd mi:' I1H."' modo en que los cu lruristas tr:t baj::tn determinados 

:-:rup1JS de::- músculos ,Ü entren.1rsc::-. puedes centrarte en detcrmina­

d.l:' h.1 bilidades tu}·as. As1 pr.Ktico y o un nuevo truco para ejecu­

rarlo con L1 nu,·or naturalidad: . 

• Silencio. L1 primaa vez practico el número en silencio. N o 

di ..:ro ni una palabra mientras ejecuto los movimientos con w­
~ 

dos los objetos necesarios. Sólo me concentro en el aspecto 

físico de la actuación. 

• Inmovilización. En segundo lugar, aparto a un lado el equi­

po y pronuncio en voz alta las frase~ que diré durante la ac­

tuación. Mientras lo hago, dejo los br 1zos a ambos lados del 

cuerpo sin moverlos y me centro únicamente en la expresión 

\-erbal de mi espectáculo . 

• O scuridad. En tercer lugar, llevo a cabo el número entero con 

objetos, movimientO corpo ral y parlamentos, pero con los 

ojos cerrados. E llo me o bliga a recurrir a mi «m emoria 

muscular» para recordar dónde están los objetos y a qué dis-
. 

tan cta. 

• PG. Significa «practicar con gente», y es el paso final y a mi 

juicio el más impo rtante. Consiste en hacer el truco delante 

de otras perso nas, ya que, por mucho que se haya en trenado 

y que se hayan repetido los movimientos y las frases en una 

habitación tranquila, la dinámica cambia completamente cuan­

do se presenta ante gente de carne y hueso. En el mundo del 

espectáculo, los artistas suelen contar co n locales en los que 

pueden permitirse «ser malos» y estrenar nuevos números, 

como una sala de fiestas poco co nocida o lugares como una 

. 

parroq uia o un cent ro cíYico. Uno necesi ta un espacio donde 

pueda permitirse '' hacerlo mal"; donde pueda lanzar un nuevo 

producto, dar un discurso o rea1zar un simulacro de enrre­
vista ame un público real. 

Pero ¿dónde hallar ese lugar uróp1w? De he( he•. en cualquier 

parte. La prim era\' más lógica elección es practicar frente a ru cón­

yuge o pareja. No obstante, re re.:-tlrnienJo que lo ha;_a-; ame perso­

nas qu e no te conozcan tan bien. pue!l dlo te obligara a estar mas 

atento. Ent re los posible) candidatll<i esra, por e¡emplo. ru p ... nero. 

un vecino, el dependiente de una ticnd.ll-' el ..Jrtcr~...' . \a l.]ue nm ~-
.. .• :'""1 

no de ellos te resultará amcnazldLir. De esta rornu, , ¡ metes h f'.l~:l 

en u na frase, no pas.1rá n.1da, pun <:II th rw ' 1n m a c~...,mnurre ni a 

despedirte; son inufensi,-o!l . Todu ._·u.;nw Ol'Ct''>ltJ' c·s una per:>On.i. 

Y lo que te expresen estas pcr'>LlO,ls .tl .11...1b.tr ru ..t ... ruJ.:-Io n ~era ü­

traordinariamenre ,·alioso, a' eü':. tndthL) nu~ que I~'s r~e~ pnme­

ros pasos. 

Desde mi experiencia ...-omo m.t~\.l. te ;.tr:lntÍlll "1Ut' e~te pr~._)._·e­

so en cuatro er,tp.ls -Silencil•, 1 nrn~l\ tlita...-lt'n. \J,~·unJJd ' PG-­

resu lra muy divt>rtiJo, ' te .n u~.Llr.t .l .tJ'luinr ~e~unJ.1J an:e~ Je 
. 

presentar tu prnX1111(' numero. 

Practica tll5 « S didllS>; 

Según ,·.w.t' rr.tctic.tnJl,, l..t'nwra.t' much._,, nr~..'n.':-. ,BrJ't'~ 

Mt.:inr n .H11Ctcrk' · .thvr.\ que de~put> . Yo pr.h.-n .. -..J t.lntl' m1' numc­

ros q ue se pt•rfect.\ 111l'ntl' wJl) ll> que put'lk ,,thr m.tl.' he tt'm.tdt" 

las mcdi d.1s .tdccu.td.t~ par.1 t' ' ir.tr qu~.· t''>l' p.l.St' dur.tlHl' nu. a~rua­

r Íüncs. He::- .tqu1 .tlgun,ls de l.t - ú'- .ts l'O l.:u. que nll' ll Jl'· < Qu P''-'1 i 
1 1 nnJ "} ·Y ·i .ti-se me ca ~..· .1lgn de l.\ m.mo ,u,u\ l.' .1 gl ' IHI.' e~t.l mt · 1. • < · 

· ' · d - · • · d 1 xr í ·u lo> -Y si gu1 cn me rn.tndu d tr.t fl' e \' tlll' JU't') .tnto e e. p~: •. l · < 
l h ' 1 d . l.t tb) . y i al-un esperrJdo r esr.t borr.:tnw ' .1~ qu~..· . . l..Jr l) e .. · ( 
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u·rc,•dtlt.UHl' '1111\llllll'tl') , \l~ul\.1 dt·l'~ l .l' ' 1 lll.l ~· io th'~ puc­

'"' •. , '.:.-.".1.:1.1. 1','11.' l.t' h,· '1\ idt' l,'ld.l~ . Y l'\{tl \ ' p t q"~ .lr.HJo 

.1 .1 ~ J.:t,, ¡, r''tqu, he p1.h. th •• h¡,, 1111~ " ' ·'}¡,l.t' "· "'t ,,,,, ·'' ~ tltd.l~ · 1m t::,tn.l un -.tmul.h.·ro d,· tnú·ndll' . S,· re.l­

.1 'I.~Ut. n,h, tl'•.h" J,"'~ pt l, .. · ,·d~tnt,'llh':- (jlll' e"¡;-.· t.t l ~.·mcr~cnci.l 

.'.tr.l qu... ,.~.1d,"' d .. ·.~:.,,, 't' lk' ,·n .1 c.1bo ~-~.,n rot.d .t ~ ili d.td . 

T.1l , .. ,,m,"' mt>rh:W ill' t'll l.1 1\\.l.,inu .2 . lt1s nugüs preparan ca­

l'''"''' .Hr ... ·rn.Hi' ('~ F'·'r.1 s.tltrtkl p.tSl' si .1lbo no funcion.1 como debe. 
Fu-.·, b ,·11. Ll~ :-.thd.1s SL'~n l.1 torm.1 dt" est·.1par de siru:tciones compro­

m .. r d.t::- 1 t' n1l' he- pas.h~'' hM.l:. pr .h.·tic.mdo lo que diré si algo va 

P.l.l •• T ... ,i'-" .1rn~u prt"~tesi,,n.ll tiene b obligación de ofrecer a su pú­

bli.:-t' un fin.tJ ~.msúctl"~riü. tndependicntemente de las meceduras de 

t.H.l (jUt" pue-d.l h.tber ~.·ometidü. 

. -\:> t que. mientras pr.tcciques tu próxJr.la charla o presentación, 

nnde ht"~menaje .1 b Ley de Murphy y rr nte obstácu los tú mismo. 

PN eJemplo. de ja caer rus notas de mo110 que queden esparcidas 

Ft'~r e! suelo.\. ptensa en una salida. ¿Qué harías si eso ocurriese 

cre n·rdad? ¿ C rilizar la memoria?¿ Hincarte de rodi llas y tratar de 

rec~.."~ger Y ordenar los papeles mientras los demás esperan? ¿O bien 

te habnas guardado otra chuleta en el bolsillo? ¿O habrías decidi­

do de entrada no usar n inguna clase de nota? Pasa por todos los 

cont ratiempos posibles que se te ocurran y resuélvelos durante tus 

sesiones de práctica. Cuando Uegue el momento de actuar, estarás 

mas que preparado, pues te habrás armado de recursos. Esta pre­

paracion se traduce en seguridad, que es el principal objetivo de las 
• pracncas. 

5: MANTENTE ALERTA 

En la vida siempre hay personas a las que uno necesita impre­

sionar: en una entrevista de trabajo, una cita, una reunión de nego­

cios y cosas por el estilo. ¿Qué precio estarías dispuesto a pagar para 

i mprt:sionar de verdad a <.:~as person as~ Los me· o h · 
. · J res mago~ aran 

cu.1 lq u ter <;osa para ganarse a su públi -o Y ru' ·1eb · h J · '- · u enas acer o mts· 
mo si deseas destacar. 

. Preparar las cosas de antemano es una de las pri ncipaJes herra­

n11Cnt.as de un mago. A veces, dicha preparación r la manipulación 
de obJetos se produce durante los dos primeros minutos de un tru­

<.:o, cuando el público piensa que simplemente estamos charlando. 

En otras ocasiones, se trata de algo mucho más elaborado, que re­

quiere meses - o incluso años- de planificación. El mago Michael 

Weber dice que uno debe llevar canta ventaja en el juego. que el pú­

blico ni siquiera sepa que está jugando. Uno debt: pensar en roJo por 

adelantado de manera verdaderamente exhaustt,·a, para poder esta· 

blecer de antemano las normas por las que deben regirse los demás 
jugadores . 

La gente no se imaginad que re has romado tant.l!> molestias 

por su causa. Pero si tú, por ejemplo. te dedic.1::> .1l , ecror de los ser­

vicios, causarás un imp.1cro incretble con solo adelamane unos 
pasos. 

La preparación se reduce a conocer al público. Cu.wdo alguien 

me contrata para actuar en un evento. lo primero que hago tras col­

gar el teléfono es escri bir el nombre de mj .1nfitrion en el Google 

para comprobar sus afili .tciones , imerese poltti~·ll'\, direccJones an­

teriores y apariciones ~.·n los medios de comuni~o·.tctt'n. A ú"~ntinua­

ción busco su inugen p.1r.t \'er como es. -i nun~· .t ha h~.·cho al~o ast. 

ve a bttp:ll im,1ges.google.com ,. e cribe el lll'mbrt' dt• algUien que 

conozcas. En unos inst.tnre e r.1ras nmremplandt' un.1 ft,wgrafu de 

b persom con l.t que .lc.tb.b dt• h.1bl.tr por teldüllll. E~ in(Tt'tble l.tun­

quc sók) funciona con ,1qudk1 qut- han l-oi~Jdo ·u - ¡,,togrJfi~ en 

Internet o bien han ap.u erido en l.t prensa, cl.tw). C0mo puedes n •r, 

me procuro todo el ronocimicnw po ible .ll' t·r c.t de mi nue,·o dien­

te. De es te modo. cu.wdo no vemos me ·iemo l't11llO ·i me encon­

tr.ua con un viejo amigo. Es muchl' nus l.tci l habl.tr con alguien que 

ya re resuJ ta Ltmili.1r, put•s .1sí l.t com.unic.Kion no p.trre de cero. 
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, t ú IH(.l ·~ espen.drn~.·nr .. · ,·.tlil1Sa cu.111do uno solicit.l un tra­

ba,, l'u\,i .. ·~ ,1, t'ri~u.tr .1lg1.1 dt' l.t pcrson.1 que te v.1 ,\entrev istar? . . ' 

.1\'r ~tll.. 1w te prep.1r.1s p.u.1 (1.1m prcndcr .1 fondo L1 cmpres.1 de la 

-lu-. ~utae~ h.'lrm.u f'.lrte ? ¿Tienes b posibilithd de h.1 bbr con al-
• 

;u ,·n que h:t~ .1 tr.tb.1jado .dh? L1 d.\\'c: lucer los deberes. D éjate la 

rt .. l ('11 dh). pues esa r rep.1r,ll'it)n te h.tbr,i armado de poder incl uso 

• mre::. de auz.1r b pueru. 
l'ru de L1 r.1zones por b s que se siente ansiedad antes de una 

reuruün ('t un .Kto soci.1l es porque ocurre en un lugar desconocido. 

Es bctl sentirse seguro en c.tsa o en la oficina, pero no tanto cuando 
~ 

uno e el equipo ,;siunre. Tal y como aprenderás en el capítulo 6, 

... Como dominar una sala», parte de la preparación profesional de 

un mao-o incluYe lleaar a los sitios con antelación. D e esta forma uno 
e't • b 

puede ir .. hac iéndose con el escenario» y aumentar la confianza en 
. ' s1 rmsmo. 

Recuerda esto: la gente presupone que uno habrá realizado un 

trabajo de preparación mínimo. Sorprénde os haciendo bastante 

más. Sé como Nosrradamus e imagina por c.delantado. Piensa las 

cosas hasta la extenuación antes de acudir a una reunión y deslum­

brarás al resto de asistentes, que se mostrarán ansiosos por seguir 

hablando contigo y no querrán que termines. Tú ya conocerás mu­

chas cosas de ellos y, como ya sabes, el tema de conversación que 

más interesa a los demás es ellos mismos. 

LOS MIL GRANOS DE AZÚCAR QUE SE ESFUMAN 

He aquí un truco de magia que puedes realizar. Incorpora Jas 

cinco Máxlmas de la Magia, y por tanto ilustra có mo aplican los 

magos las normas que acabas de aprender. Es pan comido, pero deja 

al público totalmente desconcertado. Se basa en un truco del mago 

Brad Scine. 

Lo que el público ve: Tú estás sentado a la mesa en un restauran­

t~ , abres un sobre de azúcar : vacías su comcmdo en el puño. Sin 
cmb~rgo, al abr.i r la mano, el azúcar ha desaparec1do por ane de 
mag1a. ¡Se ha estumado de vC"rdad ~ 

Cómo se h,1ce: Es re truLo requiere una pn:para~10n prc:,·1a_ pues . 

para empezar, el ~L.,bre de azuLar esta \al.lo. :\o ob!>tantc, nadie ¡0 
sabrá salvo tú. 

Para preparar d ~obr~ d~ .lZULar, en pnm~r lu~ar debe) ·birlar -
uno del recipio::nre qu .. · h:t~ en tu mna B rlar, en b jer .:a de le·- mJ.--
gos, significa «Sustral'r al~l' ... e .. rl'tameme . .:-u.1nJo nad1e mir.; ... De-

berás encontrar el mum .. ·m{.• tdt:.ll para ha ... Lrlt). Un modo de prop~­
ciarlo es distraer .1 rus au,mp.ühnrl''. pl,r l'Jcmpll), dt..iendo .• ¿QLe 

deben de haber pediJl, lu:, Je l.1 flll')J Je .1! Lldl);. En ... u.mw se ,-ueJ­
van para mirarles, ru dd1e~ h.lúrt:c ~..tln t:! ''-·brt•. A ,e .. e~ tenür.b 

suerte y se producir a un nwmLntL1 dl' di~tr.t... ... tl'n l''P manc0 a ::n 

camarero se le caaa b b.1ndq.1. ~lmara Ll ml'' ti Jl• ru a .. omp;tr1a.mc. 

etc.). A pro\ ech.1 e't" nh.llllLIH 'ltlrtUHl"' n.ldtl' rendro1 ~'· 1ueJ de 

que hicis te algo tun" .111ll'1Ht: 

A continu.Kil)n. l''\ll\nJe d ..... lbrt: b.lJ'-' b me'J' u'a un.1 Je l.b 

púas de tu tenedor p.u.t h.tu: r un J~Utl'nt'-' ~a ... l Je unt) Jc:- !~o.'::> c.-'\-
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• , ,\~h t.unl'" n f'llúl~·, u'·" un .1 tl.l \ .1f .llk bl,b.i ll ll si ~ U L' 

\. l.\ 'lh.ll'l.l . l\.1 t._)l.l 'l,jl\ Llll . l ,k l.t~ ,,\1,\'i: fh\ 1\) ,l{f,l\'ÍL''>L'S 

P.u.l lh' l''-'lll'rtt' pndll¡\,, .HHI.'' '-k .tt:uicrc.tr L' l ~llbrcc it \) "·' ­

' t'.H.t ,Ju, t'' .t :' LII..'.tl :-1.' .h·umuk t'n unl.'xu·~.· tt h' . ~cb uid.tmc n ­

• .1 ........ ~ . '·t f.·'" h.t t:ll ~~.n(l~.i~.' lh'riZL'rtt.ll pL,I dL1ndc pl'rk,rastc el so 

.. d. 

'~.1, rcu un.1 .1bc'rt\11.1 .1 k' l.tr~~.~ dd bt)r~.k . L.t r.1j.1 dcbc·ría 
• 

.. t ..... t.u .11~1.' J,·m.td.l {'1.'r k,., t•xrremc,:; ~,~,,debe scr complrt:tmcnte 

'·• \Lb .h1,l.tntc 'er.1~ !.1 utilid.td ~..le es te deulk (·véast' figura 1). 

l: :\trae rl,j i."' t'l .1zu.:.1r dc.'l !-l''bre s.1h l' unos gr,wi tos. Puedes va­

.. ·t.~rk' .. n un.t :-en 1llet.1 de p.1pel preYÍ;unente dispuesta sobre tu re­

~.l. \' Cu.tnd0 !.1 sen·illet.1 este lle tu de azúcar, haz una bo la con ella 

, ~t.. .m.1arda en d bL'lsill0 .. 1s1 eYi tar.is que ~lguien la encuentre una -
'a .h.·abad0 d rru.:-0. 

T 0mare ru tiempo pHa prepararlo . N l u~ apresures. Ninguno de 

tu~ a.:omp.lñ.mtes sabe que quieres hace rl,·s un truco dentro d e un 

r.lt'-"· ~1 lo preparas todo con suficiente tiempo, no tienes por qué 

.tgob1a.ne. ~ Lee las notas al final d e la explicación de l t ruco si esta 

etapa te parece difícil. ) 

A conrinuacion, deberas hallar otra ocasión para colocar el sobre 

en su lugar de origen. (Aquí, «colocar)> es otro término mágico. Signi­

fKa lnrroducir algo secretamente cuando nadie mira».) Ya estás pre­

parado para representar «Los mil granos de azúcar que se esfuman». 

El truco: Coge el sobre vacío y rásgalo por la abertura que has 

hecho ante:;. En realidad sólo romperás la cara que falta, pero tu pú­

blico, como es lógico, pensará que lo acabas de abrir entero. El he­

cho de que la raja secreta sea dentada, y no lisa, ayuda a ocultar las 

pruebas de cualquier preparación previa. D esecha la tira de papel 

que has arrancado. 

Con los d edos, ahueca un poco el extremo del sobre. Dentro de 

un momento fi ngirás que viertes azúcar en tu puño, y si el sobre pa­

rece demasiado plano, levantará sospechas. Así que ensánchalo un 

;xx¡uuo para poder «verter» el azúcar. 

C ierra la mano Í7guierda en un puño Soste'n el b 1 cl · · so re: con a e 
rccha e inclina el sobre hacia el puño por la ab '1 · 1 errura. 1" amen e so-
bre boca abajo y finje que esrás ,·eniendo el azu~ -r d · h 

~.ar. J en raque a-
c.:c r u n poco de rc:ttro. Imagi na qué sentirías st ,·errieras de verdad el 

• 
azucaren tu mano \'trata de imirar los movimientos . " g~:stos que 
harías . 

Si recordaste dejar unos cuantos granos en el sobre durame la 
preparac ión, ahora se posarán en la parte super1or de tu puño, lo que 

refo rza rá la idea de que realmente hay azúcar dentro. Sacúdere esos 

granos y manrén tu puño (,·,Kío¡ en airo sobre la mesa. Deshazte del 
sobre vacío. 

H a llegad o el momenro de dej.u- aronn~.'s .1 rus a.:ompañames. 

Mírate el puño. Todos se est.tr.ln pregunundo que' a a pa,,lr. :\bre 

la mano de pronto. ¡Tus compañeros se qucd,lr.Ínl:on la bo~.a.1b1er­

ta cuando vean que el azú.::u h.1 desaparecid o~ 

La técnica físic:1 no es denu. iado diftC~I. .bl que k' mt.>¡ or e:) l:en­

trarse en la presentación. C~.1n11..1 en wd~.1-. k' truco - de nu~1.1. lo que 

se dice es lo que configura 1.1 e:-:perienci.1 de.'! publicü. El m1 rno tru­

co puede presemar e como un numl.'ro hunwn!>tico o ~-l'll1l"' un mis­

terio insondable. Todo depende de coml.' k) .tdl'rnes. A 011 me gu ra 

present:lrlo como un misceri \."1,' esw e~ lo quL' d1go durante m• .1<-"-
o ' tuac1on: 

«¿Creéis que· P('driJ h.tct'r de:..tp.tre,.:a mil l.1btt lth al nu ·ml" 

tiempo? N:1die lo h.t inrent.tdL) Jnlt'S. \ 'amth .l prt'~.lf. ;Tl.'nl(" ·1 ~"' ­
bre prepar.u:!o. J \ \ )y .1 \ ' c.'f(t' J' 1.'1 ,\ Z UC.lrt'll nlt puño. ll:.mptt'ZCI J \er­

terlo y me pont,n .1 ct'nr<lr 1.'11, "" .ll tJ.] E:-1.1 h.1l't' se•s.:it·nw~ ~rath)S.. . 
serccicmos ... ' .1 e:.t.1. mil ~r.ll1\' Jc .tzúc.1r. [ '"'k'...-t' d puñt' ·obrt.• 

• • 

un.\ ~crv illera oscur.t. D e estt' nwdL,, $1 ~.".ten .tl~urh'S ~r.llH.'~· e 'e-

dn la mar de· bien.l ¿ Es r.íis prt·p.t r.ld\h? \ lir.ld <."l'l1lt1 .lprteto la 

m.uw. ¡ 1, cst.1 cmpa.wdL1 .1 dn.tp.trl·ccr~ ¡Se h.t e. tunudl.'! .. 

¿ f l AS SIDO CAPA7 de desn1~rir en e!-rt• tlllú 1 las "·inü' ~laximas 
de l.t M.1gi.~? V.unos ,\ \'t.'r conw St' .tplic.tr\Hl. 
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' ' .u ~' t-.1\' \ ·r~·, ,{~· cmpt'/.ll l'~'ll t'i rnH.'t' ' .1 ll' h.1b1 .\S 

' '",, l n ~.,ttnh • lu~.H. tt' htt' t::olt' ~ l.tndcsLin.\ntcntc 

'' br,: .. llll.'. 1 t .b \ .h'l.lll,,, ~..·~pt'I.\S(t' l'll l\~)Jl1t'tH~' pro!'ÍCÍI.) p.lL\ 

1 .. ,, 1.' ' v •t' ,'n 'u lu~.tr . 
• 

' .'r, • · ... , , ~1l::-mtnutr l'l ~r.tdt' dt' .Hrt' \ 111\ll'ntL'. \ ' l' .1lt>s servicios 
' 

i: , -:.;.:r.uHt ' ~.L.· ,,\tnÍn~o.' h.tlfl.' 1.' 1.'11 un S('bre dc ütr::t meS;\ . Pre-

r'.lr.l 1.. ,·r· ... '·'' .tbo d~.·llt'"·.tl Y nr.t cl.tzuc.lr .tl v.Her. C u.mdo vuelvas 

.. m ''-'~.1. '~' · '' tendr.b que .. -~.,k,~.·.tr el St)bre \',tLÍo donde est::t ba an­

t,· , , .. ,m\.'' .1 h.t ::- .trrc·ndi d~..". lo ('U,11 y J es en sí mismo un acto bas-

.:! . ConftJ en el e:xiro. Emra.1sre el truco con seguridad, y tu pú­

t"-;lú" .:-t"nil.tb.t en que s.tbtas lo que h .• ..:í.ls; es decir, dio por sentado 

q L. e nc' 1b..1s l h..1.:-erle rerder el nempr C uando la gente confía en que 

un""' .1 a lügr.u lo que se rropone, le >torga un estatus de autoridad 

:emr0r.1J. e sudo que acaba com·iniér. .iose en permanente cuando fi­

nJlmeme demuesrra que cumple lo que se propuso. 

3. No impongas; sugiere. Sugeriste que el sobre de azúcar esta­

ba lleno, pero no dijiste: «Señoras y caballeros, este sobre está lleno 

de azu(ar•, pues habría sido un error. Sin embargo, dado que el so­

bre estaba en su lugar, se suponía que estaba lleno. 

4. Practica, practica, practica. Aunque este truco es sencillo, 

eso no significa que sea fáci l. Así que deberías practicar antes de eje­

cutarlo ame un público. Te resultaría muy útil verter de verdad azú­

.:ar en ru puño mientras practicas para saber qué aspecto tiene. 

S. Mantente alerta. Preparaste este truco incluso antes de que 

rus acompañantes supieran que ibas a mostrárselo. De eso se trata. 

Hay que esforzarse por ir siempre unos pasos por delante del pú­

blico y obligarle a ponerse al corriente de lo que pasa. 

Dos 

CONVICCIÓN: OFRECE 
UN MOMENTO 11ÁGICO 

Es muy emocion:J.nte \'t'r .1 genrc .1dult.1 re.t\.llün.u- u.'ow .:r'-'~ 

con los ojos como pL:n:os. De' erJaJ que JL, e~.) k1, eo (;'O .. .1Ja unt) 

de mis espec táculos. !-Iombrc ~ mu¡t•rc'> aduh\" ~e Iü \.rtc.>n Ju­

rante roda la actuación: cre1.'11 en Lt m.l~t.l, ~ ~· .. ,nr~.mpl..tn "-'que su­

cede en el escen.trio co1J Lt mirada bnll.1nre. 

Parecen sumidüs en un.1 ,l\ l'nrur.ll.lJHJSth.:.l qut> no qu.{ ren qce 

acabe jamás. 

De niños, l'rt'l.tmos l'n mucha;) ~ ~o.':-J.., :.\_'bn.•nJtur.tlt'-., ..:'l"n") "-'s 

superhérocs, el r.ttorKito Pcrez L) k,, R~., es \Lt~t'" · P'-'r 1\.'mbrar 

unas cuantas.\' c1mbi¿n Cl'l.'l.tmos qu1.' l.t map.l ct .1 't'rd.td R~.:(ucr­

do el 1110111t'nto t'n que tui l'l.lmCII.'flll.' dt• t'"(l.' p\'f pnmtr.t \ t'1 ~ ft· 

hall.tb.t en d hotel P.trk H' .Ht de T~.,l..t(.' .t~·ru.1nJc..,' h..1~1J t.t'J t.um-. 
1 i .1 con un niño de(' u.nrn .1ñn!> t'll rre d p ubhco. ~ lt~. c JóJp.lrt 't·r un.1 

pdorir:t de gt)I1U de l'Ok'r '")ll.l, mthtrc..· JI pubhu' 1111::. mJn"'' 'Jü.tS 

y luego !>.1qu ~ Lt pdora de d ctr.1~ dt·l.t c..'fl't.l ll(jUI<.'rJJ J ·1 nu1t'\, que 

cxcl.uno: .\ fou d.:/..'.ti _1 .Htc.' ( "¡ll.lg . .lc..' \'lr.l 'a~") ) .nmquc: d -.~o­
di~o de· k)s nugo~ proh1bc..· rq,cnr un tnh.'''· pc..'r t' ,,t , ·ez .1.:"\."eJJ. Tan 

pronto Cl)tnO hi~·c dt•sap.trt'Cl't Lt pdc..'!.t p1.'r St'~und.t ' a . ~1 duco e 

ll evo l.l nuno ,1 l.t nreja v tr.Hl.' dt· -.,1\ •• HI.t d nttSIH'"'· En .tquel mo­

mento. me di l'U \.'nt.t de qut' n·.tlnwnr<.' cn•t.t en l.t nu~.t; creta que, diosestinta.blogspot.com



,, ,h t'' ib,\1 . ·'t'·'rc-, l'll i..'ll !.1:- .. ) t ci.1~ ,1 ,· 1.1 ~L' l ll l'. 

1... ·J,L ',· que ~f tnh·l.l un.1 t\lll.' \ ',\ rc l.ll: i .. ) n . l.1 .._,tr.l pl' r !1 \)11.1 quie­

r .. , , • -1u~· tu 1..' 1 e~ .hltt'-'1 ~~ .1q ud b q u~.· l'!> Ub.l c~p ~.· r.wd\) . C u.llld\) 

, •,·.-n.h mt ~·nrt.h.h ~.~n t'l ~.· s ,:c· n .u ¡ .. ,,el ~'ub l ic ... , q u ie re creer que len­

~"" h.lbt td.hh·~ nu~¡,·,\s. De- I.J misnu t .. )rnu, c u .1nd ~.1 l l' conrr:H.Hl 
' ' 
F'.lr.i un nur' ... , u·.1ba il'. w idt• q uinc' ,·rec r que ní puedes d.1rle lo que 

t prL'tnensr~.~ dur.1me el pn"~Cc'::-ü de se lt•cc ió n. Cuando vendes algo, 
e:-: dt1.'t1te qu~t~re ,.-reer que rr,lb ,lj.l r cont igo y tu empresa es la elec-

,·¡~,"'n ._....._,rrecr.l. Y tu dl:'ber es responder <lesas expectati vas. 

P.1r.1 h.1cerlo.lüs rn.1g1.""~S urili z.:tn un.1 técnica ll amada el Momen-... 

w :'. Lló.:~.). - t, b.1s.l en l.1 1tá;·Úma 3: N o irnpongas; sugiere. C reamos 
' 

d :\ 1ümentü I\ hgico mediam e un simple gestO, como agitar una vari-

ta nugica o m~.wer los dedos. Tras una pa·.tsa dramática, mostramos 
'-

el resultado d ... • dicho gesto. Pero seamc :> sinceros. ¿De veras sirve 

de algo Jgirar Lt n r ita? ¿Acaso el movimi ·nto de los dedos hace que 

funcione la magia ? En el contexto de la actuación, así es, sin duda. 

Pero en realidad esos gestos son estratagemas teatrales que los ma­

gos usa.n para resultar convincentes. 

Cuando actúo, mi personalidad teatral cree que tengo poderes 

magicos. El silencioso guión que recito internamente mientras rea­

lizo mi número me con\'ence de que sin duda lo soy. Y cuando agi­

to los dedos, realmente siento que mis yemas irradian auténtica 
, ' . energta mag1ca. 

Pero no vi\'o en un mundo de fantasía. En el escenario, soy un 

acror que interpreta el papel de mago, y sé que si quiero que la gen­

te me crea, primero debo creer en mí mismo. 

Del mismo modo, si quieres que la gente crea en ti, primero 

debes creer en ti mismo. 

Al público se le gana mediante la conv icc ión. Cada una de b s 

personas que conoces forma parte de un púb lico que te observa, te 

enlúa y desea creer en t i. Si eres capaz. de convencerlos de que pue­

des darles lo que esperan, hab rás ganado adeptos. 

L l buena nu ricia e~ qu~ nu hace falr . 
. . . . a que c.ompres una van ra 

magJLa nJ que p racuqu <:~ extraños no.· . . 1 
I ' tmJentos con os dedos. 

E n lugar d e eso, decide ahora mismo que \·as a creer en r· T . . 
, . . t. u er~s 
umco, y nadJe puede ser mejor de ti que tú - . d. . nu~mo, na 1e puede ha-
ce r lo que naces ru del modo en que rú lo lle, a- a b , . . ~ La o. n s1 que cree 
en t U CapacJdaJ )'cree que eres adorabl, C 

. t. ree que eres un experto, 
u o pro fes tonal, un gran ~. u n verstldur \' qu ·.ha-_,. · ' . ~.: ~:-.s unas pn:semacw-
nes d espampanantes. Cree que ru ere:> el me1·or )' · · · 1 · . :>1 qu1eres. co oca 
u n letrero en el espejo de tu bañ'-' que rc'-e· .e""~\' ·1m 0 · • J L r: e¡ r \ no me-
rezco sino lo mejor ' ,. . · 

Si crees qu<: es tü es el ttpiu) JJ:>Lltr:>\) :.l•bre d pens.lmtenro nos¡-
. r 

tJvo, es que no ha:> c.1p t.:td..:1 b tde.1. !\l t e\penenu.l me d1 .... c quc 5\.)n 

los M omenros ~lagiu1~ --..:-u.mJ.._, n1t: mue:>trL) .. ~~m en--tuJ ue m:, 

habilidades- lus que lu .. en (jU~: mc ¡;.1nc .1l publtLL'. La ....... )11\ ~~:.:100 . 
es contagiOsa. 

Y ahora \'e ,tmO:> com1 • loE:r,lr p1.'r .tnt Je m.t\.:u yut~ k1' denu, 
crean en uno. 

PIENSA Q UE TU TRABAJO E L\lPORTA~'TE 

U na d i..' mis hiswn.1 :-. prt:ft.·rt~b, t'SLl b.t,,tJ.t en trt"' J¡b .. u1¡J,., ,-,u 

difat:ntc Jl' tirud .l:ltt' d t r.1b.qn. :\..l~utt.•n prc:~un1.1 .\ J\.h "'t'~t t\.'h. 

••¿ Q ué csd is h.1c i~.· ndo ?" .. 1 In que t•l r•nmt'l .1lbJJ1d r~.·:.p-.'nut' • Pü­

ncr bdril los , ; d sq.:undtl: ~G.tn.u dlt'Z ~J..,Llrt'!- pt'r lh.'rJ . ' ltnJ..l­

mente, e l rer .:t' rt' l' tmre:. t.t: ··¿ 't .. ,? 't t' ól1.'' , ... ,n tru' t.nd .. •l.t .-.ut•Jr.tl 

m.i · g r.1111.lc del m u nJ n." 

r>. lc ~.·n .. :Jnt.l l.t .H:rirud J d tt•r,·t•r Jlb.1ml ~ 1 '.lb .. ~uc :.u trJbJio 

es im pon .tntt: . . 1 pes.u de lo que tu!> dt·m.l~ ~'ut·d .tn pt·n~.tr Jt' :.u .. bu­

mi IJL'" o...-u p .lÓtHl. P .tr.t , .. ·n c si rh.' t' l l.'. ~e: y Ut' ~a m.t~'' ump~."-·o e 

..:onsidt:r.l una pn )fesion d t' prcstt~to. L' n.t ' t.' / t'íil.Ttbt que t'r.t nugu 

en el imp rt:so .. Jc ~n l icirud p.tr.l el f~·• ' ·tP\'rtt'. ' d tunt.'lt)n.trw de rur­

no se rio .1! k erlt). Luc' g .. , ,d l .tln 1111 ~t,rr.t ' ' 'n dt'¡,tr Jt' rc:•1r me oJ-
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tl' '"( h· '.1, t ~ .t ...: .t r un úll1l'¡~-. del "l'lllhrcro?» C u.tndü c.:n l.ts fiesta~ 

l' ,11~~' .1 ,1 ~c·nre qth.' :>('~\ m.t~l,, :.uckn ~'r~?~unr.trmc: ·• Pcn> ¿ cu:ll es 
r~. '~·r,i.tJl·w rr.tln it' ?" o le:. entr.tcn b ... ·abo.\ que l.tln .t~ i ,t sc.::t la 

U'l '·' ... ,,·up.Kion de .tlf,uicn. 
~ .uur,tlm ... ·nre. ~ <...'' nl1 pic·ns~) .1s1. P.tr.t un prestidigitador profe­

:-wn.tL l.t de "m.tg~' '' es 1.1 prL-.fl·sinn m,ts importante del mundo, pues 

~ qu1t' n S lll~) un nugo pue(k ofrecer el rega lo de L1 risa y la sorpresa? 

cQUit'n 111.\S ruede h.tcer que los demás vivan una fanrasía durante 

un r.no .wres dn·olver .1 sus vidas cotidianas? N osotros, los magos 

rrofe ·ionJ.le . nos hemos convencido de que la magia es un trabajo 

sen(' " '.1lioso. 
Sea cu.1l sea la ocupación que hayas escogido, tu trabajo es im­

r orranre. Repítete esto rodos los días: «Soy importante. Hago un 

trabajo de primera. y lo hago con e' ¡;nidad. >> 

Y no caigas en la trampa de decir: «Sólo soy un ama de casa» o 

.. solo soy un administrativo», porque no eres «sólo» algo. O lvídate 

de todos los estereotipos que los demás puedan tener de tu oficio. 

Cuando uno cree en sí mismo, sus actos adquieren mayor relevan­

cia. La gente se da cuenta y advierte que se toma muy en serio su 

trabajo y a uno mismo. 

Todos aprendemos por imitación, o al menos sabemos que así 

lo hacen los niños. Sin embargo, esto también es cierto en el caso de 

los adultos. Fíjate en cómo tú y tu mejor amigo compartís un voca­

bulario o unos gesros simjlares. D e igual modo, tu jefe, tus cliemes 

y rus hijos aprenderán a respetar tu trabajo al observa r cómo lo res­

petas tú mismo. Si subes el listón de tus expectativas, los demás se 

pondrán al nuevo nivel que hayas establecido. Much.ts de b s perso­

nas que asisten por primera vez a mis espectácu los creen que la ma­

gia es una tontería, o bi.en algo para críos. No obstancc, cu ~'ndo ven 

que yo me la romo muy en serio, ellos hacen lo propio. Y entonces 

ya no me interrumpen, porque reconocen que he establecido una di ­

námica basada en el respeto mutuo. 

Así que, hagas lo que hagas, trata tu trabajo con dignid.td; re-

cuerda a aquel albaii il quL \ eía la ·:rrandeza ·n b O d , ., \: ~u tra a¡o. e mo 0 
que !> ubctc de catc~vn.:t mentalmente~ Lwnsld~:ratl como el líder 
que los demá'> bu ... can para qu\: l<J:> ~uíc. 

PIENSA EN TI C0\10 L. U~ A CELEBRIDAD 

T ó ma[e un mi nutu \ pH:ns.l ~:n .l]~icn a qu 1en .. ons1derJ.S impor­

tante. Puede s~:r lU.114U1c.:r.1: tu :.upen t:.or. w ~.on"u.:e. un :a...,1 ~)~o. t.n 

polítiCO, CU.1Jquu:r pcr't'na. t~UIZ..l ptcn::..b qu • de :a1.a p r '~ p -der 

o su fama. PoJn.1 tr.u.u~l' Jc una pcr,ona l .. p.: 1c.:n ... vno.:c.:~ 0 :. 4 ~t!é 
admiras en la di'>t.llll.t,l lm.1~1nJ th ... •ra qul' l ~ ... , ... -..al üe tm!:'Or:.L~re. 

• 

Comémplate Lumo u n.1 p...:r't•luunp.,n.uu\; '·' ~r que o~ , :e\ en 

aSÍ, te dará Un nllHi \ ll p.tr ,1 ,,\df p~'" h''· '' hll'O t'l ob(l'a\ () dt' 0 ~e t: er­

CICIO no es com en i n ~.· t'n un l'll~rt·h.i ... , \ ultpk nwmc mu.:mJh· \ll!c.: 
• 

eres objeto de .1J m1r.h.t,,n p11r p1n ... • dt·l .... , Jenu 

Cu.1ndo ,_, l~<.l .tll'., ..... ·nar "'· prt'.,up~: n.:0 qt:t: ~L~ .. !o, ~~'o:t:. 

dores me Jdoran . .1'>1 qu~ n,, rr.Hll jl' ml'lc.:rnh:l~.) en 1 bol,tl _ ...... 

cilbmeme. 1 ... • d tn b b11..1l' er1 .. Lt 1 m1 ... u, ull' .. ie ~., ~ •v~,. n•. ml:-.1-

villos.t expre!>i~' ll .l~o.Ui1.hb rl•r d 11\J;!<..' Ut'" \ll' ' -.no \C' ..¡ f,' 
dem<is Cl)f11l) .l~h e r-,.\1 11'"· tltnt qul ... ,¡,,r,.t., ...... 1 ,! • 1c.: P~..•r !J.lll<... 

lo mejor es pen:..H qul·l,,, J l'lll.l\ lt' han dt~1J<..,' .\ ~• In\ ,.,U pcr' '-)-

11,\ impllrt.tnte ·• . \ qtH' IJ ... 1l.t 'l dumuu .. u.utd<..' ~u ·nt• .. , -.'1 e' J. 

Piens.t qul' wJ.,, l.t:-. 1111 1 JJ,,, ., .... pt"Jn (.'11 tu p r, ... ,na pm~ .. t .:"~.:- ..:'"~.t 

cek·briJ .td . 
¿Yo?¿ Un.1 ú 'kbnJ.tJ ? 1 l ' '' l''! lnu,!m.Hr que.: ~ t'"- • • n .. :-\;' l J 

p .1 Ltbra .. ~·dcbnd.td .. lh' t ' ' , ¡n ... ,nim~.\ J ... · .1ku• ... , que'' 't ú"'' ' t.mte­
mcn re e nn1 t' l w en l'~' .md.tl ~,., ., dd ú'f J 7 ... ,n. , ,. rd 1..1 ~ .1 h .. ' ~--¡,, de <.lUt' 

cs.1 pcr on.1 l'l'H'l' .tl gl' dtt:th' ,l t> .:dt·~r.tr't' p,,lt 11"-'' ,· 1 ~rJr ·u: 

habilidad: Jl'Pl'rll' .1 •• lnt\l t,·.l. p.t r.l .h tu.u. p.tr.\ ~.lnJr dlllero; 

belleza: mtldd ... ' '· .ll.'tl iú·:-. • ll"ll' r l' '· ' 

poder: rt'ltu,·.\, ne~\'ICil" 
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, '" ,,·pu,h,,, ¡,, qut' , ~.· kl'1 ,111h'' dl· cq ,,.., I'L' f"l 111 .1:-. r:-. qtl t' 

.1 , _ .tJ,, .1k,, , ¡t , .. k,,.lll.lllhh '"''n'q.:ui1 lh''l'ln'"· t\ l l' l.t r~n 
• 

, , ll ' · h, , •' 'h',·1d,, \ •' IHrl'tt'IH , I~' .1 mu,·h.t:. ú:kbrid.tdc .. . y hé 

• _JJ._, .1 l.t , '! h ' u:-1..'11 ~k qur rt'dt'::o ll'11l' l11 t' S 1.' ll th''L'trlls .ttribu t\)S 

.lf.:' ' F' \' .\ ~~. lcb~.u '\. .11.he es llll'Jt'l ~.¡uc t'li"'' ' t'k' Pl' rqu c :.t'.l m.1s 

•'-' 1l , ~•' l .t' lubth,J.h.~l.'',l.t bdla.t \ d ptdCJ qut' 11t1!> etKOntr.11llOS 

• n : P•' ' :.h.i.t d .. Lb 1 t' ' i~t.t~ ~.iell'l)t'.lLt' l1 c•sun prt:-.l' ntes en todt)S no­

' ''· •' ::- L ~.' 'llll' ::.u.:-edt' l'!- que .tdmir.mw s .1 quienes exhiben dichos 

.ur :--u :." ... h m.m r.t nus d6t.l(.1(Ll. 1\.'rt' eso nt) signi fic.1 que uno no 

,· ~ ~ .... l .. 1 .tl rur.t. ~u1"' qu ' quiz.1 no este mostrandü todo su potencial. 

De nwd~." que. c1d.1 \'t'Z que h:.bles, dirc .1 ti mismo: «¿Es así 

._-.. , ~ 10 un.t persl'I1.1 tmpc'rt.lnte di; 1.1 esro?» Y cuando te visras para 

) .llt r. f' !t'ns.l : ~Se Yestin.l ,\Sl un.l rersonJ impo rtante?» Cuando te 

enbdes. p1ens.1: ~ ¿ Disl.'utin ,t sob• e esro una persona importante?» 

P as.1 rodJs rus .1..::.:-iones pür este filtro: «¿Haría esto una persona im­

F'-..., runre?- ~ . '-" b1en: -- ¿H ana esw mi jefe?>> Y te sorprenderás al ver 

que ru .:-omporumienro se ajustará automáticamente al nivel de tu 

1deal. Los demas Ycrán el respeto que te tienes a ti mismo y te ofre­

'-eran el su,·o ,l cambio. 

MUÉVETE CON DECISIÓN 

Cuando te mue,·as, hazlo con precisión y exactitud, pues es una 

forma de garantizar al público que sabes perfectamente lo que ha­

ces. R ecuerda que los espectadores te observan en todo momento. 

St fallas o tropiezas, perderás credibi lidad. 

Piensa en las distintas acciones que sueles realizar. ¿Las ejecutas 

.:orno un experto o dudas antes de acruar? Recuerdo que el encarga­

do del primer edificio en el que viví en Nueva York era muy torpe 

.:on las manos. A un técnico de mantenimiento profesional se le ve 

seguro si se mueve con precisión y exactitud, pero el encargado de 

nu ediJicio se ponia a tamborilear con los dedos y a mover las ma-

nos_ m~enrras p ~.: n '>a ba <.:n LÓm(} reparar una simple gotera. Ni que 
decu· t tcne que k c::charon. Y c:s CJUe la faltad -· · · 11 d .., e preus10n eva a u-
dar de b capa<.: idad de las pcnonas . 

Un c:jcmplo de lo <.:onr ra rio. Conocí a un entrenador de balon­

cesto de la Academ ia M il itar de Wcsr Point, en Estados Unidos. ca­

paz tic meter diez canastas se¡,'Uidas. ~o fallaba ni una sola w z; se 
' ' . 

mov ta como una maquma y repet ía los mismos gestos canasta tras 

canasta. Rozaba la perfección, y, como es natural, era un entrenador 
muy respetado por el equipo militar. 

Los acrores se refieren a esta precisión aludiendo a - la marca•. 

Noche tras noche, se espera que declamen sus frases en un luoar 
e-

exacto del escenario. Si un acror se coloca a ctn..::0 cemtmetros de su 

marca (o lugar en el escenario), lo) focos no podr in iluminarlo wm0 

es debido. E incluso podría quedarse en b sombra. 

Tanto si te perc..1tas de ell o como si n~.",lt"~ demas siempre e~rin 
observándote, y rú debes inspir.1rle ..::~1nfi.tn7.l pJra ;an.tne su res­

peto. C uando \'iví en Japón . un.1 m.h?Stra de lJ .:-eremoma dd te me 

enseñó una regla que le Yiene mu;· bien .1 t''>t,1 .:ue~rión . 01cha nor­

ma es: << Piensa bien en ..::ada .1c.:ion .mres de re.diz.ula ... E~ mu' sen-. 
cilio. Piensa tmtes de mo\.'ertt' . \ ·c.unos ah~,r.l,tlmo funct~.ma e· ra re­

gla en la ceremoni.1 del re:-· como puedes Jplic.trb de ·put' ' 

La ceremonia j.1pones.1 del tl' o Cb.t¡t e:> u1u le.:-(i1.'n dl' perfe..::­

ción. Los im·ir.tdos .Kceden .1 Lt sab del re .1 rrJws de un.t put>rre..::iu 

que sólo mide urws no\·ent.l anttmerro- de .tlru r J. JSI qul' dc.•ben en­

trar en cudillas p.1r.1 lucg0 .1Ctli1H.ld.trst' s~'brl' b~ estt'rJ "'.)n la ..::J­

bez.l agachada. El propósitO e · igu.tlJr ,, "-'s irl\' tt.tdt.1s' tlbh~Jrles a 

rnosrrM respero por b estJnci.t. La ul rim.t pl'rSt'n.l qul' entrJ debe 

cerr.u· l.t puert.t. D (.' ·pue:> de Lll1.1 nquisit.l .:om1,b J b.t~c.· de 't'P·' de 

miso, vcrdu ras. pes~.-.1dt' y .u·ro1. l.t n1.tt>s rr.1 pnT.1 r.1 t e.' p.tr.t c.1d.1 uno 

de lo im·irado •. Pafecrion.tr l'!> t~· Jrtl' llc.·' .1 .u'los. ' '· como .tqueUos 

esrudi:wrcs de insritLtro que t' in::.~.·nbcn t'n un dub deportiHl o en 

h 1 · p ..., rl • · .,. , •• h l ·en ·ocios del un grupo dt' rearro, mur os .1 umtll)~ J.l t l: t . • • ·'" 

club <k b cerl' moni.1 dd te. D csdt• mu.\ pc.·qut•tiiro .1prenden cada 
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'\ , , u,, '''l''''~t.1h.1,¡ ~, dt• !.1 ú ' tt'llh' I1Í ,\, ,l l'.;Jc '\l'!' ft'llt'r ltls p.l-, 

\. ' ,,, ,'{ ,,~Lu un.1 :-.c't ' dkr.1 (. '.td.t .ll.:c t,1 n ' l' rc-.tli ; ,\ ~icmprc de 

, '' -' ,Hm.l l ~'' .1 lumn~..'s .1prcndcn t•lnh1dt' l·nrreno <.k n 1gcr 

, , , ,t :ih':- ~.c'b l t'h''· ~t,~tcnerk'~ ' 'l'h cr .1 d l..' j .trll,~ . ToJ o:, cs tL>S 

~' ~- ''' , (. h.\, en :-.in p r\s.1. pero _.~,., n ddi t,~' th: Í.l ,. mudw cuid.tdo. La 

·u.,,·,tr.< j ·1 te mtt'l t~.c'lnZ .\ t'.t ~.cb utH.' de k'~ movimtentos hast.l que los 

re.1h. a ~m b m.b 111111 im.l ,.,,l."il.h·ion. Tr.1s miles de repeticiones, co-

h."'". (. .1 l.t p~ tit't'L"ion l'.1d.1unl' de lüs p.1so~. y cu.wdo los ejecuta, todo 

P.Ht • t mu' n.nu r.d . 
• 

Rct'Ut' r~,.ü esu rcgb: -- Piens.1 .wtes de efel."ru.tr un movimiento. >> 
~ 

'ú, b .lp lic~,..., .1 1111 m.1gi.1. " tu puedes ctplicarla a tu vida. Incluso an-
. . / . . . , . , 

res de m(wcr el dedt) meñtque, ptensa en como 111tctaras, eJeCutaras y 

l'L'nduiras dicha .ll'L"lOn. D ebes pensar en todo esto am es de moverte. 

:\~1 es I.'Om\.1 L1 n1Jesrr.l de la ceremonia del té me enseñó la nor­

mJ. :\hora. prueba .1 hacerlo conmig .). 

Prueba! 

C on la mano de recha, coge un bolrgrafo que esté colocado en la 

parte derecha de ru escrirorio. Cuando lo tengas, estira el brazo ha­

cia la izquierda y coloca el bolígrafo en la parte izquierda de la mesa. 

:\o importa dónde, simplemente ponlo en la parte izquierda del es­

critorio y déjalo alli. 

Prueba 11 

Repite la acción de la Prueba l, pero esta vez decide exactamen­

te en qué lugar de la parte izquierda qu ieres dejar el bo lígrafo :111tcs 

de iniciar el movimiento. Recuerda: no hagas un sólo gesto hasta que 

havas decidido cuál va a ser el destino final de l bolígrnfo. Una va 
• 

hecho esto, cójelo y llévalo directamente a ese sitio. 

¿H as no tado la di fe ren cia~ En la Prueba 1 tuviste que tomar una 

decisión cuando la mano ya es taba en el aire. •·¿Dónde pongo el 

bo lígrafo? ¿Aquí, o tal vez allí? " Ob\'iamente, se trata de una deci­

sión rápida, pero aun así tu\'iste que pensarlo. Sin embargo, en la 

Prueba ll conocías exactamente los puntos de salida , de llegada, y 
po r tanto te moviste con mayor dicaua. 

Esfuérzate por hacer rodas tus acciones de este modo. t~ual que 

en la Pnteba II. Ya se trate de presrar un bol1; r.lfo a un ~-.olega para 

que firme algo o de hoj~:ar un cara lo~o de' ~.·mas para un ~-.heme . 
muévete con precisión. " ienre·· menr.tlmenrc ~oómc• tu ~-.uerpo atra­

viesa el aire al moverse. Visual1 za la .1cción \' luegL) llen.lJ a .:abo. . ~ 

MIENTE CON CO \'ICCIÓ~ 

Tengo un amigo nu¡::o qu~: e;·~ d mclt'r .1 L1 h~.,r.t J~. hab • .tr 1 n, .u 

aunque desconozca un.1 rc-spue-.t.1, su e l ~.· dect r: Est~.n .1b ~.'luumer ­

te convencido de que igrww b rópurst.l a 6.1 pre~L:ntJ Qu•~onñ 1~. 

oyen decir cosa:, .1sí. ienren qut' I.'S t.ln t'n but' ru -. nunt,~: .:-r~~n ltUt' ·e 

hallan ame un,1 person.1 .. . tb~oluumcmr \1.'11' t'nddJ J~.· ¡...,~u~. J Ke 

Es cierto que di.' lo que cstJ ,tb'o~.1 l ur .tm~.·nrr t't'll' en(rJ~., t' ' J~. -1ue 11(' 

s.tbe la respue ·r.1. pt>ro ' t' t''l:prc .... t .:tm t d rt'turllh,hJ ~u(. J.< J '"';:'rt'­

sión de persona st>gur.t' J et"idid.l. 
Siempre que pucJ ., , , c;;tuc.•tz .Ht' c.•n J .tr l.t tmpr~.·, llm u~ '1u1. ' J­

bcs perfc..:t.tmcmc dl' quc.•c.•q ,1, h.tbl.1nc.h1. En tK .l\l t'llt' '· ~.·,t.t..:u -u~' -
. . h 1 •u 1 1 1r ' 1 l' ' 1 .lu c. n ... , ·lUI , 'c.'" J fl) -t.\11 \' t ,l rcquenr.t qut' te.• c.: ~..·:- .t t. ' · t ·' · , ., 

1 · 1 1 1111'' ' L\' que '- 1 t e.· f~ r ... "f'"'l1~t1 t' ' lll l'lltar. pues r~ ,1 ~o qul' IH1 \ ' ,\ u 1 -.1 • 

. 1 • 1, i .111 1, ·r~.,· 1n rn t ' ._·u.u1w .t.nre~ que re .trncshuc.•, p.t r,t c.' ~r.lr qtlc. t '' c. · · ' · 
. . t 1 1 \ · p Jlrna numw ... -o-En un.\ OC1' 1'' n , nll pro l'.,~lr . l ' 11111\ ,c. 

d . 1., 1 un nunwr ... , Se.· tr.uab.1 dt' un mo un bcii.Ko p .1r.1 .1 1 nl-1Yt'r rl.t u .· 

. , ·¡¡' ,1, Jrl ·' trJH'~ c.h•l .:- ~.., rd(Hl dt> tf'LIL'O cl.tst..:o: h.tú'r qm un .1111 1.. ~ • • 

. 1 • • , tru · , s !Luna Rm~ .md un zap.HO. (En l.t ¡cq,:.t de.· l'~ 111 •1~c." . e ' te. " 1 
· "' 

String. -- Anill ,) ~· ... ·ordc.'ln".) Fl lnt~wd~' t r.td t.:lc.nu l ~upone que el 
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J. '" ' '"~·' r.uno t•l .tn dk' ,·,,n,,, t• l ~.·n rdun .' que r l trucu L'f1tlTO 

, , , , , tll t ,·n ' u~ m.tn t"-.~ . Pcn.' un bu~.· n du un CS~' l'L'Ud n r pu:.u a 

J,,l1-w, ~.·n u11 .lprietL', F'liL'~ cn~.1rw el .milk• 1.' 11 el Ctlrdon \ luq1,o 

,, ,, ,·nr,,lll'' .l l rcd~..· d~.1r d~..· l pui'h'. dc llh'do que el .1 nilln quedo w­

Li 'h nr · .Hr.tr .1d1.'. E r.t .1 rc•d.ts luces imposib le que el .tnillo J[ra­

' o.H.\ d ..-~. ... rd('•n t'n .tqudl.ts ~.· i r.:uns t .t n c i .t:> . El espccr.1d1.)r le pre­

~unr,, : .. ¿Puede s.h-.trlü d t• .1qu1 ?" , .1 lo que Johnny c..: onl<.' ~ tó con 

.<pk'llh" ' sin siquie r.1 p.1 rp.1dr.1r: "C h ro., Y aunque rcsul l,tba ab­

süluumrmc impl'sibk luccrlo m~.·d i .mte las técn ic:ts m::í~ i cas tra­

dh ... ¡ ~.,n.tles. d se en.:t,giü de hombros, como d iciendo: «Es pan co­

midü." L 1 ~:·xpresiL~n del rspect.tdo r, que se tragó el anzuelo, se 

.1bLmd1.1. Esub.1 f.1scin.-tdo .1me L1 idea de que Johnny pudiera hacer 

k"' que prerendt.l, asi que le devolvió los objetos sin exigir una prue­

ba de su h.tbilidad. 
i tienes que echarte un f.1rol, m:mtén una mirada firm e y habla 

despat.:Í ü y con seguridad. N ü delates tu falta de conocimiento o ha­

bilidad diciendo algo que ru venga al caso. Seguramente sentirás que 

se te encoge el estómago. lgo n<uural cuando se asume un riesgo, y 

además lo es tarás haciend·' en ti empo real, mientras la gente te o b­

sen ·a. Lo mismo siemen l ~.• s jugadores cuando tratan de convencer 

a sus adversarios de que tienen mejores can as de las que en realicbd 

poseen. 

H agas lo que hagas, no des muestras de su inseguridad. Los me­

jores faroles funcionan cuando a uno se le ve tranqui lo y sc¡;u ro . 

Recuerda esta estrategia la próxima vez que des un precio por 

un senricio o producto que qu ieras vender. Ofrece s il·m pr~.· un prl'­

cio más alto del que crees que mcnxc. ¡L:-~ otra persnn.1 pod rí.1 .Kcp­

tarlo ! Pero só lo lo hará si tú ac tÚa!> con convicción y sq;urid .1d. Si 

dejas que te \'ean por f uera tal y como te sientes po r dent ro, es muy 

poco probable que cierres el tra to con el precio q ue h.1s pm pue:. to. 

Para obtener una tarifa más alta, debes hacer creer al cnmpr.11.ku· que 

siempre cobras esa cantidad po r rrah.tjo!> sim ilares. Actu.l n mw si 

dtcho precio fuera el correcto . Y, siempre q ue pucd .1~ ni rcccr ~ i n 

prublcrna~ l<J que\ endts. tS ta nu .,. . f .. . e· a lan a .se ~.unv~ rt l ra en d tmpor-
t l' l1 ahnual. 

U na \ cz ~stabk<: ida~ est.ls nul'"> a) . .;. ~~;'S ·e sen·¡r. -· · ·" · • • .. ~ ma) seguro 
.1 1,1 hora de pactar ~~. n t~.i. •S dm tu · urns ¡.... . ~ 

' ._, "· !1 .c.: S 

DA LE TI l:. \ lPO :\ L T lE.\1PO 

Sería mara\'i llu\n pt'>.ir ~..·1 e'~.enarl< •. ~t:mtr qt.c, ,J . , esDe.:­

rad o rc \ te J.d u ran n.ldit ma ,J.I.r. I\ro m ... h.:, r• . a \ .:.l:e­

\C ntadu rn dt: lll.l\ '" ~o:\ltú ddh:n .!.lll.lr'l ..1 1 ?l! 1 ~. e u b~e\ ~ 
perÍ(>Ju J e Üempu 1 .. ., huPll•n,~.l,, ¡:'lt qcmp , nc:h' ¡.¡narran-

. 
c.1rpnrnero un.b~.u.tm.t,-.Jr-.1JJd.l,. ['t.~~:ucpJ~lrquc Jpnrn •• c. 

que uno actÚJ. C•m uJO\ l1.do,_•n. k1-. dun.l' 11•• ,e -.i n m cut>n· ' ... 

t> rn bargo, med i ,l nt ~.· !.1 '"''-lll'l.llld.l' L. n¡'t:,ldl•ll •• t. . .tbau üt"t" , . 

t r .i nd~.) l es q ut' t' r e: ' .lut~o nrr .... , 

H e o b-.en ,kk • ~.:n mt-. npl ¡;¡~,.ukh qu~. d pub ... 

rrc~ truco~ p.u.1 .lb.tndt•ll.lt 'L , ..... q'th. )01\' l>unn· , 

L.tn en gu.u di.1. Dur .lntt d '~ ,:url\.hl ~..·mplc:l.tn lt..lt ,¡• , 

· ,¡ • -. ~. 

fi n .1lnwn tc, t r.b ~.·1 t l'f-.t'l•'· pttll'·'' ' -\J\,l,l't th'l"' l u"" ·l ~ 

g.td oo; .1 es te t'UIH•'· ~u~.·l! u¡J.t, rJutJ.,,' 11 .. ¡.1n tJUl 'c.1 \L qu1l"n ", 

gu tL'. 
' 

En ru '1d .t ~.h .1n.t. 1.. ' !lltt\ l'•'u' ¡•r~.lbJbll q~1 tul.,:J' qu •t' r n 

l.lrtt' .t un publtu• ~.l~.·,d~. Ulll '-\. lll llh . L no \,l dt.".tqUI r.tra.l .t. J,"U 

d!t'lldll ,\ fl' U il l l.liW' , .ll lll ll t l ,,, \ r rt~J.l, \1.; .!ll' l" 1 1 ' ( '-' '1.1· 

'>l'lllt'l·liH<.' \. )" 4U 1/ ,l l t' 'IUH .l \ I IU 'tr.t~k\ .ti' I.'I ~ti 11'' ' ' ,:;a, ' ' !l' lp.l· 

l lUI dt'l' lll t .td.t. 1. U.l!l1.h ' \ l'll''"l' .l dt:Ut t"ll , ll' ' ' ' ' .!'th ' lltl¡'n>II)O.lr· 

1 1 llllr .,. t l ' l ' " .,,xifu h.t · 
l', \ t' \1 .1 r•cr:,{) l1.\ '- l~lll' \ U " \11lllh' ' 11 • ' ', • 1 

, -.... ' l 

l ' L' I .ll ll' \f'l'(tll ? 
· • i 1 ¡ • 11' ' ''"1\' '\ ,• •em.1' d re-1 k .tqut un.l ,u~t' t élhl.l rh'l t 111 ' · ' .. 

1 ~ 1 1' l ' ~ ¡ .l Jc:- t' u -du1n. C.tJ .t \ l'l qu~.· .1 ¡!liH' Il ¡,'"'u, ... t ' l •' · ' · .. ~.. 1.. 

bk\.·ér \lll.l rd.tl' l\H1 ú 'll l ' '- ,1 rl' l ' ' ' \ .1 t\t Ul'' ü 1 .1 llh . lh.' l l \,¡tres tru· 
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• ' , tU! \ .~ 1 ~'lll'it~t'. 1,"> 1."ll.ll 'll~'tHll' ~..·.1:-1 Ul1.ll'll.lf{,l p .l r((' d<: mÍ 

, , '•, r 1.:.1 , '\, rn, ttthht•r .1 tl.\' l'l ptlt\ll' fü ,, el ..;l·¡:;un~.l ,l, t.1mhicn rne 

t \. , , l'.,·'' nll.' bm~.·nuru: --¿ 1\,r qul' t1t' me I P~ ht· ~,111 .1do, si eran 

• , ~' ' r-~·•'"t:-tllh"' < (lue e~ lt' qut' h~.· hccht' nul ?" P.1:-t' .1ño~ )' ,uio~ 

, ~ ,,. , ~. l .:~~.· t·n.trio h.t:-t.l qut' dt':-.l·ubn qut· obt t'11l'f l' r l'llibilid .~d lleva 

:, ··T.. l: ~ un.1 r~_,ntl' ll.l pen:-.1r qul' un so l~.' tnt i.'L'. chisten juego de 

m.uw:- b.1sun p.1r.1 mt•ter:-.t' .11 publi.:l' en d bt"lsillo. Antes hay que 

J, m .. ':-tr.lf qut' u1w , .dt' h pen.1. y p.1r.1 ciJo debe atravesa r el umbral 

mt•nt.11 qut' h.1 Jispuesw dtdw publico. Yo se que, después de mi 

rerú't rrul'('. me ,,.,H1(1 .1 Jt,s especradürcs. Si me retiro antes, tal vez 
~ 

h.n .1..:-t,nsc:>~utd .. " entretenerles, pero <1l dia siguiente no hablarán de 

m1 JUntO a b mJqmn.l del .:afé. 

Ah1 ,.,, orra suguencja para lograr que los demás confíen en ti. 

Cuema el numero de inten:ambios verbales que tienes con cada per­

sona que conoces y 1 ~ únralo en una libreta. Anota también cuántas 

de esJs w.:es os Yeis ~ n persona, cuántas habláis por teléfono y cuán­

tas os escribís un C0fn•o electrónico. Si adviertes que tu comunica­

cien con alguien n( funciona como habías planeado, concédete un 

poco de riempo. Quizá sólo vayas por el primer o segundo truco, 

as1 que no re rindas. Me resulta sorprendente cuántas personas ti­

ran la toalla tras mandar una o dos canas comerciales o hacer un par 

de llamadas. Incluso tras una segunda llamada, tú sigues siendo una 

incogrúta. Piensa que muchos televidentes necesitan ver un anuncio 

ues o más veces para recordar 4ue efectivamente lo han visto. 

La magia se producirá durante la tercera o cuarta llamada o en­

trevista. Si tienes que pedirle algo a alguien, deberás hace rlo .d me­

nos tres veces. Recuerda: lo más probable es que el radar de tu cl i~nte 

no le capte hasta la tercera petición. 

Esta nueva acritud hará que te resulte m:ís fác il aceptar el recha­

zo. Algunos de mis espectadores todavía se muestran escépticos tras 

el primer truco. Quizá piensen que la magia es un embuste, que es 

algo para ruños, no para adultos. Pero su resistencia no me pone ner­

VIOSo. Simplemente, marco mentalmente la C<lsilla del primer rruco 

y pien<;o: «Sólv faltan dos trucos ... A Cüntmua ~¡o· n t. 1 
• . L , e ecruo e segun-

do numero v me d1go· . Sivu · 
• . b en Stn rea~...clonar, pem no te rindas ... A~í 

que capeo la sc:gunda fase de resistencia sabiendo qu e esrov a puntv 
de atravesar su umbral. Al aLabar d r · r _ l b. 

t: ~..u rru~...o. \·eo e cam 10 en 
los ro~tros de la gentt. Ahora que les he d, . d . . . emo'>tra o qu~: merezco 
su atcncwn, va no tJcn~:n moti\ os para r 's 

· t: 1st1rse J m1s a' ances. 
En lugar de ver el n:chaz~_, ~omo ah;u a lo qu~ ha,· que temer, 

puede tomarse COrnO algo que: puede'\ L(I}IZlf en· b ,. C ~ 
·- e:1¡;, -..0. ll;:l 

vez que te enfrentes al rc.:haz(, de a l~t. 1en, anor.tlv er: :-...: llbret.?. ,. 
. , " . 

p1ensa que estas mas Cl.'rca de tntabbr un.1 rda-.~ ~..., 11 ... on e,.; pérsona. 

Esta sencilla \'ariación en tu lt•rnu de pen'lr '-e rra..!~~.:.1 n ~n om­

bio enorme en tu modo de afrontar t:1 r~:~..h.1 z0 . 

NO TE CRL'\ TU BUENA PRE~ -_\ 

L.1s récnic,1s par.1 .lllmcnt.H ru pl1..!a Jt> '- \' 0\ lu. tt'm q~..~. :-e ..lv•­

criben en esre C.1p1ruk' ce J\"U..I.1nn. · ¡ !,., .tplK.t. ......... "~-er .. n, " 1U.r.1\.l. 

Como resuludü. lo~ dt·ma Ct' 'c:r.1n ~·llllh' tT'l' 11~"'' .!e , ona,¡nzJ 

y dcposüar.m u fe t'll ti l't"n m.l\l'r lrt.~.uu11.1J \ · c:mD:.r,~'· :od0 

esro encierr.1 un.1 rr.tmpa t'n 1.1 qut. t.' mu' :.1, 11 ..... r: .:r tr' lo J,. 
masi.H.lo. 

u.1ndo un~._, t'mptt'/.1 .1 ._·rt't'l 'l l' n t.''l.\l , ,, 'L. '"'~.:uu ;:- ... , ... :-~.:r­

mite qut' el C\HHrnl p.t:.l' .1 mJn~._,, Jt' ll" .. ilm.t::. \ ' ~ , 1 ... ~.n,' \ .l~."t'"l ­

..·es de Brü.td'' ,l\ sude11 .tú"ll't'J.ule, qut 111..' t 1' 'l.~.. t ... 1'- • .J .n­

f~_,nn.h· i nn qul' t' l1 dl.t:-. .tp.lrt'l.'l' rl'\ina .tk ... (.lt -.u' ' ... n ... ,,¡,,l p,,¡' 

orrn bdo. crl't'l .1 pit·., ,unull.t' l.t,lptnl1.'11 ~uc: k" ,!,·n.l' ttl't:J. 1 J<.' n 

y de tu rr.10.11n. 'ten~ .1 't'r ('('ll"' '' 1~.·, ~.·mrt~l.t .1' ""' TI'.t' rt. 'td.t l' 
tu t'nerp.l. St <.l\ll' re:-ulu urd t'\dll h.n ll' ~Ut' ptt•n-..tn f'<'r' ''nJ:- b~t~n 
int~,)("m,1 .. Ll,, pt'rt' t.unbtc:n nwr<.'l.<.'IJ l'•'ll.llll'-l.tLu un.t '.th ula m~n-

t.ll p.1ra rq~ul.\l la t'lltl.td.l dt'<.''·'' ''1"111"' ''' 
TodD 1,), m.1~0~ ~~.· "· r~,-.111 un.1, .1h u!J l,,., "¡,,, ~'l'.t.:'lt'n~ : Rt:'.t-

, . 
lid.\d \' F.un.tst.\. St m.1r..-.u.t 'H'IIl~"ft' l.tm.t, l.\. k'' m.tgt) ''' tnan en 
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1 1\'r ... ,·nH'I''· ,u uhh' .-1111 ~·l,h d~·~.l,)' ,· ,¡~· ~ '"~..k un 
, , .1 t 1, •'' 1h' l'll l.l~.llt tiJ,, <'ild'1ll.lt,J,,. ~.·~re l'l' ll, ,l 1 1.1 

, t~. 1.' h.ll-1.1 '·''¡,¡,,,k l.t n.lll.t ) .:u.tthl,, t l .\ll~tllrnl.t t .lll il 

. ... , , ,i~,l.u ~·n l'"'' d, ~ t<'l1. ~·~ t'<'t u '1 Lll' f'llt' <k p .t !--.11'"t: el d 1.t mul ­

, l ,h', ,:uh'~< '\ . tut.tlmcntl.', ... u, ''lll('•'n.tmi~:· t Ht)SI.' I.' \ Ht :.i ~.k­

.1 ... : ... tr.uu .. , ,,~ 1 ... t'' ,i,· tt.H.111Hl'llh' P'''-lut.Httú'. 

l) .1h 11 t lll'l'rt.\ll\.1.1 de !.1 ' .1h ul.t m en u l. C u.tndo id l'.\ tnos 

. , ...:• " : · ~, ''· b ,·.tmbt.\llh':o. .\ !.1 ,,~,,,jl.· i~.m ~.i e Rc.tlicbd. Esr:tmos 

b t..:l .... , : tr.<l'.• .1• ul ~.lnmnd1.1 m.u~.·ri.ll. que :.1.' b.tSl en u ru serie 

... , , , ~' ".\:ur.l!d , ul\ ll.'l.1ble ~. L~,, uníc~.1 que podemos hace r los 

nu; ... '~ .. :- .lplh:.u dh.·h.t~ lt'\ t>s de torm.1 origina l p.u-a ofrecer l l pú-

t' ..... -.ru c\.penen'-·1.1 nu;t.:.l. Al igu.1l que los acrores, cu.111do sali -

·~ .._. , .1 ~~~ n.tn ... -. \.".lmbt.1ll11.''S b ':th-ub .1 l.1 posición de Fantasía, y 

trt ... -.n.:c'~ l.1 de¡.1m0s ,-~,, br. Y nuesrros personajes parecen disfrutar 

..ic: e~é momc>nr~. .... arreb.n,1dor. 

Pc"rü , -.'l nl(' \."Oiü .. trse una 'ah·ula mental? Es muy sencillo. 
• 

Cuan.:io .ti.:u•en re alabe .mte rus compañeros, mantén la perspec ti--
,.a~ se übJetln."~. ¿_\.\.". so eres de repente mejo r que ellos? C uando 

al~men ce dtgJ que eres • el mejor», pregúntate si realmente eres el 

mewr en ru rcrreno. Por supuestO que no; siempre se puede mejo­

rar Es maranlloso recibir halagos, pero hay que emplearlos para 

rro;resJr. no para dormirse en los laureles. Pon tu válvula en la 

posKlon de Realidad para no dejarre atrapar por el cálido resplan­

dor de la mediocridad. Los demás te respetarán aún más si ven que 

no se re suben los humos. 

Cn día, después de una actuación en H awai, conocí a un ho m­

bre que había asistido a mi espectáculo. C harlamos durante unos 

d1ez minutos,,. YO rechacé varias veces su insistente afirmació n de 
• • 

que era el mejor mago del mundo. Es más, en lugar de admitir sus 

cumphdos, le pregunté acerca de él y de su fami lia. Cuando nuestra 

cnar la rermmó, me dijo: «No tenía ni idea de que sería usted tan 

a~esihle.• Esta frase de despedida me dejó muy claro que la gente 

:-c:spe:a más a aquellos a quienes no se les ha subido la fama a la ca-

bo.1 p11r compkro, pue:; qu i<:n:n ver ellaclu benuinl) de 1,1., pt:r\o 

11.1'>. M uc'\lr.'llcc.. que eres una pcr<;ona auréntiLa. En vez. de hablar de 

ltl nur.willosos q ue ~oi s tú y lLI trabajo, desplaza el ccnrru de atc::n­

ciú n hacia ru intnlllcu tor. y éste ~e ll evará un recuerdo positivo de 
la expe ri~.:nc ia compartida contigo. 

Cuanto más éxito tengas, más pública St'rá ru persona y, por lo 

tanro, más personas te reconocerán y re abordarán. ¿Te halagarán? 

Seguro q ue sí, y debes acostumbrarre a ello. El hecho de poseer un 

talento tan impresio nante que los demás necesiten comunicártelo 

con vehemencia es algo fab u lo~o. Considérate una celebridad, pero 

no de las arrogantes. Acostúmbrate a voh er las tornas cuando ha­

bles con personas entusiasmadas contigo. 

Simplemente, recuerda mantener ru 'akula en la postcton de 

Realidad, y no te creas ni por un segundo sus efusiones. i lo haces, 

te situarás en el camino de la autodestruccion, y ru imagen cmp~que­

ñecerá a ojos de los demás. Esfuérzate por ser genuino. pero no :IU!­

canzablc. D arás una impresión mucho mJs po itiva si lo demas tie­

nen la sensació n de que han cono.:ido a Jlguien COl"! quien pueden 

hablar. Piensa en los famosos que hay.<s rrniJ ~,, oc:sión de conocer. 

¿A quién de ellos valoras m.is . a Lts cdebnd.tde, que te tr araron 

como a un admi rador más, o ,1 bs que lo hicieron conw J una per­

so na única? 

INTERCAMBIO DE CUMPLIDO 

Los magos reciben cumplidos consc,lntt'lllt' nte. Despues de un 

truco bien hecho. el público responde di.' tnmedi.tw. \· muestrJ 

entusilsmado v expresa su enw<."ion mcdi.uHt' .tl.1b.tru.1s. Con el 

riempo. he apr~ndid<.1 ,1 m.uH.·j.lr csr.1s ~iru.h·ic,nes de cln:;ios co~ri­
nuados. y lo he conseguido mcdi.mre un.l t':-trJt~·gi.t mu\ encilla 

1 :d . , · . . · • · · ' u 1 se ' tenra aun que contn buyr .1 que.· Ll pe1 son.1 que h.ti.t: d l.llml 1. 

mejor .11 h.tbl.t r con uno. 
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t , , n f'l .-.. k , .t~~ ~ ~c·n,kt .\ h.t..' t' l ll'. (. ' u .tn~..l ~..' .dgui~..·n ll' lu~.\ 

.u·tr~.t,, 

1. \t-:rJJt'~t' h""~ . ¡ E ~ 111 1..' t .. ·tbk ~..·u .tnus pas~.., n .t~ :-e sicntl' n inn,mo ­

_, t- , , ,,,,, un ~.·k'~'~.'' Pt' tt' dd 't':- .1\.'l)~ru mbr.t rte .1 d.tr l.ts ¡;r.H:ia:;, 

t'. ,' .: ~;,, ..:¡ u.: ru IIHc·rk,,·u r~..'r '-lu tcrt' l'tr. Si re qul..'l..hs c.t ll.tdo rr.ts re­

.. ~' • i..lfl -.·umr h..-f,,. ~~.1rcYc'r.1s un e n~rt' td o. Sin cmb.tr¡;o, <(gr.tcias)• 

~ t; , n.t .l p .. ),·,t ,·L':- .1. ' ~..Lt b tmprcSÍt'n .11 decirlo que no se agradece el 

.. ·cPlf' lt .:k• k"~ ~uíictt'nft' . PL'r dl~..'. es mej 1..)r decir "muchísimas gracias >), 

.. ·0n :-t•gund.td ,. nur.mJ o .Ll inrerk,cuwr :~ los ojos. 

1. Form ula un.1 pregu nta personal. Desvía el foco de interés 

h.t.: t.l ru .t.:imtrad~..,r: pregunra le .tlgo personal. Si relacionas tu p rc­

gum .t con el tema del cumplido, el intercambio resultará más natural. 

.\1.- ' IIR.:\DLIR: Esrá muy elegante con ese traje. 

Tl · ~1udusimas gracias. Por su aspecto diría que entiende de 

ropa de calidad. ¿Podría recomendarme un buen sastre? 

:\ L\11R.WOR: Ha hecho una presentación fabulosa. 

T L·: 11uchísimas grac ias . Estaba algo nervioso. ¿ U sted se pone 

nen·ioso cuando riene que hablar en público? 

AD~llR.ADOR: Es usted el mejor mago que he visto en mi vida. 

Te: ~luchísimas gracias . ¿H a estado alguna vez en Las Vegas? 

Le encamarían los espectáculos que se hacen all í. 

¿Te das cuema de cómo cada una de estas convcrs:tcioncs desvía 

el cemro de atención hacia la otra persona? Es muy sencillo, pero, 

créeme, también es muy fácil olvidarse de hacerlo. Siempre que· al­

guien me hace un cumplido, lo que me apetece es decirle <<G r:tcias. 

Siga diciéndome lo grande que soy ,, , y probablemente rú mismo 

habrás desarrollado una tendencia similar a sacarle todo el jugo po­

sible a un elogio. Usa esta estrategia y rompe cnn esa t:ostumbrc. A 

todo el mundo le gusta el reconocimiento, incluso cu.1ndo son d lüs 

los que expresan su reconocimiento a ort·a persona. 

Tres 

CRÉATE UNA PERSO~ALIDAD 
PINTO RE CA 

Los magos q ul' ,t ( rU.ln en l.t , tllt· uttlt?.lP ._,b¡du'' :rcr .. a , 

n'lll y llam.ui v.1s p.tr.l .H rJl' r Ll mtr.t..Lt J ~..· k"' l.m..i.liH<.: ' Cv t ,., , 

CO tn O el fue. i.1 O el llJt.ll\1.1 IJU1..IIl 'ü iHt: '-'lro;.o.dl Ut' nqr,._¡Jo •'-!1-

tf.lStC con el ori::. de l.t !> ~· .t lll',. \ .tdt•nu' f'Utd t n '~o:r'c .• '.o:-1<' t• ,._ 
t' 

tros de disr.1nci.t. E,l' t ' ' 'u ~..'b t tll' t' llln1~-:Jt •• r,, ...;r:a• b J:c"' ,.m 

de k1s dcm,is de::. ~.k bi,·n lt'l'-)"' Jc,pt rur ' u , t.r , .... ,,t " t l~.. ' ' ' n ­

brcros. bul.ln .. Lt, ,. c.trt.l' dt· ,·,~I ~..Hl' ' ' '' '-" pr.•' t'" ·'n ..¡ul' .l..: .. 1: .: 

re .wc ÍL) n t· d l' 111 .1 1l l' r.1 i m pu l' 1' .1 L t' ' ,k,t ~. ''" ,1~ úll "' • ~' ~' .ili 
el pl.tnl l.'.lr~C ... ¿ ~Ul' J !.'bl· d e t' '-f,ll pa,.uhl~' .tht' .t llt ' .1~ d•m .. ,u.;;-

. 
su 1..' :1 111111 0 . 
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• .1 ,, ' ''l' ,,, . ''''1.1 ~1 (ll ll'P·l ,., d~· llll ,- ~, ¡(, 1 .t p .l ~.ldP. Clllll \1 

, ,mrl,, [:., ' · ¡, t-.·,uil.<l .< tn tt\ d.t,,·d dc, t.tc.lr. 

\, · ~·-,~u·u.tr, ~ T,· n~~~ un.1 ~' t'l'~ tlll .<lid.l,l bci:-.? " '-' ' t'S .1s1, 

t . , ,., .¡u, p,•n, ,tr c>n L< h' rm.t di.' .hiq ui1 ir un r~'lJLi l' de ,. ~,lo r. 

l-~ .-\ PERSONALIDAD PINTORESCA 

E:- nhh ht' nu~ Í.Ktl .1dorn.1r un cuerpo con prendas llamativas 

que: rran:.k-.rnur:>t' en .tlguien nu s inrcresanre de lo que se es. Para 

~~."mpr.tr rüpJ s ... "l"' h.1ce h lr.1 una urjera de crédito. Pero una perso­

n.lit,bd nu~ ,ur,l~ eme requiere c.tmbiar de estilo de vida. 

Los m.1gos ... ·alleicros c<tptan b atención del público con sus atre­

' tdos aú·es~..'nü-= pero b mantienen con una actitud pimoresca. Son 

cxrranganres. ·nduso algo Yulgares, y pueden llegar a insultar al 

publtü'. 

\Ii mago ca Jeiero fa,·orito, Gazzo Macee, gasta muchas bromas 

lasciYas ~- ha.::e comemarios subidos de tono a lo largo de su espec­

raculo. lo cual parece arriesgado, pero funciona muy bien desde el 
punro de ,-,sra psicológico. Y es que la gente no puede dejar de fij arse 

en alguien que llama tanto la atención. Aprueben o no sus opiniones, 

se Yerán impelidos a escucharle para saber qué dirá a continuación. Es 

algo parecido a cuando se pasa junto a un coche accidentado en la 

carretera; aunque los demás conducto res quieran apartar la vista, no 

pueden evitar mirar. 

¿Deseas ofender a los demás? Porq ue eso es lo que pasa cuando 

uno tiene fuertes convicciones. Los artistas asumen ese riesgo cada 

•ez que se expresan a través de su trabajo. Parafraseando a Abraham 

lincoln, «No se puede impresionar a todo el mundo todo d tiem­

po •. Si no logras ofender a algún secto r de tu púb lico, probablemen­

te se debe a que te has moderado demasiado. N aturnlmenrc, el ob­

Jeovo es impresionar a más perso nas de las que ofendes. A pesar dl' 
su rudeza, Gazzo logró reuni r año tras año al mayor número de es-

pecudorcs en la convención anual de an· JI . d C . tstas La e1eros e anadá. y 
h tc coronado vanas ve~.cs vanador abs l d d' h , o u uro c: tc o certamen, ga-
l.m.lon que se otorga en función de la ~.amidad d d. 'b d 

. , . , . . e rnero rec1 1 o por 
pa t te del publtco. Esra claro que algo hacía bJ n , 1 bL 1 d' 

• . , e: . ru pu e o e 1 ver-
(1,1 su arrev tda personalidad \' pa<:>aba ·on .· 

1 o L SU sen por \ er e. 
Por !.u pues ro, ello no te d.t de recho a Jr por ahí insultando a la 

genre para se r célebre. Pero sí deberí.h pens.u en J.:¡ forma de desta­

car por algo, ya sea un idt'al o un esrilt•. Los m.1gu~ S1ejned, RO\·. 
de fama mundial, decl .uaron en una u"asion: Posee .!r~ndez; Jque­
lla persona que no te recuerd,1 a nad1 ~: . 

Conviértete en algu ien m a~ tmporunre re,.1lt.1ndl, .1q JcJlJ..., e~.: ~as 
en las que eres bueno; disimuLmdo .tqudJa, t.>n qu~: no 1 ~.:• ere:-. :\rre­

vcte a destacar. Atré\'ete a ha, a CO'-l' que nL• h.1ccn orr -.5• Cu.m.J 
u no se arre\·e a ser osado, umbtt'n -.e .un.'\ e a -.a .::rmje. 

Cuando una imporr.uue cmprc).t dt• dt~t·tio dt· ;~1p.1 ú•n~rJto _. 

mi amigo Jay como director dl' llh."d.1. n.tdtt lt .l'n,)\:1.1 •• h• qc ,U'\ O 

q ue inventarse un modo de d l'~t.1l'.tr t' j,,) .Ut.'nr.t d,· que-.:.., m.;e­

v,)s colegas le m o rr.tb.m m.h re,per~.' \.u .1m" Ol.i' t "tru1uJv ~ r .1 ~~ 

aspecto. Así que. en lu~.1r de tnlkler.tr 'u c:>nl~l . tnt~.,rnul pt.:r\' ú'n 

clase, lo exageró, ~- empt'7L' .1 lit'\ .1r '.1qut•rt" nul ú''t.J "· ... h.t~~~ ­

tas con el forro m u,. d.td (' J c '>t , •• 1 ~~.Hnbm.u u'l~.,re' \. hill~.m~.' _u 

imJgen le .1porub.1 !.1 ;;c~u rid.td ne\.t' '~.lrtl p.trJ llllt';t .tr, .. -..1 , u "wv 

vo tr;1bajo. Y t' mpczo .1 lubLtt últTlllth' IJ h.1b1.1 ht\.h,, J.tfllJ', '-'.10· 

d n .1 sus dietHt'" ~."pi n t lliH' '> e mdtc.h wnt'~ .. Lu.t' ~.n u'-.1: .!~ .tp"~­

c.td.ts sugcrcnci.ts ~· u mido~ Ct1!1 ' l'l~''· .1d.1 'o 4uc tn:.tb.t .:'\.'r 

cl ientes :-1.' jug.1b.1 b c.trra .l.' .1 t''W' 1~.·, t'lkJIH.tb.t ,,1 .tdl~U\.i. Pt.h 
• 

nunca lu bt .Hl n'n t'cidn .1 n.tdtt' ú'llh' J.n . t 1 r .... ul:."h' 1. ' '1""'- ;;;u 

.::uddL) nn e h.1 dobl.t d~.) ni UtJ'h,.td ... , , 'l' h.t quultl t' d-1~' n un 

1 - 1 so o ann . 
¿Oicndcr.t~ .1 lo:. dt' lll.l~ .ti de.:-11 1 ... , qu~. Pt~· h.l' 'in m"'ra~.'rtl' b 

lt·ngu.\? Pnr supllt'Stv qut• !> l . Nt' l'b~ t .tll(l'. '-1 {U ulll\ ll'.~h'n t'~ hnne 

\ cree~ t' 11 IU:. l'.l J".ll' iJ .tJl',, t'htl'Jhl f.l~ l.l ll1lllllll•'·l lh .Yl' ' •l.nJ r.tr.l l.;,)-

gr.1r m:1s .tJcpw~ qul' d t•tr.tctt'tt' ' · 
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, '1\h.l' l; l\,,b, l{lll' llll.\ H' /: ·• NL' ú'lll'll.'L) l.t d.l\'1.' del 

, t\'. f'•'''' l.1 .id tr.ll..-.t ~'-' t'~ rt.tt.lr dt• ~u :.t.t t .1 tc·d,, ~.·lmund('.» 

l), nwJ~' ~u~· lh.' ti.' dc~.H\11111.'" ~·u .llhk' ,tl~uien tr.HC 1.k rco,t j.tr­

[ ,, t.:' m mlltt'qt• ~u d~..·~prc.•.:iü. Tu tH' ~Yucdc~ gust.uk .t todo el 

' lun,l"' H.t'='u ~c.·nr~..· qut> Stt'mp rc- ri.'SFLHtd.t ~..k form.t neg.ttiv.t ~im ­

P, ., ..... ltl ~~..,rquc.• c.'s nc.·~.ui ' .1 ' se ~ie nte p~.1dc-rns.1 ,,1 criticar a los dc­

r1.b :\pr'-'' t>~..· h.t su d~.·sdt:'n p.tr.t h.'rt:tlecc.·rrc.•. El hecho de que haya 

~~..·.-,~.,,n.t' que n~.1 t'Stt'n dt' .t~..·uerd ~., l..'l1ntigo significa que te has he­

.:h~.,., nus 'tsibk.' deben.1s enorgullecene de ello. No tienes por qué 

e~ .. ('nderte. 

JUÉGATE EL TIPO 

:\'o hablo pvt hablar. A lo largo de mi carrera he ofendido a al­

gunas person.1s ·on mi apodo, El Mago de los Millonarios, pues 

s1empre hubo qu1en pensaba que era demasiado elitista. Cuando me 

llamé as1 por primera vez, muchas personas de mi entorno mead­

nrrieron de que estaba cometiendo un grave error. Mi agente, mi 

publicista, incluso mi esposa. Todos creían que era una locura anun­

ciarme de un modo tan osado. 

Sin embargo, desde que empecé a usar este sobrenombre, mi 

negocio ha ido viento en popa, y me ha ayudado a ganarme a más 

gente de la que he ofendido. 

Todo empezó con un artículo de una revista en el que se referían 

a mí como «El Mago de los Millonarios» . Al principio se me hizo 

raro llamarme así. Era cierto que casi todos mis clientes cr;tn millo­

narios, y además la prensa no tenía ningún interés en el asunto, así 

que no me pareció mal que me pusieran ese apodo. Pero¿ no res u 1-
{aría presuntuoso o repelente que yo mismo me adjudicase ese alias? 

Esruve dándole vueltas al tema durante unas dos semanas, t iem­

po en el que consulté al experto en no mbres comerciales Mark Lcvy. 

LeYy me recomendó un Li bro de Al Reis titulado Focus, en el que el 

autor ac(mseja de~hacerse de todo l f1 .. 
. . o super uo en relaoon lOn el 

ob¡ettvo de mercado hasta lograr cemrarse entera . . . mente en un area 
espectalt zada. Según Reís las empr"s f d . 

. . . . · ' . ~.: as que o recen emastados pro-
ductos o scrvtctos corren el peligro de d l.i d . . que ar ec psa as por otra 
que se haya espectaltzado en uno solo T 1 d . 'd . · ras a e esta 1 ea a m1 cam-
po y t~mé la ~ecis i ó n que \'Cndría a ~ambiar mi carrera profesiOnal. 

A mstanctas de Mark Levy, empecé a usar en público el nombre 

de El Mago de los Millonarios. Aumente mi:> tarifas , me ~entre 
cxclusivamenre en actuar para la elite soct'al Par~ tl . .. re etar m1 nue' a 
imagen, cambié mi página web ~ mandt• 1mpnm1r (.lr

1
er.n de lu¡o 

con letras doradas en relieve que rezaban: EL ~1AGI...' DE LU) .\1 1-

L LONARIOS. E SPECTACüLUS P:\IP. E\ E''<TI...' ' ['\<..1 ~..SI\ 1..., Por 

orro lado, encargué varios traies d~ corre tuli.1no .1 Domt.;-t~ca \ ·a.:­

ca, mi sastra preferida de ="1ue,·,¡ ) l'rk, ~ me '-l'mprt un predo:-., 

reloj Franck Muller con cronogral ~.'. Pero. aparre dé l'l\..) ~ a~~.e~ü­
rios, lo más imponante que hjce fue ~ambt.tr m1 , t:>Wn de .. ~..,mu 
hal.er negocios. 

Ya no pensaba .lCt' ptlr cu.1lqui~.· r trab.lJl' que mt' pr~.,pu,taan 

D ecidí rechazar las oferta · que nl., -.e adt'~ uar.ut .t mi, nue\lh ~.,lb•v 

rivos comerci.1les. Así que. !>t'ncilbmenre. cvntt'~te ~nt., .. a mul'ha~ 

llamadas. Es difícil re~.·hanr .t.t.lguten qut' qu¡ae t'trl'...rrte dut..n.' ~.,, 

un conrr.uo, pero s.1bu que Jebta ~entar un prel·tdentt•. T.1l ~.om~..' 

Reís escribió t'n Fom), cuand l) uno Jdint• \U:\ h.tbthd.ldt '· '~ J ::l~m­
guc corre los dC' mis l'ompendores J,• :-.u .:.tmr~.' ) '~_, 111., qu.·nJ qut 

me vier.1n com1..) .tlguit•n n)n qu ien ~l.' P\'lltJ ref!.Ht'Jr. ,.n~.' ..:".,rn"' un.1 

de esas m,\Jl Z,ln.ts que cuelg.tn de Lt rJmJ 111.1:> JhJ' qut t .. ~" ,ie­

sc .\ n ~tk;t n 7 rtr. 

Por f~.,rtun .t, mi pa ever.tnci.l atll '>U!> lrut'"· 't . (."l'f t~o'rtunJ. ru 

puedes Cl'nscguir k) misml). Ll' un 11. ,, qul' ttt't1<.'' que h.tu•re:- t~.1m.1r 

un.t Jecisil1n. ~tigud Angd .tfirnul1.t qu~. ....1-.b bl,)qUt' Je num11.."11 

contcni.t una c.'st.Hu.t rn su intail' r' qut•l'l :- t tn¡'l~.·menr~.· ull.tb.t l.t 

picd r,t p.tr.t que d 1 ~h.1 c~t.tru.t '-tUt'd.u .l t' \.f'Ut':.t.l f u (."Ut'dt·s h.t ... ·er lo 
• 

mismo 1..'011 ru vida v ru o r rt't.l . l),• ... ·¡Jt• t' \ .tl't.unt•nre ('tHno quteres . 
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' ' 

' , , ·h. i,' .\1 ~' 1 11 t. 11' t,' ' 1 \ '1 'ul' u ~·, t , ' q u,· ", F " \." u tlt 11 

, :'·tt''' lU,'''" 'lu,· ¡,,,¡ '' 1.1 lh'lh'll qu,· .undld.ll ,,'. 

l" n ,• , '.i,· , ''nlllll ll. ll.t\'11' k'' ·'~''I Hl'S ,k 11.· -
• 

' .1 , .1 r, ' ~''l.u tllt nu'' ,, lh'tllbl ,., 1,,, ,.\,:;,¡ ,'c..' tu c• nJ n 

' ~ \. \.._ \' ,, ,, [!.\U , ¡ , . Ul\ ·'P'''h' l\lll\ ll.llll.Ht\'1.), .l Ll g l.' llll' 

t"\1.1.: .1 J,l,, ... 1 ll'l,·nr,· L ,,~ ~'t'rll.'dt-.u~ '1.· quc· ~..L1r l) l1 con d 

' .t n .1 .. nr 1r ' ru~ ' ''bt t' rm t'll \.¡ pr,·n~.l ~ l.1 td ev is ion . 

'\ t ,{\., .:•llt' ,, ~,·¡_,, 1 L1 dc>, l ~t ,)l\ qut· ll'l11l' ,1c ddin1rnH· con un 

REY l _-\ TI'S E CANTOS O CULTOS 

~ .:n ... .;.n~l!' .1 ai:-cr que:> 111) es preciso que crees un personaje nue­

' o :'.!F ... r,, 11.11t ... 1d pmcoresca h<tbita en tu interior. Lo único que 

1en;:~ e -t' ':l.:-~r e' det.ub salir. 

~ ontempb~c con smceridad ~· saca a la luz los encantos quepo­

:.ee_ De.arroJ.ll' l.!n per:.vnaie es un proceso de autodescubrimiento. 

Requtere que J.na.ltces rus motivaciones, rasgos físicos y virtudes. Lo 

peor que puedes hacer es tratar de copiar a alguien. Piensa en los ele­

memo:. que hacen de ti un ser único. 

1 
1 

-
HISTORIAS REALES DEL MAGO 

DE LOS MILLONARIOS 

1'.¡~·,¡ ru dcl t íle, he :.a7c.mado e~ te libro con varías anécdotas de 
.tcru,\c ttH1es rnc rnnrab l <: ~. Aquí ti enes la p · H ll , l 
.. . ' rt mera. a aras otras a 
twal Je van os capítu los. Espero que d1·sfrut 1 • d 1 es even o as v com-
~rob,tndo cómo pus.e .e~ práctÍL,\ las téc nicas qu,e utilizan. losar­
ttstas para atraer y dmg1r la arenlión del público. 

Anécdota 1 
EL PENDIENTEVOLADOR 

Antes de servir el postre en una cena que tenía lugar en Nuen 
York, mi anfitrión me pidió que hiciera algún nume1ito para los in­
vitados. Yo rehusé educadamenre, pero cuando la geme d 'S.:ubre 
que hay un mago entre los comensales. esperan ,·er algún rru.:o. 

De modo que me volví hacia la mujer que estar a semada a mi 
lado y le pedí uno de sus pendientes. Lt set1or.;. se mosu ó un tan­
to reacia a prestarme una de sus ioras de dúmanres para un truco 
de magia, pues pensaba que podí.t sufrir alg·ín daño. Pero nues­
tro anfitrión asintió con la cabeza en señal de aprob.1cion y la d.1ma 
me entregó la jop. 

Entonces anuncié: ,, ¡ El truco del pendiente \·oladLlr! .... nuemras 
alzaba la mano izquierd.t para .1c.tllar a los invitadüs. En esa mmo 
descansaba el diamante. r lentamente la cerre en un puño.:\ conti ­
nuación expliqué que iba a hacer vobr el pl?ndierte de una m.tn1.1 a 
otra sin que nadie lo vier.t. Todos los comens.1les me mi: .tron esl'ep­
ticos mientras ,tbría mi nuno izquierda: \' :ti'Ü. ~Ltr.mlbdos. J.l.lr­
garon c1 cuello para ver mejor. Y enronres .l~n 1.~ nu no derel'h.t: 
rambién estaba vacia. El rostro de l.1 d,unJ p.1ltdenü. 

«Si el pendienre no ha volado .1 1.1 orr.tnuno. S1..1 l...' puedt• e t JI 

en otro sitio••, dije, y sei1alé su on'Í·'· La s6hH'.l ~e llt'\ ' O I.J nuno .tl 
lóbulo al insranre y sol ró un chillido .ti dl'scubnrque l.t ¡oy.t e ·u-

ba all í, perfectamenre colocada. . . 

T .1 b u e l1 raro rnn qut' ll.lS .lSIStt'ntes re'-obr:t-uvo que p:tsar Ul ' r ' ' 

ran la calma y pudiera servirse l'l posrre. 
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Cuatro 

AUMENTA TU CONFIANZA ANTES 
DE QUE SE ALCE EL TELÓN 

Esperar entre bastidores el momento de inrerwnir pued~ c.es­

trozarle Jos nervios a cualquiera. De hecho, b ansied.1d pr .. n.1 es lo 
que mata a muchos conferenciantes antes de empez.1:-. 

Los magos emplean técnicas de prepar.1cion' relajacion Slmib­

res a las de otros artistas de la interpretación. Est\ ..:.1ptrul0 re ense­

ñará a librarte del miedo escénico, .. 1 aumentar la coniia.nza en tr . 
mismo. En primer luga r, vamos ,1 rrabaj.tr tu .lcti rud. 

¿ERES AMO O ESCLAVO ? 

En todo acto comunicati vo se est.1blece una ~ilencÍLlS.l luch.t dt• 

poder. Uru persona controla d progreSl1 de dicho inter~·.tmbio. 

mientras que el resro le sigue. del mismo modl) en qut• un .1fl1(1 gui.t­

ría a sus esclavos. Y lo cien o es q tH:' seguir J otro suc:>le St'r nu. i.Kil. 

ya que requiere menos inici.1tiv.1 y esiuerZL) inrde~·ru.tl. ' in t:mb,lr­

go, los que guLw gozan de un m:t~·or rcspt•to ' .uirnir.H:wn. Ast que 

te insto a ser el amo ,. no el escLwo. ' j tt' .1rmas Jc l'lmfi.tnza en ri 
• 

mis mo, ten por eb'Uro que los dem.t, tl' rt'Spt•r.tr<~rl y re tc•scuchar:.tn. 

Y tal seguridad rr.tnsmitir,i señ.tles silcncil). ;lS qu~ .tdwrtir.m a los 
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.l• ~·· '-}l , lh'~ , , ,¡, J.\ ' l'l'n'h',\t. l ) '-· ,~r . tc i.hl.lt lh' lll t'. \ ' l' k' .1 prt•ndí 

, .. r , ",·.1,¡,, flllk h.1 , , lY\·~-

\ .' n , ('t..' ~ ,i'-'llll, .lll'L't.l.h.'tllt' l' ll dl'ú' t1 .1:> de '-·crrmoni .l' '-k bc1r 

•• . :.1 ·\ t'll n11.' mu,· r'-'~ de \'t'rt,: ti cnz.t l'tt.ltllll) piL' l1SL' ,·n .1quell as 

.. • .. +::-.l-:"1-.' ' -.:- \ \¡ rr.tb.lll' ú'~n:-Ís l t.l l' tl p.lse.t rmt' r ntrc .ldokS(t'ntes 

J .... h.'' '' llú' .li'li.'S .1 "-" qm· 11.1d t'-' ' i~ il.tb.1 y t' tHrctcnrrlos con rru­

, ,,, .1 'L't u dt:-t.m--·t.l. Nl' me nu lint tTprrtcn; me cnc.1nta la m.1gia de 

,-.. r-.·.1' Jnt' t'n'-·.wub.l qut• me p.tg.tr.m P'-)r dlü. La parte que no me 

.,:u:-r.tb.l t.iiH"" t r.1 b Je "-':- .ld01esú' ntes. -
En sus hest.ts. h.1bt.1 ' eces en que los muchachos se compincha-

b.m p.lr.l ~''-'nc>nnc nerYi('~ SO e intentar descubrir mis trucos. Recuer­

•.h." un.1 en ú'~ncrew en que un grupo de chicos se reunió en círculo, 

c"'~m0 lüs ¡ ug.hlL'~rcs dt' tu rbo! americano, y t ramaron una estrategia 

para arrutn.trrue d tn1co. Puedo imaginarme perfectamente lo que 

deb1.1n de es tar diciendo A lgo parecido a: «Yo vigilaré su mano de­

rerha." ru mira la izquierda. ¿Preparados? ¡Vamos!» Así que, sin sa­

ber que me habían renl' ido una uampa, empecé a actuar. Y justo 

cuando llegó d momento del pase secreto, uno de los chicos se arro­

dilló en el suelo mirando hacia arriba, otro me metió la mano en el 

bolsillo de la chaqueta y otro me agarró de la manga para ver si ha­

bía escondido algo allí. Recuerdo que me sentí humiJlado. No sólo 

me habían destrozado el truco, sino que me habían rebajado a una 

posición social inferior. Estaba claro que ellos eran los amos de la 
situación y yo, el esclavo. 

Me dije que sólo había sido una experiencia más y me juré que 

nunca más permitiría que me pasara algo parecido. 

PIENSA COMO UN MAGO 

A lo largo de la hiswria los magos han ocupado posiciQncs 

de poder en la sociedad. En lugar de ser objeto de ml)b de gntpos d~ 
adolescentes, contaban con el respeto de codo el mundo. Los anci.l-

nos de las aldcac;; escuchaban a los chamanc::s los p · - nmeros magos 
del m~ndo-, y tomaban decisiones importantes gu iados por sus 

con~e¡os . Aunque hoy en día son pocos los políticos que prestan 

oídos a Jos magos, aún somos un símbolo del dominio sobre nues­

tro entorno más inmediato. En las barajas de tarot, una de las cartas 

más poderosas es la del magu. En ella aparece un hombre que seña­

la el ciclo con una mano y sos tiene una ''anta mágica que apunta 

hacia la Tierra con la otra. El mago es el conducro a tra,·es del cual 

flu yen las fuerzas del mundo sobrenatural. 

Eso ya son palabras maYO rt>s . Sin <.:mbar~L·. deben.lll llevarte a 

reconocer que pensar como un mago re .1yudua a aumenrar la con­
fianza en ti mismo. 

Cuando me encuemw treme a descon01. 1do'>. stempre p1ensv que 

ya me quieren~· les hab lo (L1n\L) .ltgu.ue~. Pn.Hnetemc qt.e ru h.t::-a:-lo 

mismo. Jamás pienses que ll.)'> demJ) ~l'f1 nwj~_,re~ 4u~ ru. In~ lu~~. ... 

cuando conozcas .1 un d irel.'wr ~encr.1l. a ru tdo"-'· al -- !tt:ntt" de tu:, 

sueños, trátale como .1 un 1gu.11. :'\o debe ... p.1re..:er .l1T1..'~:mr -·pero .. ¡ 

orgulloso. Empicz.t l.'adJ in rcn t.'nl.'tl.)n d~.· .. Jc u1u F''-'~1· l'~n d1: tuerza.. 

no de debilidad. Yo .1prend1 .1 hJ~.·erlo trJ' kcr un dJ'J<."' dt la m.tp.t. 

Ne·¡;_• Er.1 Cm/ Trrcks. 

En 1897. h.\Ce nus de ..:it'n .ui~'~ · d .wwr ~.Id l1br''· :\u.:u,t R~.,ra­

berg, esai b ió: "E 1 i merprc:'tt' ddw l'tHll pt'n.ll "t. (l'" :;t nnlu .l. rer", "'1n 

caer en una Jm.tbil id.td t'"\(t.'"t' ,\, errt'~r t:¡lH.' ,_·~,_,n,._·ren ,J, ~'-'u'-' "-" 
prin..:ipi.tnrt' S. L.t.lnubilid.td l'\(C!<l '" a nt.•nJt .l'-'-'k'df .u .U"tl't-~ en .:n 

n ivcl i nfc:rilH . . \1 dt• l e~p~.·ct.ldt 11. .. ¿Q ue qut•n,h1t·~. tr ú'n t •tt' ~ Put·' qur 

si u 11(1 nunrienl' 1.t t'onli .ut1.l '-'ll ,¡ 1\\l)n\IJ, llh Jt•mJ, k· rt.'' f.'t' t.l.f.lil . 

Tu, e b opt)rtllntd.tJ de ú'nlu nurlt' t.•l dt.t qut' prt.'' t. 'h' MI ~­

f'l'\.' l.H.:uk) de m.t~i .tcn el RH t C.lrh~,.u\ J~.· \ m 1-r.w..:a~ , "' l J .:-.tdena 

Rit 7-C.ult<) ll t'!- l .lli1L' -.l pn r prt.')t ,u un''- ' '''''' t.' \ '-'t'I'''Jt 'llJL - u.tn-. 
J o nmrr.H .l ,1 su:- t.' mplt-aJ~., .... u1u p.trtt• ~.it• ' u tntt'll!<l ' .1 f ~,_) rm.t..:ton 

cnnsiste en .1pr~.·nda ellemJ dt.• l.t ''-'mr .uit,l ' ''lll'-') J .tnu ' ..:.tba­

llcro sirviendu .l ~,.l.un:t~ ,. ~.· .tb.llkr~.,:-... 
Es '-·iaw que 1.1 p.1Llbt.1 " St't ' tr• .1p.1t t'ú " t'n J~~.:hü lt•m.t. pero e o 
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Cl1NCL1R~O DE 1\llRADAS 

tl' [ ' ,' 1 ~'" ~''' d.\5 ,k [,'llW ~'l.ltc.hh'. i1.)$ 111.\~' l.)t't' S f'I'ÍID ,lto..'S del 
.1 , , . ,._,k•, 1 nudw ,h_,min.liHt' pu ... ·,k mir.H fij.uncnt c .1 lo:. J e-

"·'' .. •.-tnpl.nt' ' L ·' m1r.hLl t'S l.t \('nn.l 1.' 11 qut' ~.· 1 id~ dl.'l ~rupo H'.1 -

P'l 'u .lUh.'tJ,bd. Y h.' misnw put•dt• dccirsl.' de los hununos. Las 

!'tT~~'n.l:- d(lmtn.mres pucdt>n mir.1r 1.'1.'11 tijez.1.1 los dent.ls a los ojos, 

t lJ C'ntr.t:- que.> k'~ sui:>M ... Ün,,d~.'s se sienten inrirniJados y desvían la 

11' r.1d.t Se rr.H.l dt> utu respuest.l .h.1quirida, tanto en primates como 

en hum.ln<.1S. pen.' .1un ,\SI no es difíci l invertir el proceso. 

De niños n1.'S enseñ.1ron que quecLuse mirando a alguien es de 

nuh t'd u.:a.:io..)n. ,- algunos asimi lamos muy bien la lección. Para lo­

~ra.r nuesrro obietiYo. debemos olvidar esa norma de etiqueta. He .. 
,tqw un ejen: i(io para rr.lcticar: quédate mirando a un desconocido y 

nL' ap.utes la m.ir.1da .1e él. El único fin de este ejercicio es provocar 

que el comrincante dt>SYÍe la mirada y que tú ganes. Sé que parece una 

tontería. pero iménta o. Cuando camines por la calle, mira a los o jos 

a quienes Yengan de frente y no apartes la vista en ninguna circuns­

tancia. Habrá gente que ni se enterará; otros te devolverán la mirada 

Y luego seguirán su camino, y otros se te quedarán mirando. Pero re­

cuerda la regla: no apartar la mirada. 

Éste es un ejercicio para ganar autoridad que puede practicarse 

fácilmente en la vida diaria. Además, como te propongo empezar 

con extraños en lugares públicos, no ti enes nada que perder (salvo 

los diemes, si te quedas mirando a la novia de alguien). Una vez te 

siemas cómodo mirando a un extraño, prueba a hacer el mismo ex­

perimento con un amigo o un compañero de trabajo. N o obstante, 

esta vez quiero que observes un punto concreto de su cara. Cuando 

mires a esa persona, contempla el punto que hay justo encima del 

puente de la nariz (hay quien lo llama el «tercer ojo>>). H abla con el la 
de la forma habitual, pero no apartes la vista de ese pu neo. Y lo más 

importante: no vayas cambiando la mirada de un ojo a otro. Fíjate 

en el • tercer ojo» con tanta intensidad como puedas, como si qui-

sicras :uravesarle el cráneo a tu interlocur l . d S h , o r con a m1 ra a. a ras 
que has alcanzado la intensidad adecuada e d 1 . . uan o a otra persona 
crnpl CCc a sent1rse incómoda v mire hacia otro lado ·B· 1 E 

" · • 1 mgo. n ese 
momento habrás ganado una posición temporal de autoridad. 

SUPERAR EL MIEDO ESCÉN ICO 

Ahora que te sientes más seguro ,,j mirar con fi 1eza a una sola 

persona, deberías ser c.:~paz de presentarte ame un grupo. ¿O no? 

Quizás aún sientas miedo escenico. Prolnblcmeme pensaras: Pue­

do vérmelas con una persona, pero .1l ent rent.trme .1 un ..;,rupo me 
quedo bloqueado .. , 

Si eso es lo que sientes. rr.:~ n...:¡uilo. no eres el unh.~.). E~ mu\ nor­

mal sentir ansiedad. Lo que cambi.1 l.lS CO!I.lS es )Jba enfrem.1r)e .1 db. 

Así, en lugar de pensar: .. ¿ Y.,, fraca.,.._,;- •. ptt'n' a: -~) .,, rnuf'JL' ? 

Y en" cz de preocuparte por ~ i J ... ,s denl.\!1 !le retr.tn de tt. trJu Je Jt­

verrirre y ver;\~ .:ónw la genre ~e nc ~onrt~l.'. 

Ames de s.1lir a escenJ. mt' p1.1n~o .1 ch.1rl.1r Jt• .: ... , .1' ''n tmp ... )r­

tancia con otro. cokg.h que t.1mbH?n e'>pl r.1n p.tr.l .Ktu.lr D1~1.1 wn­

reríc~s como "Des pues Jd e · pe~.·rJ~..-ul,, mt• '"" .1 1.unp.1r l.!~ hdaJ ... , 
enorme ~· crenwso» o .. ¡Si supieran LJllt' rw ¡¡...., n r ... ,p.t tnrtnor~ . 

Estos L'l>mcnt.trÍth ridt.:ulüs me? lucen 'l'nttr kl11' n.·Lt,.d ... , I."U:lf'­

do salgo ;1] esccn.1rio. 
' 

Es olwio qut' el pr~.)blenu dd m•t•do..' t'!>._·emú' n ... , ' '-' 1
111UL1 .1!.." 

minutt>S que pnxeden .t l.l.lp.Hll.'Ít'n rn pubb.:..' H.l' p •r't'I1.1S qut• 

cmpio.111 .1 ,,.nrir 1.1 pn•, jl,11 , .ll t,h d1.1 ' .ulte, . .:u.1n~.J ... , :-.l[\,•n que m·-

ncn qu~.· pronutli.'Í.lr un dt~cur:-tl.' l.t .11\'''''b...i prt'' 1.1 l ·- dutr,'Z.l J..,!l 
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.1~ ~ ~'Lh. rt..-.1. pr .1~ t1c.t. D~o.·p ~·.tedr.l~t'~ dt· ru pre:;cnt.tci1.)n en rus 

, n '" -..h:'~'n~e·~ d1.tn.t~ p.u.t etnF't'?.u .1 sl..'nrirre l.'t'mod~' .ti J ccirl .1s. 

1 rJ....r·.:.t• rnenr.tlmenrc rw sin e d~..· mud1c..), pues Sl, ¡ ~) pronurKiando 

'~'.L.lt"-r.b t'n 'L'::' .tlr.t ~·t,nt ribuir.t ,1 que ru bl'C.t y músculos bcia­

'" ... ~e Jú'~tumbrt'n .1 reprodul·ir lt'S nuc..' \ L)S sonidos. 

~ Se~l.ll r.t!> sinriendl,tt' nen·il,SL' ,1U nq u e re hay .ts fam il iarizado 

~ ~''1 el nuren.tl que' .1~ .1s .1 prt'ScntJr? eguramcnre. Pero puedes 

u~.1r t>sos nc>t\ iüs en bene>fil·io prvpio. Pit·ns,t en el miedo como una 

señ.tl pc..'~H i,·,t. Si unL' no esr.1 nervioso Jntcs de una actuación es que 

.tkl"~ ,·a m,tl. Lt dl\ c..' está en no luchar jamás contra las reacciones 
~ 

n.1rurales del cuerpo. 

Cuando uno eStJ a punto de hablar en público, su cuerpo segre­

ga J.dren.tlin.t y cortisol. Se trat.t de la clásica reacción química ante 

la decisión de ·- luchar o huir» y no se puede controlar, pues es un 

mecanismo prehistórico de supervivencia. D ichas sustancias esti­

mulantes rec -'~'Ten el cuerpo a través del flujo sanguíneo, aceleran la 

respiración y _1 •rovocan sudor. U no no puede controlar por comple­

to la respuesta corporal na rural ante el estrés, pero sí el modo en que 

la mente reacciona ante dicha respuesta. 

.M..i amigo el rabino Brian Zachary Mayer suele mencionar esta cita 

en sus clases: (<La respuesta adecuada ante lo inevitable es la calma.» 

Así que no lo olvides: ahora ya sabes que tu cuerpo ejercerá pre­

sión sobre ti. Es la reacción natural a una situación insólita. De modo 

que no luches comra ello. Deja que tu cuerpo se ponga nervioso, pero 

usa esos nervios en beneficio propio. Tus reflejos se agudizarán, tu 

campo de visión se ampliará y tu rostro se iluminará. En definitiva, 
, , , . 

pareceras mas energ1eo. 

Imaginare que eres un potro salvaje en un rodeo, a b espera de 

que le ab ran la puerta para salir a la plaza. En corn paración con los 

oyentes, sentados pasivamente en sus butacas, ttl serás la pcrson.1 

más acriva de la sala. Y aunque no te sientas así por dentro, ru ener­

gía desatada aumentará tu atractivo. 

PRACTICA EN EL C IN E 

~le aquí una .té~ ni ca que puede resul rane útil para armarte de 
conf1anza. La proXJ ma \·ez que vaya~ al in d . _ al t. d 

1 ~ e, lrlst'tc reme e a 
sa la~ quédate ~l l í dt pie, d~ cara a los cspe .. radore~ que esperan a que 
cmptccc la peltcula. No d1gas nada nt '-orras a bus.:-ar un m1o. 5

1 
te 

sientes incómodo, finge que estás buslando a al .,<t.ten. Er ral.tdad. Jo 
que e~tás haciendo es practicar para ~cnnrre ~..ümL•du an~c.. un ;rupo. 

Mientras e~ tés allí. fr cmt> .1lo~ e~pcdadore~. empicz.1.1 dc~~.cm­
poner el concepto de " púbiiLO~ en p.1ne~ m.h pcqt..cña~. Re .. uerd.: 

que cada una de las pcrso n.t!> que te 1111r.1n ~~ ,~·•lt' un.t pcr,ona. Re­
pítelo despacio conmigo: -,olo ... una ... pt'r~~m.l. 

Deja de pensar en el publtu.llt)nw l'n un nur dt' '-' .. ,~que re mt­

ran. Recuerda que .:-ad.1 par de ~110~ pt'rtt'rlt'\.'l' a un: pt'r'\'D.l ('Omen ­

te, alguien que se 1~:\ .1ma p~.lr l.1 n1.1ñ.1n.1. )t: u·~·tllJ ],, ~;cmt:' \ ,._'a 

a trabaja r. En re;tlidad, 1 '>t 't•h lt'r.Hl Lt., .t•rnJ'., ,~rl.l e,J p~r'" .1.1 

quien se sentiría inrimid.1d.1 .l.ntt' rt! 

Incluso :wnque ru publiu) ]~,, k,rn,~.·n ~.dchPa ~Je, Cllt!e' d [,­

tado, rccuérdarc que tJmblt'n t•ll~,,.., 'l'n 'Ll),'l p~. r,~,r l, Tit"n n 1,' 
mismos pensamientos y dd:1t'n r~.,nur IJ, nll'o~llJ' dt-.1' 1 ,, 'qur ru 

y que yo. La scn~.Ki,,n dl' .unc..•nJZ.l t' \l,tt ''-'k•~.n tu m'"altl" 
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HISTORIAS REALES DEL MAGO DE LOS 
MILLONARIOS 

.4>¡u·,/t1f.¡ :! 
EL TRUCO DE LA FIRMA 

.-\ ' t'-'~i, ~.tllll ~·::t,i, .... tk.tldede llt' \ '.1 York,IvLkeBloomberg 1 
Ph. tnnr.' .1 ,u ~'tt.:tn.t t. n r .trk -"' enu~. sede de Bloornberg LP. Tras 
,:hJ.r .1r uur.uuc:> Ulll'S 'ei!Ht' minutos sobre golf. mnemotecnia y de 
.... m~' ,h,n11n.1r un.1 t'gund.tlengu.t -Bloomberg estaba estudian­
-.10 c:.p.lñ .. ,l-, mc ptdt~.. ... qut.> lt.> hi.:ier.t .!lgún truco. 

le pregunte si rem.1 un C~"' l.ll'. El multimillonario soltó una ri­
~trJ ,. me dt¡o: , Que si tt'n~~"' un dólar? ¡Tengo unos cuantos! » Y 
.1mbos nO!> e~..·h.tmos J rc:>u .1111~ntras sacaba un bi llete de dólar de 
su bohiJk, ,. me lo entregab . 

.-\ Cüntinu.Kion, le mostre el billete y le dije que se fijara en la 
firma del tesorero, al pie, cuyo nombre era Laurence Summers. 
Y luego. sin un solo mo,·imiento en falso, agité mi mano sobre la 

1 iirma y esta se transformó por ane de magia en la del propio 
Bloomberg, ~1ichad R. Bloomberg. Él mismo pudo ver cómo 
cambiaba la tinta. 

Bloomberg frotó el billete con el pulgar y le encantó compro­
bar que su firma había quedado impresa en el billete, un billete au­
renrico. Al principio, me retó a cambiarla de nuevo, pero yo le 
contesté: • ¿Estás de broma? Ahora esto es un objeto de coleccio­
nista. ¡la próxima ,·ez que venga a tu oficina quiero verlo enmar­
cado y colgado en la pared! ,. 

Y, hoy por hoy, ahi es donde está. 

Cinco 

PREPARA MENTE Y CUERPO PARA 
EL GRAN MOMENTO 

Ahora que estás preparado ment.l lmenre.: .1 ('J i t>~ta~ !isro para 

presentarte ante un público. Sin embugo, uno Sl)IL' pude rendtr al 
máximo de su capacidad si su cuerpo e t.l ran prl.'p.lrad\."' ,:,)mo u 

mente. 

Ames de cada acru ,lción, sigo una rutinJ di.' pre.:alenr.1mienro 

que incluye estiramientos b('i.tlt'S, .Kuprt' ton \' l.'lt'ri..'KIO~ de \OZ ~~ 

respiración . E n este capítu lo re l.'n::.durc nu r.tbb per onaJ. :'\o oe­

nes por qué seguirla al pie de l.t letr.t: l.'::.co~e b J(tl' td.1de- qut' me· 

jor te vayan, como !u rías :tntt' un bu k J~..· en,.ll.td.l'. ~ (' t'l:> ·ume. 

una vez luyas de('idido que ejer(il·io~ re gu)t.ln m.l:.. h.12!t" 'te'Upre 

en el mismo orden, pues un riru.1l in' .tri.lble prt'PL'r.:wn.t ::-~..~und.l<.J 
)' tranquilidad antes de empezJr a habbr. 

voz 

Al igual que ha y dbs en qut' t•l pt·lo nos qu~..J.,In"rnble. c.1mbien 
, ¡ f 1 \ · 1.. • 1 qut' tlll' refien' E o los hay en que renemo :1 voz ar.1 · .1 ~.wu· · · , 

días en los que, por mucho qU{' lo intt•nre:.. tt' ·.tk url.l ,•oz na al. )1 

no es porque estt's nen·io o. sino que no .K.tlu. de encontrarle el 
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h' l ,,, ' ~'.-.tlht.l'- 't' rdiL'rc•n .1 :.us \ 'c..'ú' !' , . ~.tr t:,.\111.\ S l'l'nl0 s u s 

, ln " , ' t'" ' u ,· u~..·l)"c..' c..'' :'ll tnstnJnKnt•'· ' de vc..'7 n 1 cu .1ndu 

J' -j .... , .ltm.u lc..' . .-~..'lllL' :-t> lu~·c· ú'll "-'s pi.1nc..1S. 

Que beber ,m tes de una presentación 

El pnmer p.lSL' esenc..:úl p.1r.1 .lú 'ndicionar b voz es beber agua, 

mudu .1gu.1. :\ nrc.·s de ~..·ad.1 cspecraculo, me bebo una botella de litro 

dt" ,1gu.1 miner.1l. El .1gu.1 p ur.1 hidr.Ha rodas las células del cuerpo y 

'-''-'nfiere a Ll pid un brillo saludab le. Y, lo que es más importante, re­

bpla garg:mu ~- da mas re sor ..nci:1 ,, la voz. Un entorno húmedo evita 

la resisrenc..: i.1 que presenta na garganta seca, y permite reproduci r 

sonidos mas ricos y agradab .es. Pero, por encima de todo, hace que 

uno se siema bien . Además, distinguirás mejor la resonancia y rever­

bera..:ión de rus ronos vocales en el pecho y la zona de la nariz, lo cual, 

a su vez. te ayudara a producir un sonido de mayor calidad. 

Eso sí, no oh-ides reservarte unos minutos para ir al baño am es 

de que se levante el telón. 

La postura del león 

El próximo paso es relajar los músculos de la boca y la garganta, 

lo cual se consigue mediante la postu ra del león, postura que ya co­

nocerán los practicantes de yoga. Es un ejercicio muy senci llo, so­

bre todo porque no requiere retorcerse como un ocho. Dicho ejer­

cicio se centra en la cara y la garganta, y ayuda a relajar la tensión 
que se acumula en dichas zonas. 

Siéntate bien erguido, ya sea en el suelo con las piernas cruzadas 

o en una silla. Cierra los ojos y la boca, apoya las manos en las rodi­

Uas y ciérralas en un puño. A continuación, illspira profundamenre y 

luego espira con energía por la boca. A medida que sueltes el aire, abre 

lo6 o jos tanto como pueda \' al mismo r· b 1 b ' · •cmpo a re a oca v saca 
la lengua tamo como te '>ea posible. Estira al m.;•XJmo 1 • . 1 "- os muscu os 
de la cara, la boca v los ojos. Fi¡' a la m' rada en ld- punta de . . . ru nanz ,. esn-
ra los dedos de las manos. Inspira,. \'lH::k"" a la pos· · · · 'al · 

. • .. ICIOn 1 ruc1 , cerran-
d.o lo.s ~J OS , la boca y las mano~. Relaja la cara por completo. Repite el 
e¡ercJcJo tres veces. 

Además de se r una técni..::a mara' illosa para pre\ enu \' curar 

do lencias de garganta, la postura dd !t-on ayu.:ia a tunale.:er hs cuer­

das vocales. Recuerda respira r !>U.l\'1.', profundamenct> ffilc'ntras es­

ti ras la lengua. Las rre.., repeticiones prep.uaran ru , oz p.ua la pre­
sentación que re d ispones a real1z.1r. 

Tararea ww rnelodw 

Normalmente r.u.ueamo) ü'n l.t bod -.errad.t . Haz !J pr..:t:bJ. 

Tararea cualqu ier ..:.~ncwn. ~ ~u,. blt'n, '.lt' 'w 1..:1,'ntc :Te h_.., ..Ud o 
• 

cuenta de que h.1s t'~?rr.tdo l.t bt,..::l; .\h,,r.t urare.tla (l~ra ,ez. pero 

con la boca :1bierr.1. Prnb.,blemt'IHt' not.tr.ts qUt: !J ubl~a..: lc..' n del ~L'­

nido se ha rrasi.Hhdc..1 Lk' b n,;n7 ( 1.1 pnmt' r a' ez l ala .:ar .:,J.nu 1
J s~­

gund .l). Es mu~· imporranre (.tlem.;r .;mbJ.-. z~'nJ, .l!lh.' u. t>..Jr:> • .u. 

Cuando t.H.lre.l c..:on loslatllc..'' (l'fradc..' '· tr.tta dt ... r"::r mJ''" rñ 

vib r.Kione - .11rededL)f J t.> lJ b•KJ ' la nar11 T.uarea 'a ,Jn."l0n n::e-

1'.1, sin oh- id.trrc de rcsp1r.1r p~)r l.t runz. Cu.wdo a~...tbc.·'· 't.::urarnen­

rc not.li':ÍS un ~..·nsquilicLl en"-'~ mU, (UI\'' dl· b btXl' IJ n.1nz Pcr­

fc..·cro: CSll inJic..:.t qut• lt'" c)r.b du•r'at.tn~-.f.., 
Seguid.ln\I.'Oll'. t.tr.tre.t con Lt hl, ... .l .thtert.t. En rL'llt,llJ. ~~t~-.' ' .1 

es r .un.tr. pero L'n lu~.t r Jc.· bl<:tr.t dl· 1.1 '.lil .. JL'n. ),, qu~ ,.ar:.l!- ñ d 

son id o "•1:1a., l) " <.' t'L'". A b rt' bien l.t ~a t ~.1 nt.t .ti h.t~.':t'rl'-' ) ~,., ~tempre 

pr.tcticc..' es re t'i t•rr it·io ( t'n mi rt·~i!> t rc..' nu:- h.tll'. ,~,..,n la' ~,.-.z m.tS gra­

' e q lit' put'do ( m.tnrl·nienJo tcmprt' Lt md,~IJ. c!Jn .... ) Cuando .1-:'.t· 

bcs la cancion. "L' ntÍr.ts Lt ~.u~~.tnt.t u n .t,:tl ' a ú ' m"' ru t--~,.,·.t' runa­

rií', y el proreso Jr .tfin;;~,.·¡nn est.tr.t tc..'' ·tnd~' .t u hn. 
diosestinta.blogspot.com



, , ,•.H~ ::- .1 l.1 \ t?7 mJctHr.1~ c~pcr.m ~u t u rtH) ~""'or un.1 r.u.ó n mu y 

.._- Hh.: rl.'t.l -:-u.mdü s.1kn .1 b.Ht'.lr Slll:.·lt.ln u n~) de dlt)S, y ,1s í el q ue 

.:-"~tbel\ .m k ::- p.m,'cl.' tnt11.·h¡.1 nus li~Cfl) . Decir trab.1lengu,1s .un es de 

un.t prc·~enr.h- il)n sin·t' .ll mis mo l""' rol~ ós i tO con respectO a la b oca: 

. tl p0na ,\ rmt'b.1 l.tbi,)s y lt'n~u.1 .unes de salir .1 escena, las frases 

que luego pr~.>nunci<:'s re p.uecerin de lo m,1s Hcil. 

Desde que mi profesor de interpretac ión en la H orace Greely 

Ht:;h Sch0ol de Ch.1ppaqua me ensenara esta técnica, debo de ha­
b~r repetid~• mi tr,1b.1lenguas en miles de ocasio nes antes de un es­

pe-t:uculo. He .1qu1 u n co n~~ ·~ ido trabalenguas con el que puedes 
. 

pracnc .u. 

Tres tristes tign·s comen trigo en un trigal. 

Te daré algunos consejos para que esta frase resulte efectiva. 

Cuando elrepano al completo cantábamos un trabalenguas antes de 

un musical, lo hacíamos como si fu era una canción de rap. En este 

caso, podría hacerse con el siguiente ritmo: «Tres 1 tristes 1 tigres 1 

comen trigo 1 en un trigal. >> 

Cántalo en voz alta, pues de nada sirven los trabalenguas sí sólo 

se dicen emre dientes. Al cantarlo, haz hincapié en cada sílaba de 

cada palabra. Pronuncia con claridad la «t » , pues el sonido de esta 

letra ayuda a despertar aún más la lengua. 

Abre al máximo la boca al articular cada palabra. Acostúmbrate a 

abrirla tanto como puedas y a pronunciar bien cada sonido. Segura­

mente, tendrás la sensación de estar haciendo muecas; eso sucede 

porque estás exagerando los movimjentos. C uando llegue el momen­

to de hablar con normalidad, tu boca se ajustará auto máticamente a 

la aperrura adecuada, y nadie notará afectación alguna en tu forma de 

hablar o en ru expresión facial. 

Exagera la pronunciación 

Este último mérodo me ha a'r'Udado ~h' . R . - . mu~.: ISltnO. epJte una v 
otra vez ru frase de presentación, exagerando Y diciéndola de fo , 
d' · . rma 

J Stl~ta cada vez. Las primeras frases de mj espectáculo Ch.:mzber 

Magtc son: "Buenas noches y biem·enidos. Esta noche les demos­
traré lo fác il que es leer el pensamiento ... 

Ahora veamos cuánras forma~ diferentes ha\· de de.:1r una mis -
ma frase. . 

• con una voz airada ,. ronca 

• con una voz mur nasal v .l\?Uda 
. . b 

• con la voz del Paw Donald 

• lentamente:· con un.1 ,·oz prl,funda, ü•mo un dt.> .. t"~ 1 p •.:-a~ 
• 

revo luciones 

• acabando la fn .se en un ron o m.lS .1lro. t:tmh) ~~ t .. )nnuhrlS un.t 

pregunta 

Corno puedes ,·er, h.t;: mudus opciones. Es ... ·Cl~l l.lS J~, L' rn:. 'iue 

te gusten más :· repírd.lS an res Je ..:.li.b prt<.'>~'nLl~ll'f1 . E~t~ ~·¡ercl..::t'-" tk­

ne el mismo objeti,·o que el del b.ne Jl' bl.'i~bol. put"' un.t 'a hJ' ..1.:\ rL'­

petido rus frases de est,t Íornu e·c lgt'rad.t. te re.sulru.t mu..:h~"' •n.c- rJuJ 

y narural hacerlo con b \'L'lZ Jwnn.tl. 'ú.' rni:.mo .. t pe JrJt' que h.Ke .u1t.'::­

que uso la ' mismas fr.tse dt• pre.,cnucinn, sigt~ pr.t.:-n .... tnJ~., '-'r'- t"ter­

cicio .uHcs dt' c.1d.1 cspccr,h:: ulo. 1 e' que me tr.Ult:¡Ulh.tJ ,,tbaque l.u. 

pri n1er.1s p.1 l.1br.ls que s.tld r.in Jt· mt btl.-.1 mt• re,ulr.tr:m l.lctk, Je prl"~· 

nunci.1r. Pt·ueb.1lo. Esw~· q:;un) de qu<.' .t tt umbtt'n ft' ,,•rJ unl. 

LA RESPIRA K t 
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1 • 1 • l '·1 't1 '\,· rtt l1 lú'S ~~~ l11 1'1ll(' te 't' IHi r:ís nu:- rl' l.\ j.l-... ,, ... '"~'"1 .. , .... ~l\..\.. ... ~ .... ' 

.1 • , ,,, ~"''~' ' '-''H.lrtt' .1 un t,rtlpl' ,. ru m~·ntc- tu rH: inn.1r,1 de ft )rnu 

·..t ... 1_ 1 , d ~ .1. } '-t~'~ ,'¡c>rCtl.' t~'~ re lkn.1r.111 ~1 e cncrt,la sin ncccs i­

.Lh1 ,\(' [<..'>111-11 t.''ttmubn res . Al rcs¡.,ir.tr .hie ... ·u .1d .111lc lltC' , clUil1Cllt.l rá 

.1 ;.l:'t ,b\1 J,• ~''\tt,t'lh.' que' .l.tl~:crcbn.' ~ · pcn.·ibi rás con m.1yu r cla­

nd.hl .ll.'¡u lk~ qut• re wde.l. 
L.:; nu' c1n.1 de r ers~,n.1s no rcspir.1 bien. ¿Y tú? Vam os a com ­

rr\'b.lriL~. Coloc.1 un.1 nuno s ... .,bre el pecho y otra en el estóm ago . 

. \h ... ,rJ msptra , . .trt.l S , eccs. Si b m .mo d el p echo se m u eve m ás que 

b del .~bdomen. e_ qu,· 111.' esus llerundo tus pulmones p o r com ple­

t•).' p or tanr ... , cs r,ls priYando .l ru cuerpo de oxígeno. 

Tres bolsillos de aire 

Este es el primer ejer icio de respiración qu e pued es realizaran­

tes de una presemacíón . :)i trabajas en u na oficina, busca un r incón 

tranquilo o una sala donde no puedan molestarle . C o lócate de pie 

con las piernas separadas (a la misma distancia qu e los h o mbros). 

Los brazos deben colgar a ambos lados del cu erpo, con las p almas 

de las manos mirando hacia delante. Inspira profun d am ente, llevan­

do el aire al estómago. Tu abdom en debe ría ensancharse. Aguanta 

la respiración durante tres segundos. Sin soltar el aire, vuelve a ins­

pirar. Mientras lo haces, levanta los brazos hasta d ejarlos en c ruz . Tu 

caja torácica se ensanchará para dejar sitio a ambo s lados d e los p ul­

mones . Aguama tres segundos más e insp ira d e n uevo s in so ltar el 
aire miemras elevas los brazos hacia el techo . E sta tercera inspira­

ción colmará rus pulmones d e oxígeno. Es como s i hubieras lle na­

do tres bolsillos de aire: u no en la base d e los pulmones, otro en lo s 

lados y otro en la p arte superio r. A gu anta la res piració n durante t res 

segundos más y esp ira lentam ente m ien tras bajas d espacio los bra­

zos y los devuelves a su posición inicial. Repite este e jercicio dos o 

tres veces. 

Si ahora m ismo te levantaras e hi cieras este ejercicio, re se ntirías 

d e inn1ediato lleno de energía. E s extraordinar ia la fo rm a en que 

nuestros cuerpos es tán equipados con todo lo necesario para poner­

nos a punto antes de actuar . 

Respiración para una rápida puesta a punto 

Llam o asi a este ejercicio po rque es rápido y nos prepara para 

c ualquier p resentac ión. Considéralo un modo de morinrte ames de 

aparecer e n p ú blico . Yo siempre lo reali zo justo ames de sali r a es ­

cena. Adem ás no hay que po ner caras raras al hacerlo, así que no será 

necesario que re rerires a un rincón tranquilo o a un despacho. Es 

m uy fác il Cierra la boca, con los labios bien apretados. A c0 .1cinua­

c ión, haz tres rápidas y breves inspiraciones por 1.1 mriz sin soltar 

al aire en n in gún momemo. Tras la tercera inspirac · ~) n, espira des ­

pacio por la boca. Repite el mismo ejaci.:io dos o r ·es w..:es. 

L a espiración debería dur.lr algc' más que l.ts inspiraciones, ,.a 

que, ad em ás d e aire, expulsamos rox_inas. Pruebalo .thou m1smo. 

Cuenta los segundos que duran rus inspir,1ciones ~· los que empleas 

en espi rar. P ractica p ar:1 que rus espiraciones sean siempre mJ.S br­

gas, no só lo e n este ejerc ic io sino en b vida diaria, pues ~ e e el nr­

mo adecu ad o para respirar. 

Existe n muchos otros ejen.·icios de respiraciLm. Esw do. stmlvs 

q ue a mí m e result.w m:ts efecti\·os y faciles de pr .1co..:.lf ames de un 

esp ecrácu lo. M e han <l) ud,tdl.) .1 rn.lntc-ncnne b1e~n despÍt>rt l..'~ duran­

te muchos ,1ños. Haz lo siempre qul' quia.1s .tum<'nt.lf ru enerpa. 

ya sea a pri mera hont de l.t m :u).ltl.l, .ultt'$ de un.l prt>Senra\.'i~..m ,) reu-

nió n, o cua nd o k) necesites. 
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ACUPRES IÓN 

l.t t~:ll~'' ,.,,~,n ttl' llt' un~'S "'in.:~.) mil.li'lns de .tnt i~ü cd .Hi v se c ree 

..:¡-.. ~ :-~ ,,,, ~llh' ~.·n l ' l11n.1. Au nque h1.1\· en d1.1 Y·' no ~t· cmplc.1 como 

t; ·"·um ' llt\.'1 uu•~· l, .:k cnft•rmed.1(ks. s igue s i cnd~,..., un.1tc.:n io scnci-
~ 

lb' :-,·~ur.l que? ~·u~.·d~.· .tpli~..·.trSt' unn misnh). Yo l.t uso ,tntcs de cad<1 

-.·:-p~.·~·t.h:uk' p.tr.t -.·.tknr.tr nwrürcs de un modo narural. 

En nuc:>qr~,., .:ut>rpL' h.t~ ~,.·i~.~nws de puntos de acuprcsión, cad.t 

uno d~.· dk's ú'ncct.tdo ~..·~.."~ n un 0rgano o función específica. Mas<t­

¡e.tndt"' algUIWS de ellos . ru mismo puedes enviar energía a zonas de­

bdlt.ldas ,_..,que lun sufrido d .ú'los. 

Yt> he h.11la.::iL• un punto q ue resulta especialmente efecti vo para 

nlJntener.e bien despe j.tdo .. mes de una presentació n. Localízalo 

conmigo. 1\.[,r:ue el dorso le b ma no izquie rda y fíj ate en la V 

que fNman el pulgar y el in Ji ce . Pues bien, el punto d e acupres ió n 

del que hablo está en la base de esa V (aparece indicado en la fi gu­

ra 2 ). 

Con la mano derec ha, pellizca la base de dicha V con el pulgar y 

el índice (la parte más carnosa, no la piel , tal como se indica en la fi ­

gura 3). Presiona la zona durante treinta segundos. Quizá te dueL1 

un poco, pero es narural. Este punto de acu presió n ay uda a que el 

en céfalo segregue endorfinas y despierta el organ ismo. Yo practico 

este ejercicio antes de todos mis espectácu los, trein ta segundos en 

la mano izquierda y treinta en la derecha. Ahora cambia J c 11urw y 

repítelo. Presiona con firm eza sobre el punto de la nu11n dercclu. 

(Nota impo rtante: no hagas este ejercicio si est;í.s ~.·mb.tr.l 7 .. 1d.l, put'S 

podría perjudicar al feto o causar un aborw.) 

Además de aumenta r el cst:.tdo de alerta antes de una prcscnl .t 

ción, mani pular este punto re ay udar,í. a curar tus d o l t ll'l'S de r .thc 

za. Ya se trate de un leve do lo r o de un:\ migraña, prcsio n .tc~ l l' pun 

to entre trein ta y sesenta segundos en cada nunl) y te S\Hprt·nd c r .l~ 

al ver que el do lo r de cabeza dcsap:lrccc.: por arte de m.1~i.1 . 

Tras enseñarle esta técni ca a Stonc Philli ps. prl·scnt.1Jo r lk· /),¡ft·/¡ 

IHLI\>\' 
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, .: 1 n .... \ '"'' d f' C:rs ~.,n.11 sc:.1 ''-Tvil. Tr.1t.1n .1 lüs c li e nte~ t'tm rcs­

t, '· .1 ;am~t'-'· n~'t'r.1n d 1111~1111.) tr.\t'-'· 
l- lh'tt t'ntre~.\ .1 c.1d.1 unt'' de I1JS c:mplc.1dos un.1 r.ujeta con el 

' 
... m.t .. 1:- tc-~l.b nus tmpt"~rt.uuc·s' otrüs principios de !.1 c.1dcn.1. Y se 

' 
..:' pt~.l, qut• l.t lle' en siempre t' n~._· i nu. conw si de un .1mulcto de b 

,-.tt>rtt' 't' rr.u.tse. p,u·.1 que ks re~ . .-ucrde en todo momento que deben 

't\ a d<.' .1cuerdL' I.'On esw s principiüs. 

\le tmpreswno t:tntü t.ll dedic.Kiú n que le ped í u na de esas tar­

¡et.b al direcwr. Y h.1st.1 el dude hoy, b llevo en el bolsillo siempre 

que ,Ktuo. Aunque n0 se hizo para mí, me ha ayudad o muchísimo. 

:\mes de aprender este princ ipio, pensaba que bastaba con mostrar­

se algo mas amable de lo normal. Así que solía pasarme de la raya 

u atando de ser correcto, con la esperanza de que tal compo rtamien­

to me hiciera pare.:er más refinado . 

Antiguamente .;o lía decir cosas como: << H a sido un auténtico 

honor hablar con usted », «Le pido infinitas disculpas» o «¿Podría 

robarle un poco dl su precioso tiempo ... ?». Lo que no sabía es q ue 

al utilizar un lenguaje tan prudente lo que estaba haciendo era reba­

jar mi posición social. Por eso hoy abogo po r la igualdad. Y lo mis­

mo puedes hacer tú. H abla a los demás co mo te gustaría que te ha­

blaran a ti. 

IGUALDAD UNIVERSAL 

Me ha venido a la memoria mi ídolo, el mago austríaco Max 

Malini, a quien le ordenaron que actuara para el rey Eduardo VII 

de Inglaterra. Antes de su espectáculo, los colegas de Malini le ins­

uuyeron acerca de las normas de protocolo q ue debía segui r p.m1 

dirigirse al rey. «No olvide llamar al rey Su Real y Sa~rad a Majes­

tad•, le advinieron. Y también le di jero n: «C uando esté .une el rey, 

camine hacia atrás, de modo que no le dé la espalda•• y «Arrodíllese 
cuando se dirija a usted». 

Sin embargo, Malini es taba tan orgulloso de sí mismo que no 

renÍ<l intención alguna de acatar tales normas de dtqueta. Cuando 

se halló en presencia del re~ ! la reina Alejandra. los deleitó con jue­

~os de manos en los que empleó cartas, monedas. lap1ces y otros 

pequeños objetos. El rey le dijo: · ~1uy asruro. s~:ñor \1alin1, verda­

d eramente astutO. •· Y en lu ~ar de responda como era de esperar, 

Malini contestó: "Se lo agradaLO mucho. Real cñ1..1r. Ante est,a 

poco ortodoxa respuesta. el re\ se c.:ho a retr, , .1 .. onnnua~.~on le 

p reguntó si le apetecía tumars..: un puro. \ bltm .. ontt'S<o. ; Ya lo 
creo!, 

Malini escribió acerLa di.' l..'~t.1 expcrien~u en l!n Jm.:-clo :t~b­

do «H ow 1 Myw[1ed A:m'?, EJ:.. .mi Cümo Jc,, ,n .. ~.:·'"te .1! re' 

Eduard o») (Peanon 's W eekl_,. 1 "1~6 l: De~dl.' el pum~.. J~.: 'btJ de ~n 

artista, es u n gra\'e error pcn'lr que resulr.1 nu~ dlttull'ntretcner .1 

la rea leza que al señor \ la s~.·i'wr.l de tJ.I 1.'1 .. ·u.tl. .. 

En lugar de caer en el \l'f\ d.-.nw. \ lJitnt Jdl'f'll' una .a..:muJ Jc 
igualdad. Y esa actitud le IJ ... , ~' ha!>t.l k" nu' altl 't .... , ... ne~ de: . .1 ,¡.~ 

sociedad: acruó par.1 el pre,td~.·mt Thú•dl•r~.:· H l'l'''-' eh. j P ~!l .. _ 

gan , Alexander Graham Bdl' ti emper.tdM ... c:IJ.tpvt1. n:"t 'tr.b 

figur.ts notab le . Al tr.H.1r .1 l,y; per'l'l1.1Jt> ' tmp,,rt tru,., ,·,,rh !> t:~­

tuvier,tn al mis m~' ni' ,.J.'-'"[''" pr,,nr,, le .tbntr,,n IJ, f'u n,,, Jt: '"~ 

círculos. 
Algu nos de los mt'l''r'-'' m.l~ll' Jt•l n1UnJ,, h.w .tJ('P'lJo :1n.1 

.trt itud sim ibr. ,. ru t.tmhlt'n puúlt·, h.t..·aJ,, \ krt .. t' qu~.· h ~r.;:rn 

Cl)l) r.wt.t digniJ.td .:-nnw .1 l.t per'''n.l .1 b qu~.· nu' .t.•.mr ' 
' 

Si .tun tt.· qunl.u1 duJ .,, ,,,~rt. tu nut'' .1' 't·~urJ p r on.tl .!lJ. 

p r~p.tr.H ~ p.1r.1 d.1r un P·'''' 111.1, 1 n b pr•''tPll ,c;,·~.:t,,n hl~1.l~~"h" 
• • • 

J~ un.1 tecnicl que t ~.· .\\ ml.u.l .1 J,·~h.t..~.·rrt: ut 'U.l ~U te.'' •n'""'"'•\UI-
d.u_i qu~ tod.n ·t.l sicn1.1' .ll~t·l.t...'tt'n.trrt' '-''11 ''trJ' !'a' ''''-1' 
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HI ORATANTE FACIA L 

(..'u.uh.il' un~.' habb t' n pub l i c~' · lü nus n~'rlll.tiL·s que le miren ,, 

, ~tu St quÍt'fL' que 111., dcicn dt• h;lL' t' l'll', dcbcrí.1 tener un .1spec to 

.:ll'l<.'Jl'r.lbk Cu.tndL' ~1 ros tn.' dt' .ll¡;uit•n rcsp l.1ndt'ce la gente lo 

'h't.l c'n :- c'~\.l\d.1. Picns.1 t' n l.1 ( .lr.l qu~.· h.1n:1s tr.1s una carrer.1 o una 
~ 

~c'SIL'n de enmmanúe nt~.' : tu piel rend rí.1 un fulgor especial. 

Antes de c.1d.1 espt'(t.lculo, mt' hid r.\to la car:t para darle ese bri­

liL". Y .lUnque h.1~· dt"~(etus de crenus en el mercado, yo recomiendo 

(u.tlqu.ier.l que comeng:t MSM (metilsulfometano). Lo encontrarás, 

.tl i~.,.u al que L'tr.ls cremas hidratantes, en las tiendas de comida orgá-::-

mea. El ~lSM es una fo rma orgánica de su lfuro que se halla en los 

organismos ,.¡ ,·os. Sin emb.:.:-go, muchas personas presentan defi­

ciencias de dicho elemento iado que al cocinar los alimentos, és te 

se eYapora. Las cremas con e- ;te ingrediente tonifican la p iel y dan al 

rostro un aspecto saludable Consigue una muestra en uno de esos 

es tablecimientos y haz la prueba. 

H idratarse antes de una presentación o reunión no es nada co m­

plicado. Guarda un tubo de crema en tu escritorio y aplícatela antes 

de encontrarte con gente. Si la reunión se celebra en el despacho de 

o tra persona o debes dar una conferencia, llena un pequeño reci­

piente de viaje y IJévalo contigo en tu maletín o bolsa de mano. Sólo 

tardarás diez segundos en ponértela. ¿Q uién no tiene tiempo para 

eso? 

Las cremas hidratantes no te dejarán una piel perfecta, pero te 

ayudarán a tener el mejo r aspecto posible. 

LLEVAR VENTAJA 

¿Puedes presentarte ante un gn1po sin necesidad de prepararte tal 

v como he sugerido en este capítulo? Po r supuesto que sí. Sin em-, 

bargo, las miles de actuaciones que llevo a mis espaldas me han con-

1 

ve1.1cido de que, '> Í se quiere dar una impresión positi\'a, ¡0 mejor es 
cu1dar los detalles al máximo pues una pr .. para- ' · d , ... uon conc1enzu a 
re~u l ra rá e n una comunicación más profunda. 

~ontrol a tod~s lo~ aspectos de ru presentación, incluido lo que 

haras antes de sal1r al escenario. He d1cho •sahr aJ es('t:nano . pero 

a e~ ras alturas ya '>abra~ que me retiero a .:-ualquter memento en que 

tenga'> que presentutc ame una o\ arias persona;;. Prepara una tisw 

me mal con los pasos de este ~.ap~tulo que re ha: Jn parc: ... 11L mJS mi­

les y síguelos mewd1cameme anrn de .-u pr0x1m.1 ?rt' e:l:a.:-10¡;, 
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Seis 

CÓMO DOMINAR UNA SALA 

Ahora que has preparado cuerpo y mente mediame los ejercicios 

de los dos últimos capítulos, ya estás a punro para presemane ante 

un grupo numeroso de gente. ¿Lo estás? Este captrulo re romara de 

la mano y te enseñará la forma más adecuada de entrar en escena , . . 
presentarte. 

Cuando a uno le presentan ante un público, son muchos los pen­

samientos que le pasan por la mente: «Espero que rodo salga bien •, 

«¿Qué pinta rengo?», «¿Qué digo para empezar?" ... No ob rame. 

recuerda en primer lugar que debes establecer cont.Kto visual p.tra 

demostrar que tú eres quien domina la situación. 

Muchos orado res se ven superados por la presion y bai:m la 

mirada, ya sea para contemplarse los pies o para leer sus no ras. tU n 

inciso: evita po r todos los medios leer tus nor,ts p .. :tlabr.t por p.U..l­

bra. Es muy difícil dar la impresión de que uno ron trola 1.1 sirua..-ion 

cuando no parece muy seguro de lo que va a decir. ) Desde el punro 

de vista psicológico, mirar hacia abajo indica inseguridJJ. inrrospe\:'­

ción y retj cencia a hacer caso de nadie salvo de uno mi mo. Recuer­

da que tu o bjetivo es trasluci r una enormt' seguridad ,. hacer que el 
público quiera conocerte. Si quieres logr.trlo rapidamenre, prueba 

con lo que yo llamo «barrer la saJa>). 

diosestinta.blogspot.com



B \ R R l· }{ l \ "- \ l . \ 

' l • ,.\11llll.< ' ''11 f' \,,, ~~~- ll' lkl ¡' ll lHL' A (.l l.t ¡, 

, , , ,_. \,( l' .\1 t'liiH'' 1::\ ( l _-¡1[(~\ lk ll' :-> ,.L' I1.\1111). l LL' IIt r .l ~ 

, \ t ·t · d.l. mt: .l u'lllllt • n,,,j_¡J .t l.t ~~~ ~ ' ' 'll.l l..jll l ' l'S ll; :-.cut.\ 

, ._. tr, l' l ' ,,_. , ,, lh' 1 h·b, .tdL• , ,,n · l ' l1 !.1 ti~ur.1 -1 ). N n d l'S\'lcS 

, aJ.1, .1 _ L .' ' ' h'n, -. nh' ::-. 1~ll'-' L' b :; t' l ' .uhi,'l .1 e:>.1 pcrson.tlusLl 
' . 

, .• 1- , ,. Jb ,•,'t..h.l t ' Utl ~o't l'ntt' (L)!lt.KW \' Í::.u.1 l. C l) lltill U.1 cami-

.... l' •.t<.l, r- unr,, B.\. ,~· ~\111 tf ' .1 ' .l!< .h·erc.tnd L'l .11 cen tn.'~ del es-. ' 

,n, . ., _,. ' , b ,·.;~, : .1 ,·, •n :'U.ls id.1d h.1..:i.1 la izq uitTd,1. U na vez 

.l, nz ;.,1L'l .': '¡' \! '1: L" B. m n.u i.: dé'bau.1pum.H .1 L1 person.1 que ocu-

~J. .a b:... :a .. . , , .:w.hü .;,> n -:1 t'"'-uenw tzquierdü de b s.1la (indicado con 

= ·n a,...,, . .. . .! Cu.1ndo h.n .1s lle~.:tdo .ti centro dd escenario, ha-.... • !"" '-- l. ~'- • .;_. 

bra::. -t>:;.r.-~ .il') .. ~.'~n .. 1 \t~ tJ ro1.h !.1 ::> .1b. Gi.r.1 enronces la cabeza len­

:amen:e h.:t..·u,:; Jert:>..:h.t rara a~) ,\rc.u con la mirada .1l público sen-

GIRAR LA CABEZA 

, 

PUBLICO 

A-----+B 

FIGURA 4 

:Que has logrado con esto? En los breves instantes que has ne­

cesu:ac.o para llegar al centro del escenario, has mostrado tu cara a 

::.td.t uno de los asistentes. Los oradores que no hacen este barrido 

de La sa,a. só lo presentan una vista parcial de sus rostros a ciertos sec­

torc,> del público, y resulra mucho más difícil establecer una co-

nexi\)lll' '>trer lu con Llll público fo rmad · po d . . ··J . u r CSCU il O CI o s cuando 
c l cl.l nl eJ-cnci:lnte ni s iquiera les ha daJc) la opo t ·¿ d d 1 

' · < r um l e ver e por 
Ct'l1lf'lctP. 

¿QUÉ PIE DEBE PISAR PRIMERO EL ESCENARIO? 

El mago Viro Lupo otorga mucha imponancia a esta cuestión y 

considera que debe ap licarse una clásica técnica de teatro. En sus 

CLmferencias recomienda lo sigui eme: cuando se entra por la izquier­

da, hay que dar el primer paso con el pie derecho, mientras que si se 

entra por la derecha, hay que darlo con el izquierdo. 

Esta técnica permite ofrecer una visión más amplia del cuerpo 

del ponente cuando se presenta ante un grupo. Si tú no sigue.s este 

consejo, lo primero que mostrarás al público serán rus hombros y 

tu perfil. En cambio, si lo haces, la primera impresión que tendrán 

de ti los oyentes será más estimulante visualmente, pues vu án una 

imagen más despejada y frontal de tu pecho. De este modo, parece­

rá que ocupas más espacio y, al ocupar más espacio, también pare­

cerás más dominante. 

DOS PASOS INVISIBLES 

Ahora que ya sabes con qué pie pisar primero el escenario, esta­

rás también lis to para perfeccionar al máximo tu entrada. Los pri­

meros pasos que des deberían ser «invisibles», es dectr, deberías dar­

los fuera del escenario. Y es que es mejor que el público te vea por 

primera vez cuando des tu tercer paso. ¿Por qué? Pues porque es 

difícil emprender una marcha enérgica partiendo de una posición 

estática. A diferencia de los cocbes deportivos. los hwm1nos no po­
demos pasar de cero a cien en unos segundos. Necesitamos tiempo 

para ganar velocidad, energía e ímpetu. 
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, , .. l 1,h" .t,•,pu'' ~k ' 1'-lh:u :• .ulh' u 11 ~~ · lll ''' · tu 

,.{, tllt'''d ' ''"·'~' t~o.·,,thl .\ ' ,k qu~· ,,, 11 , 111ll 

' 
' lh'h'l ~ ' .UH,'' ,J~,_· 1'1111~, .ll .1 .lt h l.\1 \ 1. \) 1\'\l'~ U Í I .)Il 

p \' '¡•.u,.; l ll,·n,• .le 1'1Hll ' l.1'11h'. 

.1 t ,t,, t'' ,·.,:u 'L' •~,.!,, ' ' , ~ t'''~ t b l~· ~..·~,mb tn .u t'l ,.l,IISt'J<.' tk 
\ r l ,, ,hh ¡~. ,, , '' l' tbl l.' p.lf,l d('((LJ,\ r ll ll.l l.' ll( Lld ,l .llTü 

lu P~. r '· .'. ~ ' ~1.' ,¡u• ' '· Ht .hl lll ú'111l(' h.h:('r l ~.' . 

• ~ "tn. "'•,-!e ,\ ' r' l~''' Je~dt' d f'Un tl."l en qu~ dt'SCJ S h.tl'e r tU 

..t'~u .. h b ~--·~ ru d, t:ntr.1d.1 _, b s.1b. un l.tdo de la misma o 

• ~· \ .\ ' ,lc;. 1 {L1:' r '-"f i.t ¡zquierd.l. tuS primerOS tres p.lSOS debc­

n.l!" • t'r. rlc;. dt're~.· h(l, pie iz quierdo y por último pie derecho. 

• _·, -.mr.l~ rl.)f Lt den.x ha: pit• ;zguierdo, pie derecho y pie iz­

q -·~;d~,"'l. 

E.:1 ..:.h!luno de los casos. tu tl' rcer paso será el primero que vea 

.. F ..!~i!CI. Y . .:hdü que tres es un número impar, esta secuencia te 

o~.1.:,¡n .1 salu .tmom.mcamente pisando con el pie adecuado. 

• 
CO~IO APARECER FLOTANDO EN UNA SALA 

• -\.1 comienzo de este libro prometí que no desvelaría cómo los 

magos hacen levttar a las personas. N o obstante, en este apartado te 

enseñare a arraer la atención de forma inmediata entrando en una 

sala timando. Los magos, actores y conferenciantes llevan muchos 

años empleando esta técnica. Es muy sencilla y te ayudará a armar­

te de confianza según efectúas tu entrada. 

:\ntes de apar ecer ante un público, haz una profunda inspira­

ción. Llena rus pulmones de oxígeno hasta que estén a punto de 
explotar. U na vez sientas que el aire ha llenado hasta arriba tu caja 

• 
wr.ll't~.: .l, .1g U.11lL1 1.1 n:spir.lc ió n. Entonces, Y '>Úio t'nloncc' 111' 

.. • • , . 7 l U 
.l p .1rt l' 1011 . 

Una t· nrrada así rendrá muc.: ha má'S fuerza que u 1 na en a que ru~ 
pulmones es tén vacíos. Las muchac; personas que desconocen CMa 
Lccnic:1 suelen aparecer en el escenar1'o cas1' 5 · · • . m a1re, as1 que se ven 
ublt¡;ad.ts a hacer una rápida inspiración justo anres de hablar. No 

!-eas tú una de ell as. Ames de entrar en escena, llena tus pulmones 

de oxígeno. Además, la inspi ración aumentará el riego sanguíneo en 

tu rostro, que tendrá un aspecto más radiante" vi\·az . 
• 

Una vez hayas entrado en la sala y empezado a hablar. tus pul-

mones se irán vaciando de aire de forma natural. Pero, si no es tu 

intención ponerse a hablar enseguida, por fa\·or, no re oh-ides de es­

pirar, ya que si sigues aguantando 1.~ respiración, lo que harás será 

expirar. Y por buena que hubiera sido la primer a impresion que dis­

te, si tienes que abandonar la sala en una c,lmilla, dejarás de g~mar 
' mas puntos. 

Es muy fácil practicar es ta técnica de respiración. Por ejempio. 

la próxima vez que vayas al despacho de tu jefe a entregarle Ln in­

forme, párate a llenar el depósitO en b puerta, justo ames de entrar. 

Inspira p rofundamente y entra en la habiu ción con los pulmones 

flotando en tu caja torácica. AJ verte, el publiw . en esre caso tu jefe. 

notará el brillo de segurid.1d que irradi,tra tu sembhme. Y tu goza­

rás de una postura de poder, y no de intimidacion o inseguridad, an­

tes de comenzar a hablar . 

HAZTE CON EL ESCENA RIO 

Cuando se habb ante un grupo de pt• r on.ls, es impürtanre sen­

tir que uno es el dueño del esct>n:trit). Prob.tblt·menre. r:u ~escena ­
rio» no sea tal cosa, sino más bien un tk pacho. unJ s.ll,t de JUnt.lS o 

w1 au la. No importa dónde tengJs qut• h.lbl.lr: lo esencial es domi­
nar ese espacjo, Así que. di re a ri misnw: "Ésre es mi sirio. Aquí me 
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.. 
~ ~ ' t ~·:-..l , .. , , u , .unrl'. re 'l' nttt.t~ 111.1:. ~q~u tl') L'mtrtr.ls u tu 

~ l'' ~ ,, '.11\{ll.: k :. 111litl..· .ll.l I..Jlll' (ll <.' :-f.\S .11 11'1.\lldt~ . 

~ 'tl' •, ,,. t 1 t.t..:tl~..u.uhh' Uth.' ' l' lull.t t' tl un lu~.1r qu~..· v.1 con~_)­

, . ,,, ., ' '" .lc·:-f'·l~·h,, .._, Lt '-.ll.t ~.k .t~.·r .. •:- dl· ~u cmpn.·s.1; l'nrque no 

.1' ,~,,rt:'•t' ' .l' Ulh) .... . tbl' J.' ·rkn.lllll' tHL' d~..1t1lk t'St.l rodo. Sin cmb.u·-

~o..' ' '··•r UP t .;.•rnr ~.. ... n~..) d.:·:.~..·tmoc id~o' es ('lt!'ll c.mtar. A continuación 

'L"r ... ·ntl'' l.} U'-' p.bL'~ ~t' puedc·n d.u en ese c.1so p.1r:1 gozar de las mis-
. 

r .1 ... 'ent.ll.b que t'l1 c.tmp~."' pn.'ptl.' . 

Pasos pam hacerse con el escenario 

El PJ~o 1 es lleg.1r con tiempo y pasearse por la sala. Yo suelo 

viajar a los sirios donde actúo un d.~ .. ames de lo previs to para poder 

•ptsar las tablas" ames del espectf ulo. Es de gran ayuda conocer la 

disrribución de la sala para adapta la presemación en caso necesa­

rio. Los artistas profesionales envJan con antelación instrucciones 

por escriw - lo que serían las cláusulas- que especifican las con­

diciones de trabajo, incluido un plano. El objetivo es reducir o eli­

minar roda incert:idumbre antes del acontecimiento en cuestión. 

Llegar pronto para echar un vistazo a la sala es un paso crucial en la 

preparació n. Convierte esta frase en tu lema: «Sin sorpresas.» 

El Paso 2 es sentarse en una butaca frente al escenario y obser­

varlo. Es el momento de elegir en qué sitio te colocarás. Unas zonas 

tendrán mejor visibilidad e iluminación que otras. Siéntate en dis­

tintas localidades e imagina qué percibirán los asistentes cuando 

ocupen djchos lugares. Cambia de ubicación los objetos que pue­

dan obstruir la visión del público, y si se trata de columnas, redis­

tribuve las sillas. 
# 

Naturalmente, hay veces en que es imposible llegar pronto. Aun 

así, puedes familiarizarte con la sala mediante el Paso 3, que consis­

te en tratarla como si fuera tuya. Mueve los muebles, coloca las si-

ll.ts de forma di stinta o aparta una me 1 i . 
. ' , , sa a un ac o . Ptdele a los asis-
te ntes que se levanten y se c:¡ucdcn d . . ·b· . . . e ptc, o ten que se stcnten en 
otro lugar. En su ltbro Mavic and. Sho·, h . H . 

. • • · • . . . . • e. Wmtm s zp, enrung Nelms 
esu lbta. (<No tnststas ¡amas acerca de un mor· T d 
~ · . . tvo. o ocuanropre-
usas es convencer al publtco de que existe una buena razón. •> Si di-

ces algo como << Podrán ver esto mucho mejor si se levantan" lo ob­

servan _desde aquí» , parecerá que realmente hay un moriv~ por el 

que quieres cambiar a las personas y los muebles de sirio, y el públi­
co accederá a tu petición sin levantar una ceja. 

NO TE OCULTES TRAS EL ATRIL 

He aquí un valioso consejo: colócate frente a la mesa, no deuás 

de ella. Cuando uno se instala tras un pupitre o una mesa, el público 

sólo ve la parte superior de su cuerpo. Muchos conferenciames se 

sienten protegidos detrás de un atril. Bajan la mirada hacia sus no­

tas, y para mantener las manos ocupadas se aferran .11 podio. Eso 

constituye un grave error, pues pone de manifiesto su inseguridad.. 

Si quieres dominar el escenario, el público debe poder ,·erre de pies 

a cabeza. Sal de detrás del atril, pupitre o mesa. y transmitirás ru 

mensaje con más fuerza. 
Si te hallas en una reunión en l.\ que los asistentes esrin sentados 

alrededor de una mesa, puedes hacerte m.ís '·isible le,·anrandote 

cuando te llegue el turno para hablar. No re sientas arado a !.1 silla. 

Recuerda: se u·ata de «tu» sa la y puedes le,·amarte cu.10do re a pe-

tezca. 

AMA A TU PÚBLICO 

Antes de hablar ante un grupo, pregúnt.ue: «l¿ Por qué me en-
. b 1 esta es· ~Por , .,. Los meJ·ores arw•tas sa en que .l rt'spu . cuentro aqm r» · · · 
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"'t , ~' .. 1 pul'lld' Ih' t ,r.t.lht p.ll.l ::-.tri s Lh·cn~..·. Alullllr.trÍL), ru 

...... • , ' 1 •. b .tiH F'·''·' d .. ·kH.ll k t' •n h.'llll.lrk .1 el. 

\, , t'UL ,,n lu~.ll dt" pt"n:o..\r " iALllltl'Stt' ' ' !" ( .\d.1 ve1. qu l' '1.1 1 ~;\:> .11 

,, .. , 1 \""'· f'IC'Ib.1 .-¡:\ht t':'t.1n! \'.1\·.1. ¿h.tn ,·enidt) p.1r.1 verme ?". 

E ,e,_~,, un impt'rt.lntl' l.'.llll biü dt• p( ns.unicnw. E l m.1go princi­

r •.uH-. \tt't' que Llnl.lg1.1 $(' b.lS.l $l)brc tt1d(l eti los ,\(Cesorios. C uan­

,1(, '·' t .1 c::-.. ·cn.uw. f1i.1 b lllll .td.1 en lt'!' t'bjero:., v .1 sea_n cartas, cu cr-
• 

u.~ u ~..'tr 1 l.'l'~S.l,' ptcorde cns ~..·~uid.1 .tl publico porque presupone que 

.1 l0s I.'Spt> ... ·ud ürt'S lt•s impMt.1 lo que le intcres.1 a él. 

Per(' l.t wrd.1d es que .1l publicü solo le interesa una cosa: su pro­

pu cxpenenci.1. Y Lt bbor del presem.1dor es centrarse en esa expe­

nc-ncl.t' ._:('HYertirl.l en a.lgo pl.Kentero. 

.~nu .1 ru publi..:o. Yo .1prendí csro de H oward Thurston , un 

..:debre nugo de principios del siglo XX que viajó por todo el mun­

do con un gran espec(áculo en el que hacía desaparecer elefantes. 

T hurswn era autentico . .. \ ntes de sali r a actuar, se quedaba tras el 

relon y se repena una y otra vez: «Amo a mi público, amo a mi pú­

blico ... " Cuando se coloc.1ba en el centro del escenario·, transmitía 

amor y conexión con su público. No sólo actuaba ante unos espec­

tadores; quería que también fo rmaran parte de la experiencia. 

H az de esa frase un rnantra que repetir antes de interactuar co n 

los demás, incluso antes de una reunió n de negocios: «Amo a mis 

chemes» o «Amo a mis colegas>> . De este modo te prepararás para 

una experiencia positiva. Yo lo hago antes de cada actuació n. Arno 

a mi público tanto como a mi muj er y a mis hijos . 

SÉ AUTÉNTICO 

Al fin y al cabo, todo se reduce a ser auténtico. La gente quiere 

~enrirse importante, quiere tener la sensación de que no es un pú­

blico más . H e visto fracasar a muchos art istas por haberse puesto 

frente a un grupo a recitar frases que a todas luces habían memori-

zado. Si tu público cree que les está'> soltando el nu·, 11 .. moro o que a 
wdo c: l mundo, pt nsarán que no le~ estás hablando a ellos 0 acerca 

de _s us necesidades. Más bien tendrán la ~ensa~.ión de que tienen 

enfrente a alguien que está hablando. pero no a ellm. 

En los comienzos de mi carrera rraba¡é como mago asesor para 

eJ mago televisivo D avid Blai ne. Un día en que nm halbbamos de 

gira por Nueva Orlean~. me lanzó una barap de onas \.me r 1d10 

q ue le hiciera un truco. A Blaine le en~.antó el rru~o. pero no le ~'US ­
tó nada mi presentación. !\te dijo que parec1.1 dem:ma.::o en'l'·ad.i. 

Y añadió: «No preparn k1 que' .1~ .1 de1.1r. L.1 ~eme .:!ehen~ senur 

que le hab las por primer,\ \e?. • 

D esde aquel momento. decid1 que '>1cmpre '>.lbn.; 10 q:..e tbJ .; 

decir de un modo gen a .1!. pero gut nl• lo re...tr.uu pab~r ..1 ;'M ;:-.•h­
bra. Si sonab:1 poco naru r.1l. los dcm.h pcns.m.ln que me: h.1b1.1 p-e­

parado en exceso p.1ra hJbbr ~·on cllt'~· 

Si trabajas en el Sé'([\.\r J~.. )~"'1~ .;en t..it''· dtl.l' {r,t,lu....tr r.: .iU~enn­

cidad. Al igual que un .1rmr.1. [lcnt' t¡uc rept·ur !.1 nu,.r.u mwrnu· 

ción una v otr.l ' ez . P.tr.ll.'\ it.1r roult.H Jem.1'1.1J~.., mt, .11'' "'- ·:e-. 
cuerda qu t' Lis pers0n.1s úHl l.ts qut h.1bl.t, t'tJP n-.t.,r.t ,J .. :1.:' 

palabr.ts por primt' r.l va. Y. t JI ~.·0nw lun,t un Ktt•r. csrutr_.ttt l"'1.'r 

«meterte en el p.tpd .. : t' '> t.l'> tntaprt'l.llll¡,, un ¡~l r'l'O.llt -tu rm!> 

mo- que janu::. h.1 d tch,.l .Hllt'' t''·" p.tl.tbrJ' l) 'tJ.t~t ud .:u••':-1' 
· 1 ' bl' 1 · <.. ' 1 ' \ r 1ln1'ntt' t'n' •t1!ede·1 U'-m1r.l.l pu 1Ct\ ,\ 1..1::-0Jlh. u.tnun , t.::> t. t ~ · " , 

. . . 1. 1 ' lt r.l!.lf'-r .1' 'tlf'.lr.ll' ~'l' trente J tt h.t~ pt' r' '-' fl ·l" ' 1' H.1::. ' ll' t.Hltl · ·' 
· 1 1 Ull,tln .,, •lut Jnlh• '·tu' tu tresc.1s: p.1recer.1n rt':>pt'llt t' r .1 .1:.- 1.1rt • " • , 

púb lico, csr.li !> 'ivirnd n "t'fl t.•q t• prt'l'l\tl 111'-lJntt . , 

J • tt · , , m ·tate en ~.·1 f'.tl:'d' 
Pt' Ttl ¿Ctli1H' put•ue' '<-'1 nu" ,tutt n tl · 

ur• ~u 1nJt' kh ,l\.''11-b tt' Recut•rd.l est.1 1 r.\:.t>: J([LJ.tt t'' • rl..lu ll'' • 

lublt•n, lll) J rdiqut'. nin~un t1t'111Pt' ,\ d.lb~.,rJr uru rc-'put''' ·~ tntd~­
~yenfl• . En lu~.lr dr dk), t•::. .. · u~.·h.\lt· '· t' ' •·udu]e, ~.h· H'nh J 1 u~ rt> -
o ' j J \ • f ' •tU f.t~ re~O-. · ur~·u .\ 11 cu.uh l' .nten . !> ,, l , pucst.ls m.i ~t·nutn.l . :o 

n.\S di ~cn v .1 cnnw lt" dicen . . . , . 
Com; m.1~\.l, :.it'mrre 11ll' h .t~t·n ).¡, llH'nl·l' ~' rt·~unr.~ .... < omo 
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\. ~ ' 1'\ hh' ,1\ l.t lll.l~t.l?". --¿ \ 'l lll' l'lbd hi/\1 :. ll PI i 
... ' , _1\,,{¡ 1.1 h.hl.'l ,k '·'F'.Ifl.'l ,., l.ll':.t.Hu .t ,k l.t 1 tbt·rr.td ?·· 

, h '~'l'l ~.. ''r1 ,, L.·n~~.~ ll''i'tll'"l.\~ t11u\· rri ll .td .1s p.1r.1 i.'S t.ls pn.· 

·''·',ni ',if.l ''-· '·' ' l\Titll p.1bht.\ ~'t'l r .lbbl ,\. E n \'C l de eso . 

'' !r.t ... -.·.., ,·.1d.1 't' qu' "'''l ltt' '-fl.' .1 un.t, ' .\ .S t respondo de 

t rJ. tl~l' -fl,Wlt.l ~· .td.l \ ' e' •. l Sl' nw .l\·ud .1 .1 ~.b r res pucs t.lS fres­

... , ' 1..'• ........... ·n_ul n.nur.llt' !>. 

H.;. 1 pru ... ·b.t h~..'' mt::-lll 1..). Cu .1n~.k., .tlgu ien te pregunte algo a 

(' ..:¡ ..... h l\ .b ...-l""~ntl''-t.hJl' l.'lc'IHl.'S dt• ,·ecc:>s , no re precipites. Responde 

..1 -.n.1 nuner.t dt~tmra. El \.·.1mbin puc'de ser un insignificante como 

1~1"'d th .. ·.tr d l,rJen de bs fr.tses, pcm umbién podrías probar a de­

.:'1!' ~~~"' O:l'mrlcr..Hnenre diferc'nte. H .tgas lo que hagas, seguro que 

n. rc'::.~uestJ ser.1 m.1s .\utenti~."a y mas al.'orde con las circunstancias, 

rue-s h.1br.1s reaCL·ion.ld,, .1 um simación presente en lugar de revi­

' tr lü p.lsJd~..' una ' N' .1 ,-ez. 

:\'L\NTÉN EL CONTACTO VISUAL 

El público mira donde miras tú. Ése es uno de los fundamentos 

de la magia. Si tú miras hacia abajo, los espectadores también lo ha­

ran. ¿ :--Jecesitas pruebas ? Apuesto lo que quieras a que si dos o más 

personas miran hacia arriba en la calle, a la azotea de algún edificio, 

ru tambien mirarás en esa dirección. Y es que pensarás: «Si a ellos 

les interesa. probablemente a mí también.» 

¿Qué pasa si miras directamente a tus oyentes? Naturalmente, 

ellos no pueden mirarse a sí mismos - ¡se quedarían bizcos!-, así 

que no tienen más remedio que mirarte a ti. El contacto visual es cru­

cial para establecer un vínculo con los demás, y hay varios puntos 

esenciales que deberías tener en cuenta siempre que te enfrentes .1 

un grupo. Yo debo mi conocimiento de las siguientes técnicas de do­
minio escénico aJ maestro español de la magia Juan Tam:1riz. 

l. Usa cuerdas imag· · T • manas. magmare que unos h'l . 
• • 1 os 1 magma-

n os unen tus o¡os a los de todas las pe d 1 

l . rsonas e grupo v manten-
os hJcn tensos devolvienJo la mirada a q . b'. 

. u1enes re o servan No 
perm itas que se comben por el centro porque si se afio' d . . 
d . ' tan emasJa-

o, se romperan. 

2. Rest ablece el contacto visual. Si se rompe un hilo - . d 
· d' ,a~..rua e 
J ~n~e Jato para atarlo de nuevo. Acércate a los o\·enres distraídos\' 

dmgere a ellos cuando hables. Verás cómo ru pruXJm.idad les de\"1Je) -

ve la atención. N o vuelvas a mirar al res ro ha· h sra que estos a,·an 
vuelro a engancharse. . 

3. Mantén la mirada más tiempo del esperado. CuJ.ndo nures 

a los o jos de algún miembro del gru po. manrén ru mirada mas ciem­

po del que lo harías normalmente. i\lucho:. p~.,nemes e f'l"~ne:-: ner­

viosos cuando hablan en publico y permi ten que su mir.1J.1 se, J.\'.1 

posando de persona en per ona. En lugar de> e~ll, re re.:-om1•.ndo que 

mantengas tu conracro ' i ua l con un.ts cu.wtJ" per·~'nJ~ durante 

más tiempo de lo que ello~ e peran. Oingdes ru 1.'h.:rl.1 .1 dio-, perso­

nalmente durante diez o qui nl.'e :.egundo . E .... l.HeJKll)n harJ que :..e 

sientan tmporr.mres. Cl''llH.) , ¡ ll1.l hub1er.1 nJdll' m.1~ en IJ ~.1:.1 lo:­

políticos lo h.1ccn y los .Htist.lS ramb1en. ' .1 ri r.1mb1~n tt' resulr.uJ 

fácil ll evarlo a C.lbo. 

4. Localjz:1 :1 b gen te cl .we. Sll'll tu ~rupl' h.n· ~·¡en¡"" d~ ~!"~'­

nas, como es lógico 110 podr.l!l dcdic.1r r.tnw ciemp~.., J \..ld.t un.1 Je di.~ 

C uando te halles .111rc· un publil'l' numc'rl)'l"~, t<.·ndr.t.' yut ~,-.t!t!Jr J 

b ,.,ente .nenc.1 ,. rt·~·epti' .1. Sobre wJ~.., , <:.:. ~·~.,~t' J 'JO('$~,.,, t rtt t-.ten 
b • • 

sep.tr.ldOS entre Sl p.tr:l .tb.trl.'.lr d1 (lll[,l_l. 7('11J:> tlt• lJ !o-.ll.t. \ t' p1..'~.mJ1., 

1.t mi r.1J.1 en Jich.l!- pcrsnn.ts .tltcm.Hl' .lmt•mt' t .1 ~ent<.' ' ntaJJ.tlre­

dcdor de bs pcr!-L'na · d.n e: 'emir.1 q tll' !J .Ht'n' ''' n que"-'' dt•J t.-a.s es 

auréntic.t. Pern 111.) caig,ts t'll d t'rrt' ' qut· !>U dt•n ,.,,mert' r ¡\,~ pnnl.'t ­

pi.l11rc:-.. que . implt•menrt• t' nenun l.t ~.-.tbeJJ h.t..·u~.·t t•n t""~ ::- ~rupl' de 

pcrson.b .• in ~.· t' JH ,tc r~..' visu.llt•:-. mu' ddt .. ·d h•mem.tr l.t ú'nfi.mzJ. 
Elige Jctt•nitbmt•ntc :l e!l.tS pcN.m.t · d.l' e' luhl.tk. t' t' Olt) s1 tú Y ell-as 

' 
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' la .H\. l"ll el ú11'-'r de lo~ oj1.1!- dt> tu intc:> rloc utor. Cu.tnd t1 es­

-.'1., ~·,, •t.h:r,,' t:-u.tl. h.t? ~.·1 e~duellt' de lii.Htt' cn cl l·Pior d l· los 

" ,,, b ''{l.\ r~·t ' ''11.\. ¿ sl)\1 111.\rt ''11\.':-, .lz ulc~. \ l'rJ c:- . C.\'>t.lliü:,, 

..:: ... ,: ... ,, ltn.: nt...·~d.t .ic· m.HI\.'1.':-) E:-r.t simpk ,)hscn·.1..: ión te oblig.1d 

J n.t;,~\.'11\.'t d ú'nt.l..:w , ·¡:;u.tl. l ,·,tb,, de un r.tw . ~ ¡ s ientes que su 

a.~. h' ,,n ::-e ~.·:-u de:-' t.tn~.k~. \"\11.'h e .t lu..:erlo. Es un buen recurso para 

aur J~. nue' (1 d htk' in ' isi ble . 

DALA CARA 

J.1nus de:. la esp.1Jd.1 .ti publico. Ésra es una regla de oro p ara ac­

tores. magos ~- rod.1s aquellas personas que tienen que hablar en 

publiú'. Cu.1ndü ru te P('nes de espaldas no puedes ver al público y 

este no puede wrle a ri: se interrumpe el contacto visual, rus pala­

br.l.S no se oiran bi 'n y acabads p erdiendo la compenetración que 

ha,·as logrado hasta entonces. El único momento en que me doy la 

vuelr.1 durante un número de magia es cuando deseo dejar muy claro 

que no quiero ver lo que hace el público, como cuando están eligiendo 

una carta o haciendo un d ibujo. Salvo entonces, hago un esfuerzo 

constante por perman ecer de frente y mantener viva la comunica­

ción artiSta -público. 

Si te encuemras rodeado de p ersonas, ve dándote la vuelta para 

ofrecer la espalda a cada sector del público durante sólo unos ins­

tantes. D esplaza tu centro de atención de grupo en grupo en z.igz.ag 

en lugar de seguir un esquema de movimiento predecib le, como en 

el sentido de las agujas del reloj. D e este modo nunca sabrán adón­

de vas a mirar la próxima vez. Esta técnica hace que los cspect.1do­

res se mantengan a la expectativa tratando de prever el mo mento en 

que les dedicarás tu atenció n. 

LA REGLA D E LOS 45 G RADOS 

H ay una forma correua: Otra inlorrecra de permanecer de . 

cuando h,ay que hablar en público. St: llama la Regll de los 45 G~~~ 
dos. Levam ate v pruébab ahora m· d 
. . . . , lsmo para en ten er cómo fun-
cton.a. En pnmcr lugar, tt: enseñare a hacerll' de un modo In -
t ¡ · · ~..orrec 
o, y uego tu mt!>mo aprendera) a ... l•rrt'-'lr ru pv~"''rl fJ -

1 
. . ::- ·... L n,e ... an 

os ptes mirando hacia delante ' ca ret.l rodo ru p ._ ' . . .... e (' ~l.'L•re e. pte de-
recho. A conttnuauón. l.Jmb1Jio al ple tzquter·"' , ~ . , 

· uv, · ' ' .. J.e rnlnCl. 
el .apoyo de .un pie a o m •: izqutadLI, dae ... hl.'. izquierdo . .:ic:r:.-.. ho. 

¡S1 hay algUJen conri~o \ tt: nt.t m1r,wdu. 
1

.1 es u, 3 !rur;;. ... .., .l 't' ha­

brá m areado! Cuando ru-. ptc'> c)t.ln en p.H.l)d . no hl\ m.1' ll~e;­
nariva que bala nce.1rre l.L)(1lu un b.trlL' .... 1J.1 , 0 que: rtJ -rnbt!,·c.-, 

tu peso. Ésta es ob' tamenre l.t k)rm .• Jnú1rrt .. ·u,il' perm-.r.t:er n 

pÍe, ya que eJ púbJi-:'l1 Oll pueJc '-'10,l1Hf.lf't' ('0 un;:' -ntO c.-n ,Q.r,v 

ranre movimicnro. AJem.v •. c''>t b.tmJ:,,,Je,, \t h.,rJ pJred.'r nt r> 10_ 

so e incómodl1. 

Es mu:· scnri l lol orre~tr e~ll' nh.Juntl.' IJ Kc~b üt kh ~: l• .. J­

do~. Add.1nu d pi l.' der~..· ... h,, \ , ~..~1~., ... t d t.~l,,u uqUJer..:o .;. rr ,¡ ... ,: 1 
derecho. Lo~ dt'do, del ptt tzquta,J,,,!~..bl"P.m '-}UlJ,¡¡ 1 L tzq .. :t ... :­

da dd Cl' ntrl1. forrn.tndll un Jlh.:ul,, dt 4" ~r.tJLl' u1n 1 1erc,h,-. 

Ahor.t im~.·nt.t .tpl'' .trtl' ~..·n d p11. da~. .. !,,,, ... v 11c• h.t...J..t.' lnt " t u 

e lo que sucl.'dc? Pu~..·" que q ¡,, h.tll '· l'l'l Jc1.t' d i..!UII.¡...,.,('' :e 

r aer.1s. L.t p~...,:.i~.· i,)n qut• h.t, .td,1pt.tdl•.tlhlrJ thl t~.. p ... rl'll'",, '" 2..1r 

e 1 pl'~ll , f' ll l.''i J,, .llll' l.u1 .t 1 ~ Ul' J...1 U lh' '> " 1111'1.'11 h '' tlrm~.' \ 1 , ... o-_ ,z. ur. 

r.:a,), si.,,. te l'.tll\.tl.t ptcrn.ll. quttrd.t. ,,,¡,, u~.·ne' ~u .. ,,-:t:;u , ... :, 

lllO\' tmicnt\1 p.H.t l .tml:ll.ll ,h l'•''tur.t. "' ,,,J d f't" '"O~n~.rJ, ,, 

modn qu~..· .1puntc h.ll'l.t dt•l.uHt'' d t.tll'll J~..·¡ t·, h,~ Jt tr l ' ,,, ¡z~u''' 

do. L.ns dcdth del ptt' ,! ~..·r<. .. lw ,ll+-'n.tn ... ~.. ·\ t ... l, .. , l 1 ,¡¡,;_ h.i 

rcs pl'I.:W dd l'l'lltr\.), ftllnunJl, tll1 Jn~uJ,, Jt ~" ::r~~i\" ,,•n d 11· 

quiado. 
Puede, I.'Oill p nlba r \1 l.t r~1'J\. 11~11 <." ..... •rre ... (,\ n-.. iuntt" IJ rrud'l 

dd Perit,dil·n. D ob l.t u tulh'f.l ~k 1'{'1 11xlt, \' J, nunt't l ~u,•l,,!11lt' un 
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..:.1 ,, ,t~ -t.:' ~u,h':-. T.d (l'~tnt' St' 11Hit'Str.l l'll l.l fi¡::.ur,, 5, cu loc.1 el 

-..~nrn' ,h· un t.tl('ll t'n t•l 't't rin: inferil)t' del tri .t n ~u l u y ,,li nea el o tro 

-"" ú'l' d t.hi,, .id pt'L'il' dict:'l d~,.,bLtd~..-, en di .t~o n,\1. Si quieres probar 

.1 P"':-h."l"'n ú'ntnri.t. d.tlc> b ntdr.t ;\ h hoj,1 v coloc.t los pies en la 

:-~~:>tUr.l tnYers.l . 
• 

INCLÍNATE HACIA DELANTE 

L' n.1 ,·ez estJblecid:l Lt posición de tus pies, inclínate h acia de­

lante .. haci.1 el publico. De este modo. adoprarás una postura más ac­

uYa que transm.irira entusiasmo y energía a los oyentes. Cu ando uno 

se indina hacia los Jemás, lo normal es qu e éstos reaccionen de la 

misma manera y se inclinen a su vez hacia uno, co mo señal del inte-
• ' . res que stemen pc r su mensa¡e. 

' ' ' ' ' ' 

=-. 

' ' ' ' ' ' ' ' 

F IGURA S 

' ~ 

-- -

' ' ' 

1 
1 
1 

1 

' 1 

MUÉVETE CON GRACIA 

En una ocasión vi unos dibu jos animados dond , . e aparecta un 
gato que se mtr~ba en un espejo. i Pero la imagen que se reflejaba era 
la de un feroz [lgre! Son muchas las personas que-. . . . caen en trampas 
stm dares. T1cnen una 1magen de sj mismos pe _ l 1 _ d ' ru os otros e!l \'en e 
una manera muy distinta. ¿Sabes cómo "en los demá.s ru cuerpo en 
realidad? 

Una buena forma de ave riguarlo e~ asisti r a una clase de danza 0 

expres ión corporal. Los esrudios de d..1nza tienen 1..15 paredes cubier­

tas de espejos, un lujo que poca genre se puede permmr en .:a.s:.; l.Jn 

en rorno así te ofrecerá una nue' a \'ÍSIL''n del.tspe, w qut' nenes ...-u .. n ­

do mueves ru cuerpo. Y es que cast todo el mundo ~t' n-ura ·:, ~pc1L' 
cuando está quiero, pero durJntc una JJ!>C de d.1112.1. ur ~e p...!eüc 

contemp lar en mo,·imienro y comp.tLl.r-:.e CL1n el re:.to de llurnnu . 

De este modo serás mas conscteme dt' l'Ómo tt dc~p!JZ ..l!l \ :e mo­

veréis con más solrur:1. Y um. personJ que p~o' .ee ~r.tul \ .1p lomo 

irradia un arracti,·o mu\· sutil. 

¡HABLA BI EN ALTO! 

Cada una de l.1s p.tbbr,l · que pmnuncH.~" Jet-en l'tr~c.' e"l h.:xb!.. 

sa la. N o podds "·onecr.u c~.m un grupt.' numert.Ht' '1 'U!' T ''11br""'S 

ti enen que pregunt.tr consr.mtementt' ... ¿Que hJ J•\."h~'} A :ol qu ... \r.l­

ta de dirigir ru \ ' t)L h.l t"l.l l.t p.trtt' ~upcm1r de 1.1 p.m·J ..it" t\'>nJ'"' ,:!-· i.l 
s.dJ. Nt) baje. b ('.lbez :.t pue~tt.l qut' l'l ,udl' .tb t'rb~ k" ' l'l1hl'-'~- rus 

p.tLtbras qucd.tr,ln ;¡nwrtigu.td.l~ \ n•,u!t.trJn uuu~itblt>' ,,th,, p.tra 

los espet'tJdores de b pnmet'.t ftb . lrn.t~m.t qut: h.n u1u a.n·t.ln.t sen­

r:tdJ en la ültinu fil.t. Es dur J dé (HJt, , . t•:;•udu ú'n h nun"' pc~ada 
.1 l.t orcj.t. T.t l y como sugiert' Ju.tn TJnuri:. --h-J~.:.tlt• .1 ella wd.t ru ac­

ruacion. A lo b rg\) Jc nJ prt'.~l'nt,h..'itm . . t-·uad.ue Jt• b \lc.'JC\:'lr.t ~· pro­

yect.\ ru voz p.tr.t qul' induso db put•d.t t1 trtt• 
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, , J ,1 _!, ..!111.\ \11 ~''''"'~''' ,k llllcrp tl'l.ll ¡,,,, 1kl 

e l' J,·p, ,, , ,,, U l l ,~l.ltll ,· l .lp.u~.-.unlt.'lH'' d~.· l ú' t1tr1• . 1:._ 

J pl !tl ,{, l'l ,'l t 'l ' ' 1.'!1 ) ll _.,,~· h<.' 1.ll.l111.h' 'l' dj,, 1.' \l t' IH .I d1.• q u1' SL' 

.1 .1 ' ' d.hh' t 11.1 ,· \! l''U ~o•n .:l .-:-(nt'''''' N,,:- r''''~ UIH'' .1 un ~~u -

' -.1: , , tu~.it.t' lh'' :-1 p,,,tt.tl11L':o- 11 ~'''r ~.·ll.t, '· .tunqu c se t'l1l'OI Itr.lb.l .1 

l ' ,1 . tt'O l t tl 1.' :- Jt d !:-t.lll,· t.l. )l'0l' (1.)1110 ~Í tl()~ lo hubil.'rJ SliSU ­

rr.h·L, .l 1.'''1''· \!1 .um~,,' ,.,, 11('~ mir.tnws .1l tns t.lnt~ y dijimos: 

\ .l' .i.., ,,, ' , u-. es l'' "'' l.'(l'll'll!" 

E¡ ... ~ .. :-Ch' .. lt. rr'' ' (.',·r.tr [;¡ \ (' { 1.'0!1:;1Stt' en .lprovcdur h respirJ­

' h.'P <l' •en:r.h ,, h.1bb. St unL' grir.1 o 1.'hiiL1. fuerza las cuerdas voca-.. 
1 ::-. ' ~·::-1.' O\.' Ih ' ::- tntt" r~o• s.t. En lug.u de el h.), imagina que tu voz brota 

de tu .t~domen L) b p.Hte b:\1.1 de la esp.tlda, no de la g,u·ganta. De 

e..: .. m~,,Jo . .1 tnspirar. tu eswnugo debería ensancharse, y al cspi­

r .tr. det'lenl enl.'ogt .• se ' mett"rse para dentro. Al soltar el aire, deja 

.:n:e ~u .Ütt"nto lle' el S\.)mdo h,t(ia arri ba y fuera de tu cuerpo en un 
• 

;~u 1 o .: ~.,ncinuo. Ct .mto más efi(az sea tu forma de resp irar, con más 

.llre (vntaras para 1poyar tu voz y proyectarla a los oyentes. 

_-\.1 babl.1r. relaja la mandíbu la y la lengua y no aprietes los dien­

tes Cu.tlquier tensión en la boca dará a tu voz un sonido nasal y te 
• 

:mpedua aní.:-ular bien las palabras . Vuelve al capítulo 5 y aprende 

b. posrura delleonsi todavía no lo has hecho. A mí, este estiramien­

to me resulta muy útil para hablar de manera más clara y modulada. 

Procura siempre que tu \'OZ llene toda la sala. Si necesitas un mi ­

cró fono porque el espacio es muy grande o el público está disperso, 

enronces será muy importante la forma en que lo agarres. Muchos 

novatos sostienen el micrófono contra el pecho y lo mueven arriba 

v abaJO, pero esa técnica es incorrecta. Lo que hay que hacer es man­

tenerlo frente a la boca, en un ángulo de 90 grados con respecto a la 
cara. Fíjate en cualquier cantante profesional y podrás compro bar­

lo. Recuerda: cada una de las palabras que digas deben oírse en toda 

la sala. 

CONVIÉRTETE EN UN ACTOR 

Sh.1kespcarc esc ribió: ,, El mundo es u . 
1 . n escenano, " todos los 
lornbrcs y muJeres ~on meros acrores . .. Tal vez ru· . . 

, . . nunca p1ses un 
::t LltCnt l<.:o escena n o, pero sí puedes 1 . h . 
h . . usar as nue\ as ararruenras gue 

as adqlllndo en este capítulo para ororgar mayor,.,, aa ,. efectú·i-
dad a rus presentaciones y discursos . · 

Las detalladas récn icas de este capítulo te pond . 1 . ran en e cammo 
~e convenirte en un auténtico acwr, un objeri,·o ,·erdaderarnente 

Interesante. Cuando uno es actor la "ente se Ul. -lina h · d ¡ 
• b <.: acta e anre en 

sus asientos para oír lo que tiene que decir. Y no acab.tran dtsrr,n en-

dose y dejando vagar el pensamiento mientras ru hablas, pues no 

querrán perderse ni una palabra ru~·a. Los armras empk.:n un len­

guaje animado, caminan con paso ;)eguro .'· lt's bnllan los o10- mH.>n ­

tras ofrecen su material. Tú puedes (Om·errirre er. uno 51 pre~tas 
atención a las indicacione~ que s~ ofrecen en ::sre ~..tpnulo , en el 
re<>to del libro . 

La mejor formJ de aprender lo que de' erdad fun~tona e' ú lo­

cándose ame un público numeroso~· ob~er\ .tndL) ,1 que re~pl)ndc.>n 
mejor. Experime nt:~ con tu modü de ·alir .1 t''>ú'n.t. Lt po:.rurJ 'luc.> 

adoptas y tu man er.1 de lubl.u·, y .ti lin.tl d.tr,t!> ú)n el nh.'delo gut: me­

jor te vay.t. C u,tnro m,L urili,:es esus tecni~.·.t,, m.ts CU \ .b l.t~ harJS. 

Al cabo de un til'mpo. ni ~iquier.t rendra:. qut• pe.l!>.lr en elb,. pues 

las pondds en pr.h:tic.t ,k· m:wcr.1 .tutom.trll'.1. En l''t' mc•mt .,..., 

comprender.ls que domin.ts lo · prinl'ipio dd e're~·r.t .. :uk). 
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HISTORIAS REALES DEL MAGO 
DE LOS MILLONARIOS 

.i. ntYdM.l 3 
LOS ZAPATOS DAN DINERO 

r.lUI rtrcnun. dtrt'l"Wl t'JCC UtÍ\"1.) dt• Rcebok. me inv itó a su 
, '1(\r!11t m.mstt)n dt> C.tpe ( t'd un C ual ro de Julio. Cuando me 
t'rt•semt' .1 'liS inYit.td~.-..s. cx ~.·l.mh.1. brorne.1ndo: «¡Stcve va a tener 
que .:-.1m~'t.1rse d nl''mr-re pM d dt• Mago de los MulrimiUonarios, 
pues esr.1 n~.)~.·he h.1\ , . .trios .1qut presentes!, Al oírlo, todos se 
e~.·harun .t retr'" al ins tante pos.1ron sus miradas en mí. Era uno de 
Jquc-Uus nk-..mcnws ... ,hora o nunca•>, pues la estancia estaba ll ena 
de gente tmp~.)rtante. AfonUiudamemc, había preparado un tru­
co espc-~.·i.d p..u-a la L't',lSÍÓn . 

Pedt a unos ÍnY uados dos billetes de veinte dólares y les insté 
a que memorizara.1 .os números de serie. Para su sorpresa, a con­
cinuacion. rompí lo billetes en pedazos, confeccioné una bola con 
los rro.:itos de papd \'erde y los luce desaparecer en un estall ido 
de llamas. Su dinero se ha esfumado, pero no se preocupen», les 
tranquilice. 

Entonces, pedí a los asistentes que dirigiesen su atención ha­
cia una YÍga del techo, justo encima de nuestras cabezas, de la que 
colgaba una caja de zapatillas de deporte Reebok, sujeta por una 
larga cuerda. Llevaba allí toda la noche. Impertérrito, les dij e: «Al 
principio de la ' 'elada estuve hablando con Paul Fireman y me 
contó un secreto. Me dijo: "¿Sabes qué, Steve? ¡Los zapatos dan 

1 
dinero!" Vamos a ve r si es verdad.» 

Un tramoyista bajó la caja, y la fami lia Fircman la abrió.¿ Era 
posible que Jos billetes rotos hubieran sido recompuestos y tras­
ladados a la caja? Los invitados introdujeron la mano en los zapa­
tos y en la puma encontraron dos billetes de veinte dólares, uno 

l en cada zapatilla. Los voluntarios confirmaron que los números 
de serie correspondían a los de los billetes que me habían pres­
tado. 

1 

Así que es cierto: los zapatos dan dinero. 

Siete 

SECRETOS DE ORGANIZA CIÓ\: 
Y PRESENTACIÓ1 

La quima máx im.1 Jt' b nut:t.l e~· \ Ltnrenre .tltru•. f,k cJpt­

tulo te ayudará a preparar el CL1ntenidt' Jt' ru prt,~.nr ... -.~~. •• 1 .. ·un!.: 

ay uda de alguno~ secrcro:. Jt· t'r ..:lntZ.ltl t•n que h~.. .tprt n,.1.\lo c.•n :n1 

calidad de mago. Lo!l luy rebu:.L.ldll). t t)nlt' l-r.1~. '"'-' Pl.me.lJt>, O 

Izquie-rda a Derech.1. miencr.l' ~u~? t'tr')'' 1n m.1~ .. l ..:r.;nu. D.lJ0\J~_¿,.• 

has llegado hasra aqut. ~in Jud.1 e~u~ prtp.lr.t.:l\l p.tr.t .1pren..!er .L­

gunos de estos Ll[i lc secrew.;. 

FRACA PLA EADO 

' 11 \-.. e \,, \:-. r \ 

Si e pn.·sent.t con11.) .1l~uu:n dt·m.t,t.tdt) ratü tt'. k,, ~.k·n ,, no 

k lud n c.t$0 dur.tnrc murht, 1.1w. ) .1 ' t' put•Je;• mu~uur .l qut• m t' 

rc.:ficro: uru pt' r ' t)D.l que In , .tbt• lt'dt'. qut• '' 'r~· tmrt~.·Jblc>mt•ntc. 
que ni siquier.1 p.tr1.'ú' hum.l llt' :\ 't'ú.''· un,, tk~~-.· 111(' .-.rr.u Jdt~t'­
radamcntL' sus punrns Jebik~ ~• qutt'r~-.· qut' l.t gc:mt' t'' ft' J l-U t.n t')r. 

Un.1 de 1.1s récnic1~ que ll'>.tn lt'io m.t~t" .11 rcspt 'lt' Je e ' rl ' ltUa· 

diosestinta.blogspot.com



l • ¡,,, l'l.ut... 11l\1 ) \1 llh [,, 1'·1''' ,·n :-:, 1 .w,k 1' ' l'l'·"·'" 
' ~ \' '' 1 ), h_., f,\1 , J,, , t'll' 1\ l' \ J.¡ ~L'I lll' ).: \.' 11\ .• l!H .l \ ' 1.' 1 

• 

~ '.lll!ll' l''-' ' ''11\' ' lu~.·~,, 'lll't' t.tn dt,:h, ,, l t.h.I :-.P :-. . 

• .1\ ,, ,,,\ .l, .lt ,l.l, n l' ;:_1.tn,k ""'' .1 el im~'.ll'!l • r u .\ n l k' p,lr 

l: n 1 , 'r•" ,, , ,, 'l"-·lt· llll llllr un num~:·r.--. ll.,m.\"" ' Tf,¡,d'-,¡-

). •' P, n .... l ...... b, l'- ,b . llll auu .-. m u' '~~i(' p~:'rü muv d ccri ­

' p.._.,r, ~.... t:='' '·' 1 ,i, 11 mt:>nu tt'tt'r.l ~·u .1lquia brL·b.1 jc solici ­

r.hh. !\.H , '-:11!'1( ... u .1-i.\ll\.1 me ~nu: --¡CL's nw polir.\11! ", y yo .lga­

rr'-' "'~ .. :, .. , ' .tlu''Liml k~~~' l' un~'· Un c.1b.1llero pide un M<trti ni 

..... ~" '. ~ 1 ,.,. .id<: l(t. ,·~,, m1~nw (.)bttent' de L1 tetera. Otro espec­

~.&.il'r " ..... .-q'u,.-,, r,•,l.1m.1 un ~ hisk:· de nulta y le sirvo uno en me­

"'"" ...¡uc .:.1!1U UO ~.11),, r:chl)S espectadores beben de S U copa y 
ú'nrtrnuP que, de .. :nv.lm ·nrc. se tr.Ha de lo que habían pedido. Llc­

-::.l (h."S .leste punt\."l, ;1.1 :;ut,c suele preguntarse dó nde pueden com­

pru un.l teter.lo..'ümü L1 n· .1! Para terminar, le pregunto a una dama 

.:-ua e~ 5U bebtd.l t.1,·orita. Ella responde, por ejemplo: «El cham­

p.rn. Enwnces 1ndmo la tetera para servirle una copa, pero no sale 

nad.1 YudYü a Intentarlo, pero tampoco hay suerte: no hay cham­

ran que ,-alga. \1e disculpo. El público cree realmente que algo va 

ma .. as1 que \'Ueh-o a pedir disculpas y termino el truco con un to­

que de graoa. 

\ tas tarde. al cabo de media hora más o menos, llego al clímax 

de mi espe(táculo, al gran final. Las emociones se exaltan y el públi­

co se muestra excitado" bullicioso. Entonces les recuerdo el cham-
• 

pán que p1dio la señora: ••¿Todav ía le apetece esa copa de champán, 

señora? • Sostengo la tetera una última vez, la inclino y le sirvo u na 

copa de espumoso. El público suele soltar un «¡Bien!» unánime 

m.iemras estalla en ap lausos y la tens ión creada por mis repetidos 

fracasos se libera de forma catártica. 

~aruralmente, habría podido servir el champán en primera ins­

LanCÍa. pero la perfecta ejecución de tal hazaña difícilmente habría 

rocado la fibra sensible del público. Ahi reside el gran secreto. ¿Te 

~us t.HÍ.I qu<.: a l ~ui c n te dijera , . M in . · 1 ... ' ' <como ugo C!>to ran dttícd!, 
lue~~' v~.: r como lo ejecutaba correctamente una v or • E h, y . . . ra vez t ~ mue 0 
ll l.lSHHercsantecuandoesa persona d· ·M· . h . tCC' tra como ago esta ,, y 
luq~o fracasa en su tmenro en unas cuantas ocast'ones D , . e esa mane-
r~ ,--u~o l_lcga por sí mismo a la conclus ión de que esa rarea es harro 
d thcd, stn que nadie tenga que decírselo· d . d d . espues e tO o. esa per-
sona_ h~ fa llado unas cuantas veces i nrentándolo. así que no debe de 

s~r factl . C uando al final llega el tri unfo, la respuesta del público es 
sJempre mucho más efus1va. 

La psicología que subyace rra~ la e~trategia del Fracaso Planea­

d~ es_ diabólica. Al ser testigo de ru fracaso, e.l público quiere que 

tnuntes; se pone de tu pane. En general, apoyamos al débil,. alber-. . 
gamos la esperanza de que venza la .1d' ersidad; e~ difíciJ que 110 : 

guste alguien que rriunfa enrodo lo que se propone: sentim0s más 

respeto por aquellos que superan L1s dificuludes. 

Pero¿ es posible adop tar .l propós ito el p.1pel de ¿ebil? ¿Puedes 

emplear la técnica del f racaso PL1n~?ad ~.) con rus chemes. ru jefe. un 

ligue? Piensa en cómo podn.1s enS,l\'M rus fr.Kasos parJ que la genre 

te vitoree cuando triunfes. 

H e aqu í una manen de aplicar la recnica que le enseñe a un .:Len­

te que trabaja en una ímporuntt' agt•nci.l d<.> publtndad. Su cargo le 

o bliga a hacer presentaciones .1 us clientes de forma regular. -ude 

proyectar las diaposiriv,ts de Po,verPoinr en urugran pmtalla de l.t 

sala de juntas para que rodo los ,1sisremes put•d,w 'erl..lS. El pn.)ble­

ma de las presentaciones en PowcrPoinr ~.·s qu~.· t \.K1o d mund\.' en d 

:>ector de los nePocios b s uri liz.1. A ., que, p.tr.t romper con b mo-
o 

noronía, le sugerí que pusicr.t t' Il prac ri~.·.t t•l Fr.Ka o PLweado tal 

como explico c1 continuctcion. J ust~.l .uucs dt• ll t·~ar .ti m\.1mento cum­
bre de la presentació n, anunci.1 qut· !.1 . iguit:nre di.tpo·iriva e de 

su m a importancia y explica que d ich.1 di.tposi t iv .1 coh~· -ion.l t~do lo 
expuesto adornando mucho 1.1 hiswri.1. A ,.,HHlnu.tclOn. l)pnme el 

botó n del mando a disr.wci.1 p.1r.1 pn1St'guir. per1.1 no pasa rtada: en 
la pantalla sigue proyccdndosr la mism.1 inugcn que.mres. Aprieta 
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' .: l' •'l\'ll, .l~'llllt.Hhil' l'l'n ~.· lm.llldt' .1 :. u tH dt' ll ,tdnr ponat il. 

1 lP ... 'h.1' ' lit' l re lt' prud'.l t'fl.\ 't'L, ~' l.'ft' ],, un in ' que con ~i ­

~u ..... ·~ ... ru~·l\'11 ll'~ n~.·rYÍt'~ ~t· .1pt,tkr.tn de el. k pide disculp.1s 

a ... lt -. lh ' 1~ m.1111hl·~t .l k'' ,~,,knw que St' sienrc, pu~.·s se .s upon1.1 

qu~ tqud cr.t el punr~.) nus impt'l't.ln t~.· di.' su exposicion. Luego le 

.m u·t~'t.l que k' pr,,b.lr.l P('r ultinu \ '1!7 . Apum.1 con el nuncio a dis­

UP.:t.l. puls.l el b~._,wn ' est.l YC'Z, ¡_•ot!.i.'. L1 di,tposit iva cambia y él 

t ~~t'Z.l un.i St)tuts.l tnunf.tL 

Y ruedes .lpt'St.lr k1 que quÍcr.lS .1 que SUS oyentes prcstaránmu­

.:h.t.ltencÍOn .1 k' pro:--imo que ,·ay.1.1 decirles. Mi cliente logró crear­

le~ expe.:-tauYas Y, .1! mismo tiempo. se ganó su simpatía. Poco se 

mupn.1ban que lü que había hecho era oprimir una y otra vez el 
botün que quita el soni~.~.). Eso, sumado a ciertas dotes de actor, con­

finó una credibilidad~ 1tal a su Fracaso Planeado. 

Un consejo: asegúr. te de no usar esta técnica más de una vez con 

d mismo cliente. lndu )o nosotros, los magos, hacemos un uso muy 

limitado del Fracaso Planeado. Si lo empleas demasiado, lo único 

que lograrás es que rus interlocmores se huelan que es un montaje y 

te tomen por un charlatán de segunda. 

Una situación que demuestra que el éxito del Fracaso Planeado 

no está garantizado es la siguiente. Cuando el famoso experto en 

memoria r colega mago H arry Lorayne tenía diez años, le presen­

taron a una hermosa adolescente. Se le aceleró el corazón y, como 

no sabía qué decir, le hizo un truco de magia con cartas. La mucha­

cha escogió una, volvió a colocarla con las demás cartas y las barajó. 

Antes de qe~ Harry siguiera adelante, la chica le dijo: «¡Si aciertas 

la carta te dar, un beso!» Al oírlo, la mente de H arry se aceleró tam­

bién, pensando en la fo rma más impresionante de encontrar la car­

ta. Decidió que le mostraría una carta equivocada para luego trans­

formarla en la correcta por arte de magia. Así pues, extrajo una carta 

equivocada y le anunció: «Ésta es tu carta.» Y cuando ya iniciaba el 
movimiento para cambiarla, ella lo detuvo en seco y se echó a reír. 

• Has fallado», le dijo, mientras se daba la vuelta y echaba a andar. 

De modo que Harry se quedó sin resoh-er su truco . 1 . 
tanre, sin beso. ~· o ma!. tmpor-

La moraleja es que hay· que usar el FraLaso Planeado e 
n a~ . on perso-

que te' esperen, que, a difercnua de la adolescenr b . 
d · · e, no te a an-

onaran a tu suen e, sinn que te darán el beneftcto de la dud h 
· · f a asta ve r como rnun as. 

UNA PAUSA POR LA CAUSA 

Cuan~~ S~ esrableu~ un.l L011\'t'r JI. IOn .:on al~ten. e~w rcr;;o­

na su~l~ dJ vtdtr su areni.."Íon entre Jt, qul' Jke ~u inrerlo ... u:or ... o ql!~ 
ella dtra después. 

No obstante, lo., .urisr.~s del e~pút,t~.ukl emplt'Jn ur .. te~.nkJ 
muy sencilla para capur roda b Jtt·nu,,n de b ~tfltt· 

El silencio. 

En el teatro, e~o )e 1 bmJ p.1u~.1 J r.tnlJllO:.t. D .. , 'lit, ü llc -¡r .tl.:o 

importante, c.1 lb. l) tl' precJpltt'' .\ ú'ntJr Jt, ~i~utc: ntt' que r~n~..ü 
que decir. Deja que ru mens.1¡e .:ak. 

Dedic.1 esa p.1u~.1 .1 tnugtn.lr k) qut le p.l.;J pt'r b .:-.tbaJ ~::'t.­

blico. El flu jo rxtt'rrW de lllfürnJ.l .. H'n - ru 'oz- .:"i.".lr.t.' 10, o' en­

res se centr.tr.tn l.'\dU'>I\ .tmenr~. tn 'u' prtlptl.'' r't "'.lmrl.'m""· E~ 

CO mO SÍ S U \ ' OZ ÍntaÍOr les dije1.1: < ~Ul h.t rJ'JJl1 ? \ J\ .i. Jbt)fJ 

es toy solo. Dej.tmc pens.tr ~.:·n J,, t¡lH' .t~.Jh ,, de '"r.M 
Lo es tudios p~ic,,Jogirt) h.w ,ll'llW'lrJJ(, k" t'lt, ~,, , .lt !J •m­

mt'di.n cz·• en nue'lr.t menwria. fn ~t·n~.·rJI. b ~lnlt '"' t rH-~., rJ.li' 
mejo r su~ ex peril.'nct.t' m.t.; r(XU.'ntl'' · ~~te fe, crJ una ' 't.l J~.:· ü"~rtes­

tibks, por cjt'mpll', t'rlJ nu:~ pn,(:,.t ~k que rt'ú'rJJr.t' !," ulum .. .., 

prnduct f' S que e cudur.t . Un.1 p.tu'>.t,lr.tm.m~.-.t prt'tt'nJ~.: ll) ma. uw: 

que los oyenrrs recuerden k' qu~.· .h .• tb.w de l'tr ll , ,lcn.:h.' que~ 
les nfn:ccs durJntt' e~ e de. r.lflSl) lt'' pt•rmHt" ,,,nstdt•r.lr ru men ·a¡e 

sin d isrr.tccionrs. 
Acuerd.n e J c c.tll.tr d t•:.pUt':o Jt• J~.-..· tr .ti~"' tmp~.,rt.lntc. El si.len-
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' ' 

PON LOS Cl CO SENTIDOS 

' l -··'tl .1 •~ r' ~·: .L ~c~ut.11llcmt' lu br.ts cump lido un mismo 

u.l -.~ 1' ~ l ' d-.· ' u: u. Tr.1s 't.'rvine un,l, lev.1nt.1s Ll jarr.1 v brindas 
' 

d .)n -.... tm .=(' . · _'.l . t~~..i' Bd-..t·~ un brs:o rr.1gl1 y disfrutas d e la inev ita-- ....__ "- ~ 

l .. ~\; ., ... h.' '-"'n d ' ~"'l.t~:er. Ese ncu.1 l fo rm.1 f'.l rte del goce de beber ccr-

' Z.L ~ :\.::unJ \·ez re h.1s pregu nrJdü pl1r qu~? 

C ~.1.~: Ü .ie ,(h ..:tn~,·L-.. ~t'lltldt.'IS ÍIUcrv ienen :HltOil\JtÍCamcnte en eJ 

.t..:rt. dt bd:,er l."en ez.1. -:.·us l-.. IL..,::. ,·en la esp uma que se form a en la su­

rerfi~..-te. ru nm! hut'lt el Ínl."ünfundible aroma del lúpulo; tu lengua 

'.1bore.1 b l:>el:>id.<. ' ru~ ~..iedos sienten la fría humedad del cristal. El 

uru.:o _cnndo que nl1 roma parte directamente es el del oído; puede 

Je.:irse que lo ha.:e (Uando los \'asos chocan entre sí: ese chinchín te 

remute u1strurar a la Yez de los cinco sentidos, y convierte el acto de 

beber en una experiencia sensorial absoluta que deseas repetir una y 

oua wz ¡esperemos que no en el mismo día! ). 

Como mago, he ap rendido que se pueden intensificar las sensa­

ciones que exper1mema el público ante un truco de magia si se le 

obliga a usar más sentidos. La magia es claramente un arre visual en 

que el espectador debe p oder ver lo que hace el mago: de otro modo, 

no tendría mucho sentido. No obstante, las demostraciones visu a­

les no bastan p or sí solas para mantener el interés de la gente. Me­

dta.nre la introducción del sonido y el tacto, el público se siente más 

rmp licado en la experiencia. (¡Si lograra dar con una forma de invo­

car los sentidos del olfato y el gusto, también los incluiría !) Veamos 

un ejemplo de cómo funciona esto en un truco de magia y cómo 

puedes aplicar dicho principio en tus presentac iones. 

Supongamos que tengo tres dólares de piara en la mano izquier-

d.:~ , t.: il'l ro la manu v l o~ paso e ·¡ . _ 
n SJ enc•o a m¡ puno derecho Pero 

cuando ,d)ro el puñu, las monedas ~eh fu d . 
. - an es ma o. Un buen tru -
co, ¿ VL" rcbd ? De acuerdo. Pero h -. aq · , 1 h . 

' . e . Ul como o e meJorado para 
.1Urncnrar el grado de •meré~ de la gente E . 

1 . · n pnmer ugar, en ,·ez de 
dep o:- ICar las monedas en mi puño dcre-h . h 1 . 

e o sm acer e menor ru i-
do, las echo de manera que timinecn al cho-

. . Lar unas con otras. A 
conn.nuac•ón pido a un c~pecrado r qut· ~e acerque' sujete con fuer-
za 1111 muñeca derecha, •· para que no se cuele nada . . por m1 manga-. 
Pero, cuando abro la mano, ¡las monedas han desaparecido~ . Eso sí 
que es magia ! Y mucho más conYincenre que .. 1 p · 

1 

... nmer supuesto 
porque el público puede oír\' semir roJ o lo que pa~.1,, 00 solo ver-

lo. Po r cieno, he ejecutado el mismo rruco con monedas de'-! ocr•­

late para que el públ ico pudiera incluso olerla~ .tntes de que 't. esh!­

maran. Pero ya no lo uri li zo. porque .1cabo h:t.: iendolas de:>ap.ue.:er 
de otra forma: ¡me las como! 

¿Cómo puedes aplicar estas ide:ts ~n ru ,·idJ LOtJut.uu? P1c:nsa 

siemprt' en cómo present.lr rus ide,1s de form.1 qut' uponga b In­

tervención de más de u n enr ido. En lu g.1r de 'implemente dec1r 

algo, muestra un di.1granu miemr.1s lo üplica'>. P1dde a k). lH"t>n­

tes que sostengan .1lgo. Y una de mi~ ~uge re nl'ÍJ'> IJ\l''~ntJ'-: pertu­

ma la sala donde va_yJs a pre. em.<r rus iJeJ~ C'L1n un JromJ ~1n~ul.tr. 

Los hoteles lo h,tt"en. J S I ú1 mo bs riend.1s, ~· ru pueJe prl'~.uk' 

también para llen:tr de energt.l .1 Ll!l pcr' '-)n.ts qut' .tcu~bn J cu l'h.:l­

na o luga r de trabajl). Yo lo l1.1go ,uue~ de c.1d.1 e~pectJ.:uk). Ht.• Jqu1 
. 

mt secrr ro. 
Ve ;¡ u1u tiend.t de produnos orgJnll'l) y ~.·ompr.l un ' ·'P'-mz.t­

dor d e:- .1gu;1 de ros.1~ pu r.1. 'e cl.l bor:1 .1 b,t ·t' de Jgu.t de ro·J~ dt·~ u!J­
d a y hu e 1 e di vi n.ll11l' n te. A!> t'~ u r .He dt• q Ut' t'S c1en P'-)r ,-lt' n pur .l ' Ol."l 

:tceite sintético d'-· r0s.1) .tgu.t ~.·on co1ht'f\ lntt'~ . Antt'!' de un.t rt>u­

nió n, roc1•1 J::¡ s.tl.t con un plKl' ,k e~t.l 1 r.tg.lllci.t. l .t ' ro .. l . Ut'nt•n 
'd J . · ' j¡ · J •'I11JS tltlrt' ' \ liber JO Hlllt'S un mayor conrem . o e ectnlll qut · !' ' -

. . C s' t )'i lH Jo h tbir lntt'~ ,k l.ts ,·iuJ.ttkS \ 1\ t'tl r\,Jl'.tJo ncgatiVtlS. a . 1 l, • • · · _ 

de iones positivos qut' les rt)b.al l.t ,•nagt.l. L.t ,·.lr:~.t Je •one. neg.t-
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, ,1, ~~ .1 ,k ,,,,1:- ú\IHltbUtr.l.\ ,llll' ¡ ,,~ .1'\l~(ClHl'S Si' :> it' llt.1 1l 111,1$ 

, , ,, ~t- \':-, ~>l nlul.t~{,,!>, ~,.· -. dtYi t . ,.l,l l l.1 . t~· titu~.l id~.' t ll'.l p.tr,\ es ~.· u­

' ·.u P.• t.,,.,,:nu~ 1,, 11 S1 nP mt· ,·¡ ~·~.·s . , .... 1 Ull;l ricthh de productos 

nJtl r.t."~, ; t'..:t.H\.' b --·.1 1 .1 ú'tl un 1-'lKt' ele l'Sl'llt:U. i-\1 insr.1nte l<:' sen-

t -1 "·'' JmnuJ,,' '"' ''" m.l\ ~,,r l.' ll crt,J.l. 

~· .,-1,!> h,,mbre. 1w tt' prco~.·u pcs p1.) r !.1::. t:nnrwt.tt: iunes femeni -

l .. b de .l!> ros.t:-. :\ r~...1..:i.J c>l mu ndL' k t' I1Cl nt.1 el olor de bs flores, 

' t'bre wd~.' d de Lts r~.,s.ts . Gu.nd.t un bürl' pequeño en el cajón de tu 

desp.1--·h(', pc·rtunu l i~c'r.lnH·nre la s.th .111res de tu próxima reunión. 

Fua.:-ion.1. de modt' que prueb.1lo. 

\-e.1.mos ütr() eiemrk' ~obre ~.·omo esrirnular m<1s de un sentido. 

l n.1 paciem<:> se h.llbbJ e!ll.l consulta de su médico para informarse 

de Lt osreop~."'ro~is que p .. tdena. El doctor le advirtió que sus huesos 

se debiliunan cad,t wz . :as si no romaba cierta medicina, pero lapa­

cicnre no ,lcabab.t de- eno~nder la explicación. La oesreoporosis tien e 

disrimas f.1ses, y la desuipción que el doctor hacía de ellas no aca­

baba de pare.:erle cumprensible. El médico, al ver que no se estaba 

ha.:tendo enrender, extrajo de detrás de su escritorio un modelo que 

mosrraba la estructura del hueso. Como casi nunca lo usaba, estaba 

lleno de polvo. Dejó a la paciente que manipulara los huesos para que 

comprendiera cómo se deterioraría su esqueleto si no se tomaba la 

medicación. En cuanto le ofreció esta ayuda visual, la mujer asimiló 

perfectamente lo que el doctor trataba de explicarle. 

¿Tus recursos visuales están también cr.iando polvo? Al igual que 

el doctor, todos tenemos a nuestro alcance muchas ayud as de este 

tipo. ¿Cuántas veces has desperdiciado la ocasión de usarlas? N o 

olvides que nuestra mente funciona a base de imágen es. H az siem­

pre cuanto puedas por añadir más est ímulos visuales a tu mensaje, 

Y tus interlocutores lo asimilarán de forma más rápida y eficaz. No 
bases wdos tus recursos visuales en el PowerPoint, pues ello tiende 

a adormecer los sentidos en lugar de estimularlos. 

DE IZQUIERDA A DERECHA 

Éste es uno de mis secretos psicolófricos meJ.Or ""'a d d L 
. . , . . o 5 u r a os. a 

stgUJ enre recmca rambtén funciona a ni\·el subco . 1 
nscteme. " os es-

pecrad.ores ni siquiera perciben que el artiSta les está tnílue~cJando. 
Lo mc¡or de es re secreto es que se basa en paut''" de_ . . ...., ~_omportanuen -

to arratgadas en nosotrol. desde muy niños 51· 0 qu·- _ _ . 
tes de ello. 

. t: ~eamo:.t0IT5Clen-

Si te mostrara la siguience serie de !erras probable-men:e re sen­
tírías confuso: 

PON MLK 

Sin embargo, ante la s 1~u lente saJe. a~enrin.t, e''" b c.1b ... z.1 e:1 
señal de comprensión: 

KLMNOP 

¿Por q ué ocurre c:.ro? Ll mi~m.1 -.~.·ne de lttr.l' p.trl'.:t> •.:"(H'H:.:­

t<l>> si se o rdena de izqUJ crd.t a Jl·rcdu. pt>w .,, 't t''-,.. b t:M ... , .... ,.J<' 
contrario. e. decir, de da~.·chJ ,1 iu¡utc.•r,b. th"- rt•, ultJ cxtuñ,; b: .. 

S(' b:tS:l ('11 el principiu p -j -:t1ltlgJ('~l dt• 1.1 JJ''-'llJlh:IJ 1.'\J~!lt[l\ .l. ' t.'t10-

111enl.) qu e .1l ude .1 l.t inl'l'lll t1dtd .h.l (jUt' ,~,.. 'lt'!Ht .. u.uhh• '·.1' u:u ~~,­

crep.lnt:Í .1 enrrc lll que e sJbt'L) 1.1 t'l'' un.t nu~.' .tlnk'lmJ.:-u:m. En l.1 
.: u 1 ru r:1 t).:~.: i J ~ n u l. 1 et' rn t1" de: i 1 q u Jc .. 't J .l .1 ~.1 t:r~.·, lu ' ~.k un h.l Jb ' 1""' 

Desde h m.lS ricrn.l tnbncÍJ, 1101\l'rl-'t'IÜll 'llll t'\t \ \'' 1.\ un,._,\'" nn.l 

corrcct.\ de lcc1 • • 1!- t ljllt'l.l .Kt'pt .. lllh.lS ú'nw un h(·ch~,,J, t~.'r'~1 .l -.ub­

l'('r1SL' Íenrc. E:. .t lgn un t'b"w qut• lh' h,t, nt'\: ., ,J .. td dt J'< n:-..ul,'t' 

dis..: urirlo. NLl i.'b~t.lltte. rPdL) ~:u,tnh' ,,,ntiJdl~.lt':ot.l ú'rn,wmb r<.' 

nos moksLll'l.lnl<."' un.t pi~1r.t t•n t•! '·lPJh'. 

¿ omv puede:. .1dopt,tr t'~t<.' J'ltlh' ll"'l'' p.u.t He' .u .1 k'~ dt'nu - .1 

· f -j > (~lllll 1 'tt' l'ft" ' t'OH'' .Hltt' un ~ropo. comp.1rnr ru onn.i <.e pt'n~.tr . · 1.1\ , 

· · J J 1 ... ,. , 1 t 1 1 ' l t'\."h t l n <' ''• .:.l$\'l, el modo 1.1 rzquwr .1 l ' pul• 1.:<.' qut:~.t;lr,t ,1 t L <. • • 
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.1' t.h ,·~·u 1l, 11 •11 ,k 1 •lll tl't d.1 .1 ,krcdu scr.l ~.· ~., l~>.: .u1d tll\.' 1.' 11 tu 

t , 1 , •1 , , 11 tl''~'''''t'-' .1 1.1 :--.1 1.1 .t l ~.·m pL' Z,1r .1 h.tbl.tr. L]ll '' scr.1 el 
.,,\ '''-'""'"•\ \..\ r 

.t~ ,, 'l-llllt'l J,, ,kl ¡'ublt.-,1. \ li cn{l.\:o- l1.1l'l.l:-, ~.linictL' h.lt'Í.1rl \:l' tHru, 

'-..,:tl", ,\\ ·' ' ,.L,11,·[u, ,·11..:1,, w~.· h.ul.1, d~.· ..;pi.1 7 .HL' .11 l.tdu ÍLquicrdo 

~! ~ -~ ~.tl.t I:,t.t ,~.. 11 ,·dl.t ,·,,r,'tl~t.th.l .\\ u,l., .1 l.'nm.t rl.'.tr l.1 inttl)dU I.' 

,.,,, 11• -.·1 d~?:-.lnt""'ll,,, ,.¡ tuul d~.· tu prcscnt.tcion en un f~.>rm .ttl> f.Kil 

J-.' re.:t"rd.u D,:-pucs. cu.tnd~.) r.J,Iü:- :-e luy.u1 idt) .1 ~.·.t sJ, d publico 

p-.'ns.tn en ru plL'SL'nt.t .:-11.'11 ' pcr~.·ibir.t 1.'11 db un.1 t'specic de lógica 

1mphcn.1. Es.t sens.tch.)n d,· :-.Hisf.tl'Ci('ll1, rectitud o bienestar puede 

.unl:>utrsc .ti s1mpk mo' imiemo de izquierda ,, derecha que acom­

p.lÚ0 .1 Lt exp('~SICI,)n de: tu discursü. 

Tambien rodr.tS ~ener.tr un cfccw de r::~cionalidad instintiva pa­

reCJd.t adopr.mdo mi u ur.ts lubbs una p.wra en los gestos que efec­

ruc:>s. 

Hc1Zlo ahor.1 mis •10 para entender exactamente lo que trato de 

c:>xplicar. Primero. le,·.tnt.n e y colóc:nc ante un espejo. Apoya la 

mano dt?rc:>ch.t en l.t c.1dera, de modo que el brazo derecho quede 

doblado por el codo. A conrinu:~ción, levanta la mano izquierda y 

cruzala sobre el lado derecho de tu cuerpo. Si quieres, puedes esti­

rar el dedo índice para señalar. 

Ahora finge que estás hablando con algu ien. Cada vez que quie­

ras hacer hincapié en un punto, desplaza la mano izquierda hacia i.l 
izquierda. D esde la perspectiva de tu inrerlocutor, tu mano se est:t­

rá mo,·iendo con ligereza de izquierda a derecha, algo que su sub­

consciente percibe como correcto (¿recuerdas?). Ese gesto se vincu­

la con el pensalllienro o idea, que se transmite, gracias a eso, sin que 

el receptor oponga resistencia psicológica. 

Si inviertes la direcció n de los movim ientos, obtendrás el resu l­

tado opuesto. En otras palabr<ts, co loca tu mano iz.q uicrd.\ en l.t l':l ­

dera izquierda y gesti cula con la derecha. Est3 vez, mueve 13 m .11)\) 

derecha de tu izquierda a tu derecha. Este movimicnw le rcsult.tr.1 

incómodo a tu interlocutor y, a un nivel subconsciente, pondra l' ll 

duda o bajo sospecha lac; palabras que lo acompañen. 

T.unbién puede., ap]'1 a · . 
L r estaJntUttl\asensa·¡ú.nd .. .. 

1 " e ~.u rre~_cl on .. 
" a ~ '>tructura general de tu pn:~ema : J ·. d- 1 . . . . ~.:Jun .. ; t1..Uan t> a mto rmaoon 
qu e conr<:n j;a a nue~tr.ls pauta d"' 

~ :> "pensam1cnr• n.uur;Jt~. 

ERlES DE TRE 

\ 

Cun~ejo de A! 1- L'''t'. d le..:lnoa11 ~.., mJ _ 
1 • l' .. 
J. - ... 

Tan to si eres cun'Cil'ntl.' de elJ,, u•mv , 1 llL'. tt.!, 1..::3 c,t.i .zooe:­

nada por las .. ~erÍe'> de trv ... Dt nu1• '· t''tt' l'rtndpt ?'t ... L• G.!l ... u ,e 

grabó en lo má~ profund11 dl tu r'lí..ll!c l'tt'lh, ~·rt d pa,.a..::u T t- :u-­

to ri as fa vo ritas re nun un rnn,q."'"· un nu,l~·, un ..:!t''t:n .e. H.<h .a 

tres osiros. :· .l Abdinu ~e 1~. '-l'lh.nll.lll ¡r,, Jc.:,uh l ·' ~4rrer1, e•.­

pezah.ln co n •· ¡Prt•pJr.1Ju,.J,,tl''· \.1: t u.tn.iu rcnt.i' q ...... l, 1n._,.: 

algú n o bjetü pes.td'-'· ~~~lt.l,lJnLH .. \ L1 .le.: u11.1 •• b .. tt- u , \ .a 1 .:ie 

tres . ¡Aho ra! ·•. ~ ~tt'rt' '-, n'll.lllll. ¡,• h.thr.m h.tbbu ..::e .a Tnn ..:.1..: 

DI.' modL) que'. ::-t~.·mrr<. ljU1.' .th.:u,,•n lh" 'urmm,ul ~nJ ·, mu 

ciün c:n series J,· rrc~. h.n .ti:.:,, qu, lllh )'Hc.: .. t •ü ¡· ~otl .. <.11. ' t.'nru 

n.ttur.tl. E~.l ::-t'll:).ldLII1 ,!t. •l'llh••i'd ,._¡ ' ' ..:!l ~ l !JI'U 1.1r J.1...: ... t ·" 

e~t.U11L)' .t~.·oquml"~r.td'" .1 ~. 'tl 1\'J.u.n._) d1. ! "·a'!,, ;.1 r·t '.1 ... 

ftHill .l l.t\ lll'.l~k ~~ lhh rrnllll .• ll ,bHh •lt' ':c.: llll j,, 1.. .10 ... :0 .i 

inftll"nt.\(l l.lJ1 'l' "'" ~.l.t t'll dt" ~"~.lllt''· "'' 1 t.~· .. .1111 '.1'1. ':" r•_, 

h 1 l lll 1 l • •¡ \ l ,•,,• O·' • •. ni'-c:.per.lllll.l\ ,, ~.· r ecnll" ~lll' .t '', . <. ... ~.. ' ~ •• • ~ 

mns l.1 imprc,inn Jt' qul' l.llt.t .\k\' l h ·~u ... '' aa. ~ .t.an,•, '' -, ' 

,Llll l'U.lll"l' p .lrtt'\ l<.'.h:lll'n.tnh'' l.tmbat•nu·.,:.HJ,.lmdlt ·~ 

,.(,n~idL• r.11lHh un , .. , ,l'"' l¡, lllh'llll '"''" 
' 1 l)'t t11.t g() t' lllpl l'.lll l ' ,(l 11(1\HI 1 l\.'\ Jlfllft,\lltl ~'lrA • ''tl<ll,"h\n.lf 

1.1s t' ' Pt',·t<lll' .1:- dd pub!1,·,, .\ l!n ,¡,.¡u·,,,,,, ,, ~~ .. u1 ,1 n~t'' l"ll~ntl'' 

SL'l' rl't<.l . L' e~ Ct1tn.:idt.'tll'l.l qut• ntu, h " ll " • '",t._ •1u:=•J r~ut r.1u 

tr~.·:. l'bJt't<.h: tn.·· r.ll.l', tl l ' ' ~..ut .l•, lit' t.ull.t•. u .. ·, ~.u<."rJ.,,. rrt.>s 

1 
, · 1 .. , L ,,, ¡,,, u .. l,, ' 'J IJ,-r<".H ,-,t•no 

mnnl'l .\S. as1 tt'' lh t' 'lt-'' Jlll ~' ''' n. • • ' 
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tJ~ h' ", , l Jhllll IH' '~'.111 1ll,\~l\·.1:-. 

L • •11 :1 •11 11, -..~,· 1 ¡,., lk trl'!> t¡.lllllL'IWS In::- nus 
l ,, '1dllh'll'U~ ~l'lllpH l L •• • 

, , ll' 111r,·n ,· 1Ki,,ncs ~l'~un t•l siguit·ntc t'sque-.,,rtllh'" ,~,,r~.\111<-.ll•:- :- - • 
.... ~ 1 1 ' , , 

11
· 
1 

• 1 ~,, 11 · Chiqc .2 : 1.'1 d~s.Hn"'llo; ' histe 3: L"l re-
;-:'.1 \.. h ,[l ,\ f'l q .. l. • • . 

""''llf'etb.l 1. , 1t•mprc qut' k"'" ,·histl's se.1n ~r.t~iosos. el 1-~ubltco res ­

p,,ndt:< ,\ 6 tt' F'·\tn.'n de h'rnu prcdel·ibk: pnmcrü se nc un poco, 

' . lt 1¡ 'tll' 1 • 1r 'ltld 1 \. tin tlmcnte se desternilla de risa. 
~ \; t'~l~ ~u t.' ~\ .. ~ h ~ .. \. ~ .. .. • 

~E lle~t'nd .uw t'ntré' ' ist.1d\.1r J~.)hn ny C:uson confirmó este prin-

.:-1ptü en ~un t'p1sl,Ji\,) dt• The Tomgbt Show. Durante su monólogo, 

r.U .:'L"'mo solu h;~ccr, C.trson como chistes en rápida suces ión, y el 

publico r.:>.lcc•ono tal , como he descrito antes. Pero, tras el terce­

ro. CarSL)O contó un u,trto chis te para intentar superarse a sí mis­

mo. ¿El rt'sultado? Stl.mcio en la televisión nacional. ¿Sabes qué es 

lo que dtio? .- Deben .;. haberme ceiiido a la regla del tres.» 

Siempre que presentes una información, organízala en grupos de 

tres . St ofreces dos consejos, el púbJjco sentirá que les has dejado en 

,·ilo: se quedaran esperando un tercero. Y cuatro elementos son, 

sencillamente, demasiados. 

Siempre que improviso una acmación en una fiesta o un bar, 

ofrezco ues trucos. Y por muy informal que parezca el espectácu­

lo, ha sido planeado con cuidado para que tenga un principio, un 

nudo y un desenlace. 
' 

En mis actuaciones más formales, ejecuto nueve trucos impor­

tantes, es decir, tres veces tres. Mi espectáculo se div ide en tres par­

tes: un comienzo, una parte central y un final. A su vez, ~ada una de 

esas partes se subdivide en tres trucos. Todas las partes del número 

se desarrollan según un esquema teatral, y el espectáculo en sí se 

fundamenta sobre una sólida estructura psicológica. 

Aunque estoy seguro de que lo habrás oído antes, esta fórmula 

dásica funciona a las mil maravillas a la hora de estructurar tus pn•­
sentaciones a la perfección: 

p· 
• Jensa en los tres pun w5 importantes que quiere~ comunicar 

Llamérnoslcs A, .B y C. · 

• Organízalos de modo que C tc:nga mayor impacro que los 
o tros dos. 

• Cuenta a rus oyentes lo que va::. a cxphcarles: Hoy ,.o,· a ha-
blar acerca de tres remas crucial e:'>: A. B ,. C. . 

• H az tu exposición sobrt A. B ,. C. 

• Concl~ye tu presenraci0n recordando a ru públi.:-o lo que le 

anunctaste al principio:· Ho,· he introdu.:-1do :\.he aclarado 
B y hemos destacado la irnponan(u de C. 

Además de presemar trc tc:m.b. ru pre cnt.KI\.)0 0.:\)lbWr.l de rres 

partes, lo cual transmite una ·buena ~en::..h.ll.ln . cal, '-\.•mo t.'. pil ­

camos am es. Otras hi srori.1s m a~ complt.·i.t , cumLl no' ela· . pebcu­

las y muchas seri es de rdev1slon. '.1n much~,, nu!> .U!J ·: ~,,ire.:-en. m­

pies trilogías». En ese form.1w. h.\\ tre' ht~tL,n.t:o. u.dn hlLLt>~ • .:-.d.1 

tres hilos argumentales se t~nrrt•bz.tn' unl n p.H.l ~ue t, rc-:l:\., ;e­
neral concluv.1 de form.t s.nisi.h:tt'rl.l . 

Ahora que eres \.·on~(lt'nt<.' dt·l p.lptl t:¡Ut' .. lt''t Plrt'ñJ l.a :..,r :r;­

logía en el .lile de COnr.lr hl,[llrt,l\, tr.H.l dt. .. 1<. '" U~r Ll <." ..! r:-o­

xim.l peK--ul.t que \'l'.l ~ t'n d l'ln<.' l' t'll l.t t<.'.t' t'll'n '\ t' '~.e ur , • . _ 

pect:tdor pasi,·o; pien~.l en uHn,, td<.'t' l.t u.un.t t! ..:t.. '"'''tl ~.tr.! 

presenr.trla del nll'd l) m.1s dt'l.'tl' <.'. Pl<.'~.tbltm<. mt>. <.'1•\.' rn!uúr.l en 

p.t.rtc Lt di,·ersitm dt· dt·i.tr!>t' .nt.1p.1r ptlr l.t hl'tl'rtJ. rl rl' ¡t· ... ._,r~~"~' 
que aun .1st .1prend.1:- de c.::-.w' prl'k'h'll.llc, l <.'' lllt''t'rt.' ;ctl'nt'ra.s 

SOn l'OIHr,H.tdoo; por SU h.1D1hd.1J p.ll.llll,liH<.IWr t'll \ tkl.l k'' esre-:-­

t.tdorc . . Y e.(' es ex.KL\Illt'ntt•ll) 4lll' tu t•.lt.l' lit· ,,,n,t·:=utr ... ·.tpr.tr 

b .uención del publi.:-<.). nunrt•rwr 'u 11\ltll''> '. ftn.dm rte. n:St"'h cr 

b rr:tnu. (¿Te h.ts fij.tdo en 4Ut' t'S<.l .,,,n rrt•:- p.tru, >) 

L 1 próxim.1 va qut' ~,.,trac.t:!> un.t , h.trl.t. <.'~.-n~.t:-. un.l .. --J.rra o 

presentes un deba re (¡otr .1' a rrt: . !), tr Jt.hlt•t\f).!.tJ\17 .tou pre.-enución 

en tres parte . r.t l y Cl)l11l) st' .tpuncl rn.t~ .trnb.t. ~ut~.tr~ tmpresio-
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l , . 't'l ,J, 'l LI•' n·.;ulr 11.'Stl' t:st1ucn1.1 .1 tu~ (.'ventes. Como 
.t..'"·ll'~·r v1..~·•t (,, • • • • 

( , , 1 . , 1nL)\ 1r· 1 .- ,1 un1 "t'lid.1 esrructur.l, f)odds centr:trte 
~'' _., , n .h. 11. •1 :->t • r • • ' ' • 

¿,1 b ... cntrt'g.\" di.'\ m.1teri.1l. ~~\lt'S trndr.1s 1.1 St'gurid.H.1 de que el pú -
~ 

PICOS Y VALLES 

Es diúcil mantener el interés por un tema durante un período 

prolongadü d~ tit'mpo. ¡De hecho, estoy impres ionado de que ha­

YJ.s le1do hasta aqu1! Y es que todos necesitamos hacer breves pausas 
• 

par:1 rela¡.unos, recuperar 1a atención y volver a centrarnos. Los es-

pe.::tacuJos de magia de mayor éxito se diseñan teniendo esto en cuen­

ta; incluyen altos v bajos muy bien planeados, o, lo que es lo mismo, 

ricos momentos de emorión y entusiasmo que subrayan lo que el 

mago quiere que el públiro recuerde, y que «oscurecen» lo que de­

sea que okide. 

El pico de cada mont .. ña indica un momento de énfas is, de ten­

sión dramática. En el polo opuesto está el valle, un momento de re­

lajación. Sin estos picos y estos valles, es decir, sin estos momentos 

de tensión y relajac ión, un número de magia parecería monótono y 

poco convincente. En unos minutos, aprenderás a usar estos recur­

sos para dar realce a tus discursos, ya sea en un foro público o en un:1 
discusión privada. 

Mediante un parloteo divertido, colores brillantes o accesorios 

visualmente atractivos, los magos acentúan la i mpo rtanci:1 de cier­

tos momentos, como, por ejemplo, el fin:1l de un truco. U n:1 vez 

culmina dicho momento, el púb lico baja la guardi:1 lo suficiente 

como para que el artista pueda ejecutar su crucia.l pase secreto. De 

hecho, la razón por la que uno suele ser incapaz de «pillar» dicho 

movimiento es que el mago lo efectúa durante el «tiempo débih· (t~r­
mino musical; es el tiempo del compás en que el sonido tiene me­

nos intensidad, en contraposición al tiempo fu erte), momcnro en 

que la mente del espectador se es tá rel . d d , 
. , aJan o e un esnmulo ame-

n or.1al y como advenimos con anterioridad los m 1 
' agos p aneamos 

lo que el oyente estará pensando en cada fase del . . . b ¡uego,) sa emos 
que el momento adecuado para e¡'ecurar 1 . . -

e mo• 1nuenro secrero es 
cuando pone su atención en otra parre. 

En el teatro, la forma más efecti,-a de lleoa 1 ' bl'-
. . 0 r a pu ILO es me-

diante una CUidadosa planificación de 1· a ·~ua 10' n 1 
<1 L' L 1 os pKOS " 

valles se producen con una pauta re"ubr L·omu- un> -un. d . e- • .. L .. e senos 
y C~)-senos, sus oyentes percibúan sm dudJ un rumo tn su rresen-

tacwn. Y eso es un gran logrv. Los especudvre!> c~LJLu: e: J:'J.:-v ¡un­

ro al art ista y se entusiasman.\ lue~l' ,-u~h en .al pumL' de ~amda, 
se relajan. Asciendt'n a L1 cumbre llent'" de m~cre'. , ue~--!cnJe~ 
distraídos. 

N o obstanre, im.1gin.1 que..' e~a (Un .1 dt· "~Dlh no ~ucr.t honzor:­

ral, sino que fuer J. ascendJt>nJL, ,·n J¡a~._,nal. Je 1/~Ulerda .. J~"t(~.i. 

Cada pico ser ía mis .llru que el.uuenl,r,' .. :.1d.1 '.1 'e e ... u..~', r-.adü 

más arriba. En e e .:-a:> ... '. en kl~ nh'nl<-'IH'-'" Jc rcla¡ .• ~~~~n ,, '~ ~ ... ..:r .. -

sar.Í:1 aJ punru de destnrcrt:~ . ..,,Ol' .1 un t\t.tJ,, Jc .wun t...lliO .... : ' ... 

De este moJo, cu.mJl) unt' lk~~t .ti hnJI. d f'Ublt ... '-' C'-Ft'nm -~.1-

ría un grado de .H{.'lh.'i\)fl SUpCI"II.' r, rut, 'U 11,\ d ~,!c rc.-Ü•J.:J<Jn Dl' 

lubr í:t de .:-cndid() al punt tl d~.· lntdl'. 

Pero ¿como puedes ru, que.' tWl'll'' m.t~~~. t"llP t'.u ..... : .- .. m .. • ... ;.'-

ro de picns \ ,·allc~ t'n clmund~~ llt· l,,, IW~~·· ,,: t )~.: nu ... 'l'. 1, "<:' -

puesr.t e~ tnU\' 't'nl'dl.t. R,•..,cn .1 p.tr.t ~·11111.d ·~'' p-n:o- tll.l' .. :" ,;_. -

• .:-.Hkl :-. de ru J,~ .. ·ur,d, úllllt'DlJfl<' '-' .tr ;unH:IH~'· dt 1<'rnu qt' tt "~ .:J-.. 

un:t mer.1.1 1.1 qut' dingn t~..·. l,,, ,h'ltlfl'' "¡, li.'.HI~' '.tt'{' l' '4U'-" •_¡~u, ~ n 

que c.:mpc.:7.t l un.tt' ' .:t·n.1 grir.tnd .. , l' "}ulbn"!''· f)''r~ut ~' .... :, .. ~ 'u­

pa.lr Jc.:~pUt' e:- e ni\ el Jt• lll(l'll"~!J .. l R .. ·, ucr .. i.t. ~ ~ r .. ~Jl·..... l '.:f l· 

blc.: tntcrprt'l.KÍnn de l ;cnt' \\ ddl'r ú'lll'' \\ 1"', \\ ,,n!,..t. t.n h{"nll' r 

sosq;.1J1.) ~· tr.tnquik) .11 pnn"·1 p 1t~ ~u;.• J ... tt'.t, .. ,,), trtlf!d\,!>t' t'n un 

com·inn·nre prrson:lJt' htJ't'f.h ' rt' ,, 

Pit•ns.t en tus pre t' nt.h.' ltllH':> ,k b nu~nu m.Hlt'r.l. '·1 re entren-

·¡ J · · \ 1 t •rtlt · •!Jt11' n.·~tlt'ft',l.llm¡,ul-tes .. 1 u no o .1 rn 1 es oc ll\ t•n tu•. . .Hl t • '- •• • 
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SE UN E~lBATADOR 
• 

\...·l:.H1Jt"' J."<..'l tin d publi,·t' .l k L• Ll \'ist.1 :· se fij e en ti. ¿s;1bcs qué 

', .1: t ' tt ulnmc1 c~,lnSc' i L"' es nüs un.1 historia que un secreto . Sin 

, rnb.u~('. (0ntw en qut'. s~:·gu n ' :1Y.1s le:,endo, te s irva de adverrcn­

... ·1.1' tt' J\L!de J rc'(l1nsidt>rar b fl1rnu en que re presentas ante un pú­

t-lt~·('•. H e .<qm b hisrNÍ.1 . 

En m i ul riml., ,-i.l jc- .1 S.1n F r.wl.'isro, pasé una tarde con Jo e Pon, 

propietario del esublecimicnto Misdirecrions Magic Shop. En el 

mu ndo ha~- ck~an.ls de tiendas de magia donde comprar accesorios 

para profesionales. como t1nres de plumas, cajas lacadas con doble 

f....) ndo :' Cl.rt.1s nurc:1d.1s En mis viajes, he visitado muchas de ellas, 

pero la tienda de] oe Pe u me gusta de verdad, porque es un peque­

ño negocio familiar con ?sranres rep letos de cientos de accesorios, 

libros ~- Yídeos instructivos. Un mostrador separa la parte delantera 

de la trasera. :· detrás de dicho mostrador siempre se aposenta un 

di minuro dóberman pinscher llamado Vernon (en h onor del famo ­

so mago Dai Vernon). Joe lo había adiestrado para que vigilase la 

pane trasera de la rienda, de modo que los clientes no pudieran co­

larse detrás del mostrador para toquetear los objetos. En cuanto uno 

trata de meterse en esa zona, Vernon levanta las orejas, entrecierra 

los ojos y empieza a gruñir. Si se te ocurre d ar un paso más, se pone 

a ladrar como un loco para adven ir a Joe de que h ay un in tr uso. 

A J oe la magia le interesa de verdad; se p reocupa po r sus secre­

tos y por la imagen que los magos proyectan al público. En aq uella 

ocasión me habló de un artista de la ca lle que llevaba quince ai1os 

trabajando en el Fisherman 's Wharf. Dicho artista, un mago, h a re­

petido su número miles de veces y, por desgracia, se nota. M ientras 

une y separa dos anillas de sólido acero no muestra el m:ls mínimo 

interés. Su mirada va de un lado a otro y no pres ta atenció n al truco. 

Así, pese a estar realizando una acción imposible -enlazar dos ani ­

llas de acero-, no le saca ningún partido y sólo se p reocupa de pa­
sar la gorra lo antes posible. 

Joe, que se irritó mucho al contemplar esto se d' .. , 1 
, ti · , . , 1n gto a mago 
ca e¡ ~ ro y le recordo lo Jmpon anre que era su papel. •· Usted es un 
emba¡ador de /,r magia - le reprendió- :\.1 1 d · · 
. . . " ' es e run stas VIenen al 
F1sherman>s Wharf de rodas Jos rincones del d n d , . m un o. r u e e que 
U!>ted sea el un1co mavo que haYan visw a 'ruar · n, · s d iJ · o . L e 1\ o. 1 es USJO-

na a la gente durante su función probabkmcnre -on·e · 
. ' • L _, n·aran esta 
1magcn negativa d urante muchos años ... 

La moraleja de la anécdota es que no debem(.,~ L.ler en la meillo­

cridad. Recuerda: tú aL rúas como embajador de Lltr .1s persunas .:!e ru 

secror. Si eres un vendedo r maleducado, e:.tJias .111lm.l!1dL' a los dit n­

tes a no hacer negocios con ru empre,a. St pt>rtenl'.:-e' .1 t::-:.1 _,r .:.!..nt ­

zación social o a un grupo reli¡;iu'-(l. tu a.:-ttrud rr.t:.Lic'r..:e ru e<:Ícr.i 

personal: a ri se re co nsidc" r.l tJarte de un urupL', J .. , ·r1 ·¡· 1 ·n, •nr~ t C't , '- - '"\,._ ...1l.l...t ~ .. c.: c . 
• 

podrías desencadenar la cre.1cinn de un l''>tcrt',)ttpo re~.m' ~.-,k u..-

cho grupo. 

Aquello organi z.1d üre~ de e\ cnr~..1~ I.JUt' h.1, .1n tt•ntJt, unJ mJÜ 

experjencia co n un mago no' ~__,h n.m .1 pl.tnrt.".tr:-c J.lP'::' d ~·~':l :r.I­

tar a otro. « L1 rn:1gi.1 no íun~.. ionJ . dtr Jn { l:' l..''t' IU,rt'; ..., "~L.l.l 

existen rnuchL)S nugos c.Ip.lLl''> de reJ 111.11 un t \u. !t. nlt: trJ ~J. Q~, 

un mago de trc .11 r u.1rro arru inar.1 un l'' cnrt' ..:tm~rtlt' p.._, url:-, ...,.I 

ll eva r .1 la ronclusi<..'n J e que .. J., m.1~1.1 n"' Ulh'J''nJ Pt:r~' "' .1' 

como picns.1 l.1 geme. 

L1 pr6xim.1 ' cz que tc prc -,c nrc~ e mtcr.h."llll"' .:.._,""''t:.b ft'r , .._,._ 

n.1s, rccucrd .1 el impun .lntt' p.tpel q ut' J c,c.•mpd1.L'. 1.- rt'' d r.._, , ,r, u,• 

w t•mpres.l . E res el ro~trt' ,it• ru t) rgam7.1Cilll1 En.·!> d f<..htr"' ,11, tu 

i~lcs i.1. Y lubr.l 4Uit' IH':- iuz~ucn .1 c't''' ~r.wJc> grur.._,, ,.._•;.u'l ~J tm 

rrcsi(")n que St' ll c\ t'll dt• ( l. 

PONTEMAN A LA l BRA 

L, s Sl'Creros de e r..: c.tp nuh"' c~)ns t tru\ {'1\ un~'~ bueno· óm.ien­

ros par.\ t)rg.lnÍnr pn· · entJL'I~) t)t' ~ m M r •'Jt'rl'S.l.' : J in.tnuc.t .. Em-
diosestinta.blogspot.com
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P ' t ¡ , 111 r, lll l' "''' mu' ,,,J,d.l 4ll t' ~l\ 1 Lt c:-:tnKtur.l 
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r 1 1
, -1-, 11 1 ,1 • n Hl 1 ,¡ L1 ,ll' l'll1".11-1.1S de un.t 
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' .... ¡ , 1 · · \tttt' tnl ,, fi ··ur.\S \.·.msm .üic.ts. El 
r '[1\ .l' ,~. , '"'' I'Ul.' \. \. 4.. ""- • " .... :"' c.: 'l' . ,. ,._. '""' '- r . 
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1 

--
HISTO RIAS REALES DEL MAGO 

DE LOS MILLONARIOS 

A nécdota 4 
VACACIONES IMAGINARIAS 

El cómico Michael Palin, de Momy Python's Flying Circus, 
y el experto en medio ambiente David Bellamy coincidieron con­
migo en un estuJio de radio. Éramos los invitados de un presti­
gioso programa británico de entrevistas que se emitía desde Lon­
dres. Cuando me ll egó el turno de hablar, ¡el an fitrión me retó a 
hacer magia por la radio! Suena difícil,¿ verdad? Veamos qué hice. 

Le p edí a D avid que pensara en sus últimas vac"ciones ~-me 
dijera en voz alta dónde las había pasado. Me cvntestó: .. En isla 
Mauricio. •> Le indiqué que se imaginara de' u elra al lí; que visua­
lizara el paisaje, los olo res, los sonidos ... c.~rró los ojos y me si­
guió el juego. Entonces, chasqueé los dedo~ delante de su nariz y 
dio un respi ngo. 

-¿Qué estás imaginando en este preciso inst.lnte? 
- Me estaba viendo dando un paseo por la pla~·.1 ~onresro, 

una vez recuperado del sobresa lto. 
-Bien. Un paseo por la pla~· a. De acuerdo, ne..:esiro tu a~-u ­

da. Sé que parece u na locura, pero¿ podrías quüarre el zapato de­
recho? 

Me miró ll eno de curiosidad pero accedió a seguirme la co­
rriente un poco más. Me dio el zap,lto. 

-Hace un momento, te imagi nabas paseando por un.t playa 
de is la Mauricio. Comprobemos ahor .1 lo poderosa que es tu im:t-. . , 
g1nac10n. 

Al cabo de un inst.tnte, coloque su zapato Dl)\.' .l ab.tjo y de él 
cayó un buen pui1ado de .u·ena que formó una mont.tñita sobre la 
mesa. Los rostros de Michael Palin y el anfitrión :;t' iluminaron 

• 

mientras decían .tnre sus micrófono : .. Magní.fico. nugnífico.,. 
Pero los .Kallé y com inué: 
- N o sabía que ib.1s a nombr.tr isb ~buricio, pero SI que cie-­

nes una imaginación muy fértiL Por favor. mira en tu zapato. ¿Está 
vacío? 
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t' t .... t " Ocho 

CARISMA 

Los expertos en mercadotecnia valoran a las celebridades secrún 
~ 

la puntuación que és tas o btengan en el «Q-score" (ú1díce que de-

termina el cociente -en inglés quotient- de reconocimiento de un 

producto o, como en este caso, de una persona famosa). cifra que 

resulta de combinar atractivo visual, credibilidad y afecro. Cuanro 

mayor sea la puntuación Q, mejor recepción tiene esa persona para 

un determinado grupo demográfico. El Q-score se basa en dos fac­

tores: el número de p ersonas que conocen a la celebridad en cuesriún 

y el número de gente que lc1 considera una de sus fcl,·oriras. Sin em­

bargo, la gente corriente como tú y ~-o no ,. amos por a1u haciendo 

cálculos cuando conocemos a alguien con carisma. No otorgamos 

puntuac iones; simplemente sentimos algo especial por esa personJ. 

N os atrae, deseamos csr.u· cerca, hacer ne~ocios con él o ella. 
' 

En este capítulo aprenderás las recet,lS seaer.ts para obrener .:a-

risma que, como m.1go, ht· descubierto. 1\luchos de c.>sros secreros los 

ap rendí trab<l jando, <1 fuerza de observar como se relacion.tban mis 

cl ientes con sus invitados en las reuniones soci.tle .. Aunque .1 mi se 
me contrata como artist.l, he aprovechado c.>s tas oc.1siones para es­

tudiar la naturaleza humana. Me considero .1forrun.1do por haber 
tenido la oportunidad de ver en acc ión .1 tantos neoyorquinos po­
derosos e influyentes. H e t•srudiado cómo efectúan su enrr.tda, cómo 
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... · ll 'llt' :-

1 u pUt·,:ks h.tl't'r 1,"' misnw. El ,·.1risnutw es s ~.) l ~.) ,tlgo cün lo que 

n 1e:J • Jeqrr~."'I Jiuse \'.;in dud.1 \',l it' la pen:1 hacer-
~enJ'-·,~.~111l1qUet1 1.1: - · • • · . --

k'. \Lls .\lb dd hedw de lubbr en publico. el carisnu suele ser una 

~:H.lDrt.l de cünfianz.1 ~· ,Hr.lt' .t Lt bentc. 
~ A conrinu.1c ion enuml?rü IL1 que en mi op inión son las cualida-

dt>s que h.:~ c<:'n ~-.uism.íric3 .1 un.1 pers(HU. Luego analizaremos cada 

una por sep.:tr.1d0. 

Las personas c.1rismátic.;) 

. 
• son ent1tstastas. 

• rienen seguridad en sí mismas, 

• se sienten cómodas en su piel, 

• no se preocupan por lo que los demás piensen de ellas, 

• son expertas en lo que hacen y 

• simbolizan aquello que otras perso nas desean. 

PASOS PARA SER CARISMÁTIC O 

Sé entusiasta 

U n presentador animado puede resucitar al público más apaga­

do. Cuando empieces a hablar, ya sea en un encuentro social o bien 
Profes ional recuerda que l b , . , • os oyentes asaran su reacc10n en tu 
comportamiento Ellos es ' 1 · ' · peran que ru es motiVes. La mayon a de 
Personas están hambrient d · 1 · , · as e esttmu ac10n de caltdad. M u estm . . , 
entusiasmo y senttran que les ' , d 1 · . . estas cantan o a go tmportante. 

M1 profesor de física en el · · · tnsututo se emoctonaba tanto con su 
trabajo que cautivaba incluso a aquellos al · ¡ · ' umnos a qu1encs a cten-

ci<t apenas imcresaba. Y miell[ras los es tudiantes de orras el d _ 
ase~ e 

cía11 q ue la física era la asignatura que menos les gustaba, mis com-

pafieros y yo estábamos impacientes por asistir a la siguiente clase. 

Estaba claro que el atract ivo de aquellas lecciones no residía en Ja 

materia y, por otro lado, mi profesor tenía el mismo currículum que 

el res to de docentes. Lo que lo diferenciaba de los demás era lapa­

sión y el entusiasmo que senrfa po r su asignatura. 

Aunque tú debas repetir las mismas frases miles de \'eces, actúa 

como si fuera la primera vez que las pronuncias. Es fácil caer en la 

rutina y dictarlas siempre de la misma forma. Pero en cuamo pon­

gas el piloto auromárico, perderás entusiasmo genuino. :·los espec­

tado res notan cuándo algo es frescor cuándo ,·iene enlar.do. 

Un artista es una persona que siempre l'Llntt' mpl.l el mundo 

de una forma nue,·a. como si lo vierJ por pnmera \'<:'2, 

y que es capaz de hacer que l o~ demá:. lu 'ean J 1 Llmbien. 

RE !:\:1: SCHICULI.: 

No te du~rmas en los laurdes sólo porque h.1~· .15 rc-pecido :.1 nus­

ma exposición, oferta de lanzamienro o d.1se un.b cu.tm.ts 'eces. En 

lugar de ello, saca provecho dt• ru f.1miliaridJd C'On d t<:'mJ. C:mrJte 

en la forma y no en el comen ido. Puede jug.tr l.'ün m.n or liben.1d ú)n 

la fo rma porque contK·e~ ,1 Ll pertecC'ton d I.'L1nrcnJdt"'~. E' lK.'J la prime­

ra vez que pronunci.tsre es.1s rnism,ts pabbr.t · ~ it·ntt' t•nru~i~mo por 

ellas. De este modu 11\.1 .Kru.t ra~ ni (ingtra ·. sÍnl, qut• t'r.lS aurenoco. 

y .uraer.1s Lt .u~n.:ión dt' lJ ~eme h.Ki:l (i ~· lo que ren~.l qut' J~Lr. 

Afuestra segun'dad 

El público nora cu.1.ndo uno t' r.t .l.'! ustado o Cl,lhibido. A l.t mis 

mínim,, seiial <..k insegurid.td pL)f tu p.trtc, perder.l inrcre. por ti. 
La gcnre se siemc ;Hr.ttd.t p~lr bs perStln,t ' qut' mue tr:l!l seguri-
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" l' ,::t.hh.' ... 1, .1\.HI''''IHitli ~ ... _' ll ,lthill [1'~d1" ¡,,, tlitl:> l'>;f,Ul iÍjos 

n , '11' • •lU•'! t'l ,k,, t H !1 lt1.'lh' Íiltl de lllh.'~ 1\11 ..; 1\h l, 13,\jO n"'· ... , " ·~'· "'1 ... • • ~ 

f' , , , \, mu,·h.l ~~.'IHt' ~Udt• ,,,ir.H ~lll ll\,1'\ l.t:> idl'.l:> qut' k t'Oild .\11 pDr 

..1 ,Jb,•z.t, \h"~\' rh"~ s.Ü't'n .td,,n,k lk' .H su (bsntnh' 1' .\l'f.Umenro. 

1 , :uunw .1 th.' .._,1merer t' ::.e en 1'~'· 1:- n lug.tr dt' c' llo, expon cu primer 

t''•'.,W, ~uc~'"' rt•trocede Pre:-.ent.\ t'l stguiente p tl11tC1 cDn nus cnru­

' .~:-lll\1 , , ud' t .1 retrt"~Cc'der. Fin.tl menrc. u tu vez hay.1s superado 

al) ' t'r rn.:·r,,s r 1,-,,~. e2\pt.'lll tu ultinhJ punro, el m ás importante. Te 
• 

~..lr.wt&Zt' que 1.1 rc.1-:...·ton del publiú) ser.1 más efectin que si hubie-

r:.m .1 .t!r.hh.' dtre"·r.tmenrc> b cumbre. 

ESPERA UNA SEMANA 

.-\prend1 esre concepto J.: retrasar una acción cuando estudié la 

..:arrer .1 del m.1go ~ la_x .Mahr i. -
~Llhru. maestro en inilu~·nciar a los demás, sabía cómo manipu­

l.u la atencJOn de modo que nunca le pillaran haciendo el << trabajo 

suc1o (termino con que, en la jerga de la magia, nos referimos a los 

... mo"imiemos secretos»). La piece de résistance de Malini era extraer 

un soudo bloque de hielo de un sombrero prestado. ¡Era algo espec­

tacular~ ~1ientras desviaba la atención del público hacia otro lado, 

deshzaba el cubito gigante en el sombrero. Y jamás le pillaron. H e 

aqu1 uno de los grandes consejos de este mago: «No efectúes el mo­

,;mtento cuando el público esré mirando. Si siguen mirándote las 

manos, espera. ¿Durante cuánto tiempo? Si es necesario, advertía 

~1alini. "espera una semana". Sé como una pantera al acecho y, cuan­

do llegue el momento adecuado, ataca.>> 

• Espera una semana.» ¡Una semana! Se trata sin duda de un con­

sejo ambicioso, especialmente en estos tiempos de videojuegos y pe­

Lículas trepidantes. El lapso de atención de la gente es cada vez más 

breve con el paso de los años: ¿cómo conseguir que alguien espere 

~ J . .... .... . .. 

siq uiera unos segundos) ~J 'a l ve¡_ el púbtico dr· 1 · · cl cl 1 · .: a pnmcra mtta e 
~ Í ¡!, I u XX era má') compren\Ívo. Aun así, Malini a, eLeS esperaba tan-

m que el hielo se derretía por completo ... ¡y no quedaba nada que 
L'SConder bajo la chiste ra! 

Tú puedes usar el consejo de Malini en el mundo real, fuera del 

imbiro de la magia. La idea de esperar una semana se aplicaria aquí 

a reservarse infornMción hasta que llegue el momento uporruno de 

presenrarla. Por supuesto, no tienes que romane al pie de la letra el 

consejo del mago. E l tiempo que esperes puede conr.1r:)e en minu­

tOS, horas o meses: la da' e no es la duración, sino e:>per.tr el momen­

to idóneo. No te precipites a la hora de ofrecer la tniornucion por 

fuerte que sea ru impulso. 

Cuando inicies una relacion wmamica, por C]cmplo. no e!>reró 

que sucedan demasiadas cos.1:. dem3siad{) prontO. E~pera a e¡c' ~.·ur.L 

el m o vi miento correcto. Si quieres mantener d tnterc~ de la l1tr.: per­

sona , contente antes de entregarte ,in resen as. A dtch.t rer-.üna le 
~ . 

encamará comprobar que nc..1 acru.1s con e'.Ct'!-1\ .1 .ll!J.t:u. 

Lao-csé escribio: "{Tienes b p.Kten.:t.l de t''per.tr. qt.~. d lodo 

se asiente y el agu:1 se.1 cbr.1? ¿ Pued~.·~ permanecer ttll11l" d h.bu que 

la t~cción correcta surj,, por St sub?--

El momento adecuad c..1 :)l' pre~enr.1r.1 pl1r ., , nmmc..'. '\ c..' P.l\ que 

fo rzarlo. Malini esper.1b.1 t .liHO Cllll10 er.1 ncet• .1rt~' .lnt~.: ' Jc J.1r el 
p.1so. N o oblig,tb:t .1 Lt genn.· .1 .tpart.tr la rntr.1d.1. re,p~.·t.tb.l ' u nrmL'. 

Apar~nrcmenre. dej.1b.1 que fu~.·r.tn eJI~_,s le..') qu~.· .. k,mtn.tran :a ' ltul­

ción. pero en realidad Sl)lc..) ks cedt.l l.ts rienda dur.tme un\'' tn't.ln­

rcs. Tú puedes lucer le..' mi ... nw. l'rablcce elm.ll'-'-' dt· .Ktu.l.:t~.m ' 
dej.1 que el publico e de:-pl.h.'l' pc..'r ~.· 1 .1 ~u .url' :\1 h.tbc..•r ,:n.·.tdc..1 di­

el)() marcn v sus l1mit1.'S, eres ru qu ien úlntn'b l.t \ttU .Ktt'tl. pc..' t(1 no 

ti t•nes por t~ u é t'~ t .lr pendiente ~.lt' wdc..'s lo, ·'"Pt'\.' tl') . ~ lll'nn.ts lle­

ve el rumbo, puedes pcrmirirt~.· qut' le..'" ~.n c..•nrc..·~ wmen d ú'rHf('l de 

.t l~o sin dcnu ~ iad.l rr.tscenden~.· i.1. 
Recuerda: t\.tal ini s.tba.t que l.t getHt' ·iempre .l.:.lb.t nurando a 

orro bJo. diosestinta.blogspot.com
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' 1 ¡ 1 ''In e de mul'hv si Lllll) ~'trnune(e en sil en-
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J • J r ·1 1 ¡.~L' "run de su cuerno. su fo rm.1 de hablar .. , ,, .:.~lPoJ.\\.1 nlt ul.lD .c • • t 

. • d ·• Ende 'F t[llll) 4 ,, Aumcnt.l tu (onfíanza ,mtes 
, ~, ~ l..' ~ .. l~ qu" 1\._l'. .. , 

J, qL:t ~-- •11...-e t'l rek'n" . se l'lfrec.i.w nnH::Ius récnic:ts de aplicació n 

l "llu.lt.H.l r.u.l Jemosrr.lr b confi.1nZ.1 en uno mismo.¿ Recuerdas 

d _-ün...-urso de mir.1d.1s , . ¡l)S eier~.·icú)s en b s.1h de cine? Vuelve atrás 

, leelos orra ,·ez. \',si no lo lus hed1L~ aún, ponlos en p ráctica. 

Siéntete cómodo e11 tu propia piel 

El carisma reside en .m lugar más prohmdo que el mero aspecto 

hsi.:o: se halla en el espíritu. La gente se siente atraída por las personas 

que se en.:uemran a gusto en su piel. ¿Te disgusta tu imagen? No te 

quedes con eso, rues no es lo que más importa a los oyentes. El hu­

morista Jimmy Durante nació con una nari z gigantesca, de un tama­

ño que cualquier otro habría podido considerar casi grotesco. Sin 

embargo, en lugar de restar mérito a su personalidad, le daba carácter. 

Durante estaba orgulloso de su aspecto, y al final de cada espectáculo 

alzaba la cabeza, con la nariz apuntando hacia arriba. Se convirtió en 

uno de los anistas más queridos de la América de los años cuarenta. 

Si la gente percibe que te estás esforzando por impresionarla, se 

pondrá en guardia y harás que se pregunte qué es lo que intentas ocul­

tar o compensar. Sbakespeare dice en Hamlet: «Creo que la dama hace 

demasiadas protestas.» La expresión «hace demasiadas protestaS>> se 

refiere al hecho de defender algo de manera tan apasionada que se da 
la impresión precisamente de lo contrario. Los magos principiantes 

caen una y otra vez en esta trampa. Suelen decir, por ejemplo: «H e 

aquí una baraja de canas absolutamente corriente», lo que hace pen­

sar al público: «¿Por qué le da tanta importancia al hecho de que la 
baraja sea corriente? Seguro que hay gato encerrado.>> 

Enorgulléce te de quien eres. Siéntete orgulloso de tu patrimonio, 

tu acento, tu familia y tu aspecto. Eres una persona única, y los de­

más sienten atracción por lo que te hace único. Cuamo más cómodo 

te sientas contigo mismo, más arracrivo resultarás a los demás . 

No te preocupes por lo que los demás digan de ti 

Probablemenre, la clave del carjsma resida en esre consejo. Haz 

lo que te parezca correctO, y no vaciles cuando la genre expré.se opi­

niones distintas a la tuya. M amenre fiel a ru personalidad .- a rus 

creencias. Los demás re pondrán a prueba a menudo par.t ver hasta 

dónde te dejas presionar. No cedas. Cuanro mis fi;me re manten­

gas, más claro quedará lo que defiendes. 

En las reuniones sociales y de negocios, fo rmula preguntas que 

nadie haría. N o re preocupes pensanJu en ·i los denu re ro mar in 

por estúpido o n o. Lo más probabl~ es que se ha' an pla.meado l.lS 

mismas preguntas pero no se Jtre,·an .1 formul.trl<b. Y sennra.n ad­

miración por ti gracias .1lcoraje que habrás mostrado al denr en , ·oz 

alta lo que ellos se gu.1rdab:w par.1 ·í. LLl lidere · ri~nen la -:.lpaci­

dad de hacerse eco de los pensamit·nw~ que ·us ~e~uidores dese.l­

rían poder expresar. 

T ú no le gusr.1ras .1 rodL' el mundl\ e ~,.· ,erro, pcrL' eSL' e· abslllu­

tamente nornul. N o ha,· neL·esidad de.> gu. tJr a wda pt'~L'DJ que 

conozcas. Adem.is, los nwti,·o por los que .1 L1 ~t·nre le:~ di gu ·ran 

l>tt'.lS personas suckn se r de lt) ma · peregri no. QUIZJ n0le_ gu· re ru 

ropa, tu actitud, cu ClHnpañ la. tu nL1mbre <."tu .1lic.>nw. 1 ta! \'eZ In 
recuerdes a .1lguien a quien dercsrab.tn en el insnruw. l' rengan prt>­

juicios acere.\ de ru raz:t o religion. Asurndl). m~ St' pude gu. ta.r .t 

todo el mundo. ,. no ha\' r;t.ZÓll p.1r.t .1spir.1r .1 logr,trlo. ~o importa 
• • 

lo mucho que re esf-t1crce :siempre ha~r.t .tlguien .1 quien O<' l-.luÚ-

ves con tu encamo. Y. a~ l l.ts co ·,ts, ¿p.tra qut' .lP,f't:.lr ·e rr.1r.•ndo de 

w nseguir un objerivo in.1k.1 nz.lblc.·? 
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Se rm experto e1z lo qru! b,rces 

~t.' un C>ut>n~' qul rh' ~'ued.1s p.ts.u dt'S.lpcrcibid,). 

J E RR\ DL :-.!_ 

El pubhú"' !>lempre apbudir.1 el ralemo. U na demostración de 

habthdad conftrm.1.1 los cspe(t.ldores que eres capaz de darles lo que 

qUieren. Piens.1 en k"' irnpres11.""~nados que nos quedamos cuando con­

temphmos b .1cruación P l<l~istral de una gimnasta o límpica. Los 

espectadores sentimos al ' especial por la atleta porque nos imagi ­

n.lffios lo duro que habra ido su entrenamiento. La gente se siente 

msptrada aJ contemplar 1 .~ grandeza, pues les recuerda el ilimitado 

potenciaJ del ser humano. 

Eso s1: asegurare de mantener el ego a raya. No alardees simple­

mente para parecer bueno en lo que haces, pues no hay nada como 

la fanfarronería para perder la atención de la gente. Si realmente eres 

bueno, no hay necesidad de pavonearse. 

En Yez de eso, sigue este proverbio japonés: «El halcón astuto es­

conde sus garras ... Sé discreto acerca de tus talentos. Desvélalos sólo 

cuando sea apropiado. Causarás más impresión en la gente si ésta des­

cubre por sí sola lo que eres capaz de hacer. Se preguntará qué otras 

habilidades secretas posees, y querrá conocerte mejor. O fréceles sólo 

una muesua de rus habilidades, y se quedarán con las ganas de más. 

Tu reputación consiste en una mezcla de rasgos contrastados y de 
. . . 

rasgos 1magmanos. 

Sin duda, hay un momento y un lugar idóneos para demostrar 

ros habilidades. Por ejemplo, cuando ll eves a cabo una presentación, 
es mejor revelarlas al principio para dejar claro cuáles son tus credcn-

cialcs. Al comienzo de mi espectáculo, ejecuto tres complicado& Lru ­

cos de c:1nas para que el público sepa que está en buenas manos. Pero 

luego me reprimo y no hago más ostentación de nú talento en ¡0 que 

queda de espectáculo. Mi fiJ osofía es, pues, mostrar las habilidades y 

luego retirarse. Porque menos es siempre más. No hay que excede;­

se. En generaJ, los demás se quedarán más deslumbrados ante ru ra­

lenro si ven que tu acritud al respecto es de hunúJdad. Si haces algo 

extraordinariamente bien y no le das mucha importancia, como si no 

fuera nada especial, el público se sentirá aliviado ame ru modestia. 

Sé un símbolo de lo que otros desean 

A lo largo de ru vida, probablemente re h.t.vas inspir.tdo en dis­

tintos modelos que re han atraído por I..'Íert.b l..'ualida<~e b1en defi­

nidas. Y te has guiado o dejado .lConsejar por dichos modelos por­

que poseían atributos que a ti re bltaban. I:.s dtxir, re esforzJb.ti por 

superarte emulando a esas personas . 

Solemos senrir arr.1ccion por person.1s que gozJ!l de ü'!>.l.S que 

quisiéramos para nosotros, como ~alud. e"\IW. poder. so lid~." - ' aJo­

res morales, disciplinJ, energ1.1 .' · empuje. ' i po ees cu.Wd.1de C"omo 

éstas, la gente qucrd permanecer .1 ru alrededor, puc' rendra la es­

peranz:t de que .1 ru l.tdt" podr.m mt'tOr.lr !>US 'ida~. 

CONTRÓLATE AL MÁXü1 

Ac.tbo de prc!>c nt.H((' el~.·an~m.t J¡nJ ,J~., en '>ClS pa 1.'~· pero esJ 

no es l.t unicJ form.1 dC' .1dquirirll'l. Tengo otr1.1 nwdl' de e:-.plicar el 
carisnu que rambicn me gu ra, ' e .1 rr.n e~ de 1.1 r '"sióon c~arate-gi­

ca dd control. 
Ex isrcn cu::t rro .trcas pri nci p.t k s que deht•n.t~ .tprender .1 con ero-

lar: tiempo, esp.1eio. knguajc , . . tspt•-.·rn C:"~;tt'rn(l . 
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, 1, • .1. n<. l w:.:r.''' L\1.1,'11 l.1l;u.ulit.1.lln dt .l, mtcnrr.t:-. 

X.l .1. ' p •,, ,r , .1 .~, •r: \. ,lt llllt ll' ,·,ub.t h.1(11:' th:lo lknu~i.tdt' 

,l l.1' p.1.1 ... J, ,'\.lo. .• -'','\. :''''t\.~l'l tU\.'rl)l1: (U.llldl' ti)Lllll'S 

-.1 u. t. t'.u.:;.l .ll~t> •• ~'ubltu.' k ~L'n.1r.1 pcrfcl'tL)." Y e'~ 
• .. l n ""1 .. ,.,~. ... u \...' .. ... .. Jo.-' ' ~ -' . . 

Ll' . ,r, 1111' ~L'' ._.,':'~.·· ,!e'~'~." .\~11111Lu una canrid.1d limit,Hh de . . 
ruor ld('r. n:...e' .1 F''-'" mm~w _,~e n<.'1:. ~übrccug.1, solo retenemos 

_na ;'tq'.ldia !·•r:e. El ~enH que pn.'Sl'nt.\S l'S viejo par.:t ti, pera nue­

\O ?a .. .1 ~u' o•. en:e} Tl! 1 a. nte e~t.l prep.uJdJ. p.ua Jdquírir nuev.1 

.niorm.l .. h)r.. a'l q•.:c- ;'.J.Sl ::-or alw "-"~' .1 pe(tos que y.1 conoces, y 

.!, 1•:r,¡~ .:-on D?dcz b im,:~rma~.~on I.'On la que estás fami liarizado. 

-: c'mbJ.r::o. :-..: ?..:bh.:-o esta O\ e-n do tu~ tdeas por primera vez, y sus 

-.ereoro) nc:, es,:.m 1lgo más de uempo para procesar ese nuevo es-

~ . .,l! ~._. La t..~a\·e para. hacerlo bten reside en hablar y moverse de 

manera ma~ lema de lo habitual. para que rus oyentes tengan t.iem­
::-o de as1ma..ar la míormaClÓn. 
• 

O ;:ra 'ema¡a de hablar y moYerse despacio es que te dará un as­

F~Go mas seguro. Las personas de éxito que he observado se toman 

)u ciempo para dcu:r las cosas, hecho que confiere autoridad a sus 

?alaoras. Trata de hacer lo mismo. Si hablas sin prisas, la gente pen­

).rra que debes de esrar diciendo algo importante, y tendrá la sensa­

~ión de que' ale la pena escucharte. Si hablas más despacio, los de­

mis ~pera.ran para oír lo que dices, y serás tú quien controle el ritmo 
ce u con,·ersaCión. 

Ten b memalidad de un artista: mantente fiel a tu visión de las 

cosas Y nu que la gente se amolde a ti, no al revés. A mí, por ejem-

pl1 1
, nw h.111 t' ontt.IUdu p.lr.lentrctcner e~ los invit,tdu.\ l'll li \.'S t.l') <.'ti 

l.1, que S Pll:1b .1 müs ic.1 dttm e ,, tuda pastill a, al¡.;o muy ,1kj .H.Io <.k 
llli l'.\li l~) . En dich.1s tlC,Isione::., de haber acompa~adu mi ritmo al 

lk l's.t m us ic.1 dt1nc e la ti n.1, lubría fracasado. Así que, en vez de ha­

ll'! lo, pnKur.: que el público se adaptara a mi ritmo aminorando 

l.1 nurclu. Uno dcb~.: conocer su ritmo y su modo más efectivo de 
l r .1 b .1 j .1 r. 

Recuerda: aquel que hace que el otro espere es quien domina la 

situ.1ción. Seguro que lo has experimentado en la consulta del médi­

co o en una entrevista de trabajo. La persona que hace esperar a los 

dcnús crea una mayor expectativa en la mente del que espera. Por 

eso siempre inicio mis espectáculos algo más tarde de la hora anun­

ciada. Y en Broadway hacen lo mismo. Los productores empiezan 

sus espectáculos con diez minmos de retraso para aumemar la ex­

pectación del público. 

Cuando tú haces esperar a los demás, tienes la sarr¿n por el man­

go. Esas personas esperan tus movimientos con aJISiedad. Si. por 

ejemplo, observas cómo se comportan los empleados de un multi­

millonario, verás que suelen actuar con mucha rapidez, como abejas 
, 

obreras al servicio de la reina. Esta, sin embargo, permanece Ínn1Ó\"ÍI 

en la colmena mientras las demás se afanan de aquí para allá. El mul­

timillonario contempla los rápidos movi mientos de sus empleados 

mientras él permanece a la espera de los resultados. No necesita 

moverse deprisa po rque otros a su servicio lo harán por él. 

El control del espacio 

Tengo una curiosa costumbre. Cuando estoy sentado en un res­

taurante, redistribuyo los saleros, los platos y los jarrones de flores 

que haya sobre la mesa. Todo cu.lntO se halle en mi camino blo­
queándome la vista u ocupando mi espacio tiene que cambiar de si­

tio. Cuando empecé a hacerlo, lo llevaba a cabo de manera conscien-
diosestinta.blogspot.com
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.:!.:1.1,''· Tt~ r-::::Ue:.- l:u,:c: k' nu~ nh.' . mdu~~.'~ e-n L1 mesa de un rest.1U-

rant.: .. \ •. h. '~t.l! :u óf.l'-·''. p.uecer.ls .1lguien nu s import.mte, pues 

.:-n b::..1.. ~" .l'11old.1:t~ .U cnrorno. h.ü' r.1s .1dt>cuado el entorno a tus 

O~!'UO\l.b 

.-\.: ampuJI p_::, hmúes p~rson.·des. ldqUlrirás un mayor carisma. 

End)ntr..tra-. mu(ha::, o.:-.as;ones p:u.1 h:tcerlo: en reun iones sociales 

0 .:le tuba'l"'' ~n cu üÚ(lL< Existe una tecnica que puedes aplicar 

er n: proxuna reun.i,..,n dt' r.egocios. Cuando romes asiento, coloca 

un ffil"nt.Jn u.e hbms frem: a n. Pueden ser libretas, blocs de notas 

o .. --ualqwer hbro \aluminoso, y deberían taparte parcialmente. En 

otras palabra~. los demás asistentes sólo podrán contemplar una 

pane de ru cuerpo. Y el espacio que ocupes en la mesa se verá muy 

desordenado. :\o obstante, cuando te llegue el turno de hablar, 

apana los hbros a un lado con decisión y hazte un amplio espacio 

alrededor. El repenuno contraste entre tu «bloqueo» y tu «apertu­

ra sorprenderá a los demás asistentes. Les habrás dado nueva in­

fOrmación, algo que no habían observado ames. ¿Te van a prestar 

atención? Sin duda alguna. Tú habrás adaptado el lugar para aj us­

tarlo a rus necesidades. Habrás actuado según una estrategia basada 

en ei funcionamiento de la mente: los demás no podrán evitar ser 

todo oídos, porque sus ojos les habrán advenido de que vale la pena 
cs:cu(: han: e. 

Otro modo de aumentar tu espacio personal es incrementar tu 

altura. ).iuesua sociedad se deja influir por las personas altas, cir-

~.· unst.wr Í .I t.¡uc debe de tene r su origen en nuestra<; cxperic1tci,t.-. in 

f.111rilt:!i . Acuénbtl:' de cuando eras niño. Desde bien pequcr1u tuvi~tc 
qul' .llr,\r L1 vista para ver a tus padres y profesores, es deci r, a la au­

ll)rid,ld . D,1do su tarnai'ío, no ten ías orro remedio. Los mayores eran 

qu ienes dictaban las no rmas y tú debías acatarlas. Ellos mantenían 

la au tL)ridad basándose en su posic ión relativa, y es lógico que ha­

yamos arrastrado es te esquema mental a la vida adulra. Por ello, <<ad­

miramos» a la gente que respetamos (admirar, del latín admiran·, es 

decir mirar «hacia•• o «de cerca»). 

Así que, ¿cómo puedes ser más alto? U na manera sería llevando 

zapa ros con suelas gruesas y tacones altos. Aprendí este secreta del 

mentalista Max Maven, quien afirma haber convencido a algunas 

figuras del mundo del espectáculo muy prestigiosas para que lleva­

ran estos zapatos de plataforma (zapatos que, por cieno, en japo­

nés se llaman << botas secretas>>. ¿A que es divenido?). Dichos zapa­

tos le hacen parecer a uno más alto y dominante, y adern:is obligan 

a caminar con más soltura. Solemos pensar que los ta..:ones son sólo 

para mujeres, pero los hombres también pueden llevar zapatos con 

suelas gruesas. Para que puedas entender a qué me refiero. pruébate 

unas botas camperas y paséate p or la zapatería. Caminarás de una 

forma más premeditada y te sentirás como John Wayne. Quizás aJ 
principio te sientas raro, pero en cuanto le pilles el tranquillo. re 

verás más alto y elegante. 

D e rodas formas. si no re convence la idea de llenr zaparos de 

plataforma, existe otra técnica que ayuda a la gente J «crecer» y a sen­

tirse más segura. La aprendí hace ai'ios de un quiropricrico. Pruébalo 

ahora mismo. Levántate y diríjete hacia la pared más cercana. Apó­

yate en la pared con la espalda de modo que rus talones. hombros Y 

parte posterior de la cabeza toquen la pared. Lo harás mejor si metes 

un poco Ja barbilla. Estírate hacja arriba. serpenteando. h.tsra que tu 

. cuerpo se quede realmente pegado a la pared y sientas que se ha alar­

gado. Recuerda que has de mantener los hombros y la cabeza contra 

la pared, sin echarlos hacia dd;tnte. Un.1 vez te hayas colocado en la 
diosestinta.blogspot.com
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1 1
11 · n1 s ,~,l e 'Lt cstarur.l.Smembargo,se 

, ~~· ,t n.n.t rnu\' .l..: ... ,mp c¡ .hh · , , · · · 

.:lt"lilu.' .1 ,.(,rtc~lrsu P('Stur.t wdo~ lo. dl.lS, , . . 11 cJbü de un riempo me 

~ . ~ nn. :Utl'~ , . ,,uc 1 1 ,,.t'rHl' k mostr.tba m.1s respeto. D e 
'-1.~" que ~e .senn .. l .. ~ . ., ~ t' 

hcchCI. h,lble Ct''n um' ..ic.· sus cQ \eg.ls, que me contó que ahora era é l 

qULen nm.lbl a k's dcr.t,\5 por eJh.·ima del hombro. Aprendió a ~ncli­
nlr h ,:-4beza de ral fo1 n·,a que miuba hacia abJjo a los demás y lo 1gu a­

bb.1 en alrura a pcs.u-, e la esr:nura que Dios le había dad o. 

:.:o es ran d.ifí.::tl c.1mbiar la manera de presentarte ante los d e­

mas. Basra con unos pequeños ajustes en el modo de moverte p ara 

que re vean de o tra forma, cosa que aprendí observando a Gene 

_-\ndcrson. un ex.iroso mago:- ex ejecutivo de D ow C h emical. C uan­

do Gene habla con una sola persona, le presta toda su atenció n. Y lo 

hace acercándo se tamo a su interlocutor que su cara qued a frente 

po r treme de la suya. llenando todo su espacio visual con sus ojos 

vivarachos y su cálida sonrisa. Da la impresión d e que para él no 

existe nada más en el mundo que esa persona. No caben ni distrac­

ciones ni miradas errantes. ¡Eso sí es crear un a conexión! Y lo que 

consigue con ello es que la gente le adore. (No o lvide co merse un 

caramelo de menta ames de hacerlo.) 

De hecho, en esta situación se pone en juego un principio psi­

cológico probado. Cuanto más cerca se está de u n ob jeto, más d e­

seos se sienten de obtenerlo. En un panido de fútbol, por ejemplo, 

las personas que se hallan más cerca de las puertas de entrad a al es­

tadio empujan más para entrar que los que están más alejad os, ya 

que los primeros están «prácticamente» dentro. Su deseo d e entrar 

es may or porque están más cerca. Y lo mismo suced e con el coche. 

Fíjate en lo que haces cuando conduces. ¿No aceleras a m edida que 

s~: ;"~vecina LU salida? Naturalmente, pues la proximidad a tu mera in ­

crementa el d eseo de alcan zarla. 

Puede:) emp lea r este prin cipio para vivir de un modo distinto rus 

reunio nes e interacciones personales. Además de co locarte más cer­

ca J e la gente, pued es contro lar la distribución de la sala. Yo he ex­

perimentado con la disposición de las sillas v el mo biliario en mi 

espectáculo Chamber Magic, y he comprobado que cuamo más cer­

ca me hallo del público, m ayor es la impresió n que causo en él. Siem­

pre que he tenido que actuar en evemos en los que una eno rme pis­

ta d e baile se interponía emre las esc<1leras que suben al e:>-.enario y 

la primera fi la d e espectadores, me ha resultado difícil conectar con 

el público. Pero cuando colocaba esas escaleras más cerca de la p ri­

mera fi la, me trataban como a un rey. Se trataba del mismo espec­

t áculo, pero la experiencia era bien dis tinta. 

El control de/lenguaje 

Estoy segu ro de que h as tenido días en los que todo cu.m co de­

cías te salía p erfecto. Las palabras que querías pro nunc ia.r tlwan sin 

esfuerzo d e tus labios, y tu léxico era acertado. justo el que la oca­

sión requería; el público re presr.1ba arencion y re reJa las graClas. 

Pues bien, puedes aprender a que sea así todo s los días . 

Como otros m uchos artistas, rengo archiva das en mi me me chis­

tes y anécdotas a los que puedo recurrir t."uando bu co el comenra­

rio m :ls adecuado para una ocasió n. C uando esl·uches imprcn-is;u a 

un cóm ico, lo más probable es gue no e ré imprO\·isando en .1b o­

luto. Seguramente estará dic iendo algo que ~·.t conro en el p.1sado v 

que había guardado en su arc hi vo menr:-tl. uando Ueg.t l.t ocasion. 

deja caer el comentario perfecto ~· la gente ·e p.lrtt' de risa. 

T ú puedes hacer algo parecido. aunque no t~ neces.trio que te 

sientes a escribtr chistes. M ás bien te ugiero que anotes sólo pala­

bras clave y frases breves, igual que cu.u1do e rudialus p.mt la sdec-
diosestinta.blogspot.com
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1 ¡ . '\.lt, •'Li t' he ú'J h.lC JtiL' u tdtz.l un kn-l 1 1p.n ,,11.1 \ .... pt·r-.on.t:- \ ~ ~ , ' "~ , 
[) .. 1 u. 1lllt'fl.'l1 decir. \ r mr•k.ml.ls p.11.1bras 111 .1~ 

.:,uJI, i" e'"!~\' l\ ~ n .,, q t l . . 

l ··rl, En lu·~u de un \t)l'.1bub n n fh)mposo.uu-
.t ... 1ü't!.lu.t:- p.11.t 1.11. t: " · ~· . 

· L , · - 1- p.lt'' t'"<prc'S 1r :. us n c n s,WH CtH uS cuando l:t 
1 \1' p.Ü,\l>f.l::< (l.:'\. 111\.. :> •• • ' • t . 

1 'r" y ,, ,,u e no h·1cc blu ser gr.111ddocuente (per-
' tu.\1.'11.'11 .. , rt'lJlllt ... . l . "! • ... 

,._,n.t qut-emp!t-.1 p.1bbr.1s .tlriSl'll.1ntes p.1r.1 c.w sar impresión). ¡Huy, 

n"" he podtdt' re. isurme~ 
CL'I11L' m.t~l"~. h, .1prendi dL' que lu que digo es tan importante 

(t'~mo lo que h.1go , 0 rque se puede intluir en los pensamientos de 

los demas medt.mt las pabbr.ts que uno utili za. Una forma de me-

1orar w discurso e• escvger un autor que re guste y tratar de incor­

porar a tu lexÍl'O sus e~-pres ivas palabras. También puedes leer el pe­

nodico para esur al día y comprender el lenguaje de la tecnología, 

la cultura ,- los negocios. Personaliza m vocabulario para no sonar . .. 
como todo el mundo. Yo lo hago llevando una especie de libro per-

sonal de palabras. 

Si tú también quieres hacerlo, cómprate una libreta de bolsillo. 

Debe ser pequeña, pues es importante llevarla siempre encima. Cada 

vez que encuentres una palabra o expresión poco común, apúntala 

en tu übro de vocabulario. Quizá te guste cómo suena, su forma o su 

significado, o tal vez te haga evocar cosas agradables. Sea cual sea la 

razón, escribe el término en tu libreta. Y cuando te halles esperando 

en la consulta de un médico o parado en un semáforo, consúl.tab y 

repasa las palabras que hayas seleccionado para recordarlas. Después, 

atrévete a usarlas en tu vida cotidiana, pero con naturalidad, sin que 

suenen raras. No te precipites; el momento adecuado llegará. ¿Te 

acuerdas del humorista que improvisaba? Tú dominarás las palabras 

mediante el uso, así que estate preparado y ya verás como muy pron­
to las podrás incorporar en tus conversaciones. 

Cuando estudiaba japonés como lengua extranjera solía usar 
mucho esta técnica. En la parte izquierda de la página escribía la 

nueva palabra que quería aprender En el lado derecho f · , una ra.c,e <.:ún 
esa pa labra. Piensa que si eres rú mismo quien selecciona los voca-

blos, recordarás el contextO en que los oíste por primera vez, algo 

mucho más efec Li vú que el q ue alguien te proporcione una lista ar­

bitraria de palabras para que las memorices. Consulra tu libreta de 

léxico a lo largo del día para tener las palabras frescas en la mente. 

Según algunos estudios, uno ••se hace,. con un rérmino cuando lo ha 

usado tres veces en una com c:rsación real. Arrhere a emplc:-arlas ,. 

te convertirás en un orador más elocuenre e 1nreresanre. 

O tra habilidad g u e sería preci!>o adqu mr C:> eliminar! Js sonidos 

y palabras de relleno, como "esre ... ", .. este ... ·• . • comt' , ;~abes?, •. 
• 

Dichas muletillas te hacen paret~r e' a ,,.l,, como .); no sup1eras de 

qué hablas. Si las usas demasi,1do, la genre ~t' pre~runur.1 por que re 

está escuchando. Prueba a gr.1b.1ne :· e!>cudu cuanta , e..:e' utilizas 

palabras vacías. Graba tu proxima llamad.t .t·leforu..:J t'n un.t .:mr.1: 

puede que te lle\'cS un.1 sorpre .1 poco .tgr.td.Iblc aJ ome. La ..:bYe 

está en aumentar la precision dt> ru discur!>t'. Cada' ez que est<.'::. a 

punto de decir «CSCO ... •>, simplemente gu.1r'"b ,jlt•ncio. Qut tt esre­

ren. Seguro que habras o1do l.1 expre::.ion •l'!>tJr roulmc:mc.: pendJen­

re de sus palabras''· Pues bien. ru puedes dl'1.1r .tJ publico pend1eme 

de cada una de rus p.1l.t br.1 si h.lú'S p.1u -.1, dnnJe ntlrnulmeme .:-ü­

locarÍ<lS una p.lbbr.\ huec.1. !\ 1 ienrr.1s pÍI.'n .1' l.'n 1~,) prc.:)\101<.' que' .1~ 

a decir. L1 gente creer.t que retlt", Hln.l~ antt'' tk ú'n1UnJ(Jr tU!- 1de.lS. 

¡Ni siquier.1 sospechar.1n que en rt'.tltJad k\ qut• ót.lS ha .. ·¡t•nd"' es un 

gran csfuaz.o po r reducir w.; "' t''\fO::. '"! Cu.1nw nus ,·,,m(lt'ntc.' re 

hag:ts Jc tU te nJt' IK i.t .t U~.lr muJ...•oll.t!>, 01,\ , pn.)Jl(l) rc.:~JrJS t'Jmunar­

L1S del roJo dt• ru d i!~curso. 

A medida que etlns rruy.ts tu ' tK.tbubn~,,' los dc·m.t1> se .Kos­

rumbren :1 ru mnner.t prt•ci -.t , . uni~.-.1 de hJbl.tr. :-t'r.t~ . ~.·.tJJ 't.'7 con 

m :i frel'urnci.t. el l't' nrro dt• .Ht' nl'l t'\11, Pt·r"' th•be;•ras .1s~urarre de 

que roJos [t' oyen .. t 1 que no st•.t (l midtl. ll.tb la t'n ' ül bat-n aira. 

Como .trtist.t .. tprend 1 .t elev.tr d ,.~.,lu m en dt• m1 \'OZ. ~. sobre el es­

cen.trin. intento impon~.·r un pt'úl. 'i !ubl.t!! dt•nusiado b.t jo, la gt-nce 
diosestinta.blogspot.com



El cuidado de la apariencia 

C no dt• los rew' nas dihcile .1 los que me enfrento como mago 

es wn1.1r perspecti' · y wrme como me ven los demás. Es fác il , por 

eiemplo. -:-aer en eJ , ngai1o de pensar que mis juegos de manos en­

~.uusan a la genre. (:tundo no es así. Eso sucede cuando me centro 
"' " 
en lo que yo pienso sobre mí mismo, y no en lo que experimentan 

los espectadores. El mago profesional debe hacer el esfuerzo men­

tal de ver a traYés de los ojos del público. Y esta manera de pensar 

debe aplicarse no sólo a los t rucos, sino al aspecto físico. ¿Sabes 

cómo re ,·en los demás? 

Creo que todo cuanto se pueda cont rolar, se debe controlar. 

Mírate los pies. ¿Llevas unos zapatas desgastados? Nadie te obligó 

a ponértelos. Todo cuamo llevas puesto es el resultado de una elec­

ción consciente. Si tienes dos pares de zapatos, uno desgastado y 
otro nuevo, tira los viejos. La gente se fij a en esos detall es. ¿Te acuer­

das de cuando eras niño y llevabas zapatos nuevos?¿ Q ué te decían 

tus compañeros en cuanto entrabas en la escuela? «¡Zapatos nuc­

\'OS! ~;,Y luego probablemente te los pisaban. Esta atención hac i.\ los 

detalles perdura en nuestra vida adulta. Se dice que las mujeres se 

fijan en tres cosas cuando ven por primera vez a un hombre: sus ojos, 

su reloj Y sus zapatos. Cuida los detalles de tu as pecto, pues no p.l­

sarán desapercibidos. ¡Ah! , y hazte un buen corte de pelo. 

Yo he tenido la wene de que mÍ ) clientes me hayan invnado ran­

las vece~ a actuar en clubes privados como el Metropoliran Club de 

Nueva York y el Boca Rarun Resorr and Club de Florida. El estilo 

en el ves ri~ de l us.~ocios d~ esro~ clubes exclusi,os emana poder. 

Llevan rra¡es de re¡1dos excelentes~ estampados dis.:rews así como 

comp l eme~ros elegantes. Y yo tomo nora mcnralmenre del ripo de 

ropa que Vl.sten para hacerme con una 'estimenra stmilar. Al expo­

~erse al cs[llo, uno aprende a ser más elegante. X o se rrata de algo 

mnato; hay q ue dedicar ti empo para aprender a re~.onucer el buen 
guste en el vestir. 

Para adquirir tal conocimienro. \'e a b riend.1 de ropa mas cara,. 

lujosa de tu ciud,1d. Date una \'llelt.l por el esr.lble\.lmienw , roca J~ 
p rendas; siente el tacto de los ~énerü~. u ca1da. ~\_,re arrula 1e~ ,. prue­

ba te Jos trajes o ,·esridos m.1s c.1ros de.> Ll [iend.1. Re,·uerda la ~ la..\..1-

ma 1: Sé atrevido. Conoce lo yue ~e ,¡ente al \l' ~'ie lirer.1lmeme arro­

pado por el lujo. Si encuenrr.b una prenJa out: te ha.:e ' enur.e ,. re 
• 

sienta de mara,·illa, quiz.1 , .• 11~.1 Ll pen.t h.t~.·er b tll\ t' r ~ ~~n 

C uando vayas de compra:.. tíiatt•t•n los dema~ dientt:'. La ..:eme 

suele vestirse con sus me¡~._,r~.·-. prenl!a' para .:~..,rnpr ar. ~~.,b r~.: r'-'J o , 

v.isita tiendas car.1 . Por su e rte, ru puede .tprenJt•r dt: ell~), '-'b~er­

vando lo que escogen.lnl'lu,o k' que !le' an pu~.·'tl' 'J puede 'en·ir­

te de ejemplo. Si t<.:mes qut' tt· pd lcn rmr.md~.). ~.·á a un' 1 tJ.Zl' a k' que 

llevan los nun iq u le.' S. ~ 1, lo d i~n en :.t• ri~). r .. )r k) ~t·ncr.ll. "'" \ l'lt'n es­

ti listas prl)fes i o n.tl~.· · .. l$1 qut'. ~.· n 't' 7 de bu,.:Jr por tu l.'uencJ prend.lS 

que cnmhinen. tij.He en l.t ~.·lcu:i~._,n dt.• J~,_,!t e'nlt,ta~ . Lut~"' puede 

compr.1r pn·nJ.ts p.1r~·l'id.1, en nenJ.t, nus b.u.tt.b. E~ros ú'Olt'r..:tc, · 

l.'opi.tn l th di::.eñn~ de l,t;:, m.th . .'.h Jc lu,,,~.·n IJ mJ,mJ tl'nlf'l'rJd.t. J5t 

que pt,dr.ts lul..'ir un .l~pl'\.'t<' t' lt.·~a.ntl' 'm p.t~.tr prú'll"~ J~.~"'rl:-HJJ~.,-. 

Sin t•mb.t r~n. si put>dt·s permiw tt•l,,, e · nWJl.)f hJú'rtl' tr.tres a 

medid.t. No ha~· rud .trn.tll' cn l.'l'tn~"' ·" fl'P·' dt• ,,,nk.:Liün. pao el 
g.tsw ~.·xrr.t v.1k l.1 pen.t . Ll'' tr.t¡t'!< ht·~· h~.'~ .1 m~.·"ild.t .~ .td.tptan al 

cuerpo l·omo un gu.Hlte, y f'Or t.lnt~) nt' 'l' "k:o~.t un por dtHtde no 

deben. 
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ti.,, k , 1._· 1n .,.u·t tdt' dur.11Hl' .1i1L s. T u puedes 

.1 '.1n, n, 1 ; .l , t ' '- ·' • • r 

l" r (' •• , :-llh'. lth.'llt'nfl .1 .th:.L' ú'l1 lt' que L1 t=,c·n t<.' pucd.1 idcnti fi -

,arh \lt '-'"',·.un.tdl'r.t dtc'nt.t \ ''-' " ~kC.w:-l.trl.d, PL'r c:·jcmplo, su<.'­

, .. ·u~·tr' t' \(' :- lh'mbrt'=' '-''"' unL'~:- duk·s LHf.OS ~· \'.tpo rost..)S que ya 
.,, ,,un p.trh' de :-u 1 n1.1~t'n lubiwJI. Aldon J.tmcs, presidente d el 

"'-. .m .. ,n.
1
1.\ n:- Club de Gr.tmcrcy P.trk.llev.1 una p.1j.u ita anudada a 

nunL', un bt'ltgr.1fc, de dtp n.'tl"'rc1do .tsonundo por el bo lsillo d e 
~ 

ll s .. ,iJp.l. Chh utw de e. w:; lbm.uivos \_)bjetos define en parte el 

..-Jr.Kter de su dueñ•.•. Si un desconocido tuviera que recogerle en la 

e::-t.1CH.'~n. ¿que' c.'St 1enta sena m.1s Hci 1 de locali zar: «un abrigo azul 

" pitntalones l:.tqUJ o •· un sombrero de fieltro gris con una pluma 

ro¡ a y amarilla ... ? 

El carisma es uno de los rasgos humanos más misteriosos. Estu­

dia a la gente que consideras carismática. Observa cómo habla, 

como actúa y l:omo se mueve. Si alguien posee un rasgo singular que 

admiras, emúlalo a tu manera. N o lo copies: adáptalo hasta que for­

me parte de ti . H erman Melville escribió : «Es mejor fracasar siendo 

original que tener éxito imjtando.>, Lucha por ser original. Tu ca ris­

ma depende de ello. 

' ' 1 

-
HISTO RIAS REALES DEL MAGO 

DE LOS MILLONARIOS 

Anécdota 5 
NO SON USTEDES LOS ÚNICOS 

Cuando rec ibí una llamada del ast rónomo Carl Saga -
b 

. n, pense 
~uc se trata a de una broma. Mts compañeros de carrera v vo so-
ham?s gastarnos bromas cons tan temente. Por ejemplo, u;a ,·ez 
man1pulamos los circuiros de la calculadora de un alumno la no­
che ant~s de un :xamcn. Al día sígu ienre, ~.ada wz que apretaba 
un boton aparcc1a un número erróneo en la panralla . 

Así que estaba seguro dt' que la voz del ('ltro ladL"~ del rddono 
p~rtcnecía a uno de mis amtgos. no al d \..'l(tor S.1gan. E>a , v; me 
dtJ O: «H e oído hablar mar.wt! las de sus trULOS de nu,:!1.1 , Le gus · 
taría hacerme una demostración?·· Esru,·e ,, punto de ~\"~lt~r un~ l:O· 

. , . 
mcmano sarcastt co, pero emonc~s reL\.'lrJt• q~e unv de.· m1> pro-
fesores me había prometido prt'semarnll' .t ~agan ante:> de que me 

li~enc iara . Y por buenos qut' lueran mi> .1m gv~ ga.:-rand\.) brvmJS 
nmguno de ell os podía imiur l.t inconfundible ,·oz de b.mwnt..1 del 
astrónomo. De modo que a.1 vcrd.td: st' rr.1t.1b.t dt:> el 1 

El doctor S.1g.1n me t'xpli.:-Q que iba a h.tú'r de .mttrri~.'n Je un 

gntpo de asrroft. i-:o. que e~r.1b.u1 de' i~ 1tJ.' que de:-.e.1b.t que le· 
ofrec iera un :1 clurl.t sobre lo., !11<.'.:-.lni m~..'~ p ... t.:-('"-'gt.:-L'' ('L'r los 
que funcion.t b m.1gia. gran p.tne de k)s .::lule-. he e:'l.pUt'll' r.>n est;.> 
libro. Al principio dude sobr~.· ... i .Kept.1 r b 111\ lt.l<.'ll)ll ~ cl.'n11.' tbJ 
,\sorprender .1 .t lgun.lS de l.t, pcr:>1.1n.b m.h l1,tJ:. dd mun .. h.,: _·¡ 

alguien pvdt.t pi ll.trme en f.tl t.t t•r.t prt> .. ·t , .tnl\.'ll[t' e::-.t ~l'ntt' Pa~."~ 
Sag.1n me .1segur,1 que rod~.) in.tl'il.'n. 

Lle~ue .11 ~ p.tce ' cien.:t' Huddi ng \e dt!l~.t~.' de.· Cien .. tJ' Jd E.:-­
p.Kil)) de l.t Uni,·crsid.td de ~.'nwll' "'Ir\'\. 1 •m J~:-l:ur'"'' nu es­
pc..-r.H.:ulo. Y .ltlnquc lo:> ~.· ien(ltÍúlS .;e qu~.·,f.t:\'11 J.,~.,mbr.tJ._,,, m.lS 
sorprend idt' me qued(• )'t..'~ .11 ver que ::.e lt_·, .llltJb.ln p.tr.l .tpiJudir­
me. Fue uno de l1.'\ momento'- nu~ d~.·~r.t,·.t~.l~.'l:- Je m1 ,·.1rrer.t. 

Desde enwn .. ·t•s,lt• di~L' .1 Lt gen re.· qut• n~.' enticn ~e ú'nw hago 
lo que h.1go que.• no ·~.)n lns u ni~.·~.~ .. Alguna ' dt• l.l. person.ts más 
lisr:ts del rnt1ndo t.tmpoco ri ~.·n~.·n ni ide.t. 
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Nueve 

LEER EL PENSAMIENTO 

Los individuos con carisma hacen uso de su encamo personal 

para ejercer influencia sobre las multirudes. Pero el encamo es un 

callejón sin salida, pues una vez mostrada roda la mercancía, la gen­

te acaba cansándose. Mi opinión es que las personas que de ,·erdad 

tienen carisma poseen la habilidad de cambiar las tornas .\' centrarse 

en los demás. Saber captar a qué clase de püblico se enfrt'nra uno es 

una habilidad imprescindible para todo mago. Cada público es dis­

tinto, y la dinámica que se establece en cada grupo cambia nocht' tra ­

noche. Por eso les observo con dett'nimienro. para responderles ade­

cuadamente y hacer mis presentaciones mcis efc>cLi,·as. Permrreme 

enseñarte lo que he aprendido. 

He aquí un ejercicio que aumenrar<l ru poder de ob el'\ acion' 

que es esencial el la hor:¡ de e,·.1luar .1 ru~ o~·enre · . 

CIEN PASOS EN LA OSCURIDAD 

Ve a un parque o a un espacio .1bierro donde.· put•d.t- d.tr unos 

cien pasos en línea recta sin chocar con n.1da. pue · lo hans con los 
ojos cerrados. N o te preocupes. dividirJ · los p.1sos t' n grupo de 

diez, así que no resul.rar.\ tan peligro ·o romo p.trt' cc. 
diosestinta.blogspot.com



J 1 • ,.., 1, 1,, h h ' Í ,t dd.11Ht', l.' l'llt.11td\,¡\)S in -
~ , 1..1 ,, •'ll" \ ll.l 1. 1<. • r • • 

-11111111, Cu tndt' lk·· ucs .1 di~,·¡, .1bn.' k's ,,jps 
n, \h 1111-. ntl.1" -.. · · • t-

lll'\ , 1, 1 , 111 lt' '-' 1 l 1 inh . .1rm.KÍ\'111 pt,siblc .tccr-
... '(,' \ ! <."(<.'11 l.'n . 1 l. 1 l. . . . 

~.a, .... ,, ... ·•tt~.'rth' L ueg~..' ... · t<.'l r.tk':- ' d.t ~.lt~.· z p.t.sos nus. 

F - .. 11 n1 L' l ''' ~,· ~.'m"' si fuer.tn elobtur.tdor de un .1 
1,p·I.'.:.Ltpen~.tr .. ) • · · . 

b l - )1, dt11· Httt' mt•tlil' sl.'•"'"undo. C.td.t dtcz pasos, ,·.uP.H.1 ' .1 re ,,:-~~.'" · t> 

.lbn.•k'~, rr.H.l de mem~.)riz.tr tlhiL' k' que se h.t lla frente :l ti. ¿1--Iay 
o o ¡·¡¡ ) - .. qu""' 1-1~ z 1111"1 unt ... ·urvt en el carr11no, un a ntma 1 o . .1.:-J::-1..) un .1 p.. .. .• . • . . · 

(u.md~.' \...""~s 1-'terres Je nuen,,L't'l llfJ.1 en ru memoria. Repite los diez 

paSl':O. d1ez , e.:-es'" no romp.ts el rirmo de ru paseo. 
:\ l pnn(tpio te senrir.1s torpe e inseguro. No es fácil guardar el 

equilibril) ,. m.1ntencr un ritmo con los ojos cerrados. No te preocu­

pes. Solo tienes qt·e dar cien pasos, y con la práctica lo harás cada 
o 

vez meJOr. 
Al final de los :iiez pasos tu cerebro estará hambriento de estí­

mulos ,·isuales. Y d Yisrazo a modo de obrurador lo inundará de 
o 

informacion. \ Terás pequeños detalles que no habías reconocido an­

tes. y repararas en objetos que normalmente sólo capta tu visión pe­

riferica, es decir. lateral. Verás más de lo que hayas visto jamás. Será 

como contemplar una película panorámica en un televisor de alta 

definición. Los colores parecerán más vivos, y los detalles de los al­

rededores se te quedarán grabados en la memoria, pues tu supervi­

vencia dependerá de ello. 

Seguramente pensarás que sólo un lunático se pondría a cami­

nar por el parque con los ojos cerrados. ¡Pues espérate! En compa­

ración con lo que estoy a punto de sugerirte, caminar a ciegas por el 
parque te parecerá simplemente eso, un paseo. 

Una vez te sientas confiado realizando este ejercicio en un lugar 

relativamente seguro, prueba a hacerlo en una calle concurrida. Yo 
lo he practicado incluso en la estación G rand Centr:ll de N uev:l 

York. En medio del bullicio y el ajetreo, rus vistazos de medio se­

gundo te obligarán a recordar muchas más cosas que en el parque. 
Aprenderás a anticipar los movimientos de la gente, y recordarás b 

distancia relativa que re separa de los d . D , . e· emas. CSpues de praCtiCar 
ten pasos en la Oscuridad durante mucho ~ . . , 

s anos, ~a se cuando 
parar pa~a no chocar con personas, perros o cochecitos de bebé. 

¿Que es lo que habrás aprendido con esta actividad ~ A d. . . agu t-

zar tu _capactdad de obsen ación, a absorber más mformación de un 

solo VIstazo. Ahora es tás li s ro para imerpretar a los demás antes in­

cluso de que se den cuenta de que has comenzado. 

En ocasiones, los personajes de los relatos de Anhur Conan 
Doy le suponían que el misterioso derecri,·e pod1' , Je, 1 · . " ... re pensamien-
to. Sm embargo, ral y como Sherlo~k H olmc:s m1smo fe e~phco a su 

compinche, el docror Watson, no era admno nt mu(ho menos. Sim­
plemente, era más observador que los dem.ts. 

Tú también puedes serlo. Aplica ru nue' .1 p~r(t'pcto.., de lasco­

sas a cada persona que cono?Cas, r capta unros dt'ulles ft~ 1cos comt) 

puedas de un solo \'Ísr.tzo. i te pones a mtr.trh; d~ .1rnb3 .1ba¡o. se 

sentirán incómodos, .1 1 que h.tzlo de iormJ ,1¡ l retJ. c("lnfÍJ t'n m 

nueva y gran capacidad de obs~n .h:ion. 

Lo primero que miro stempre de la pa vn.h ~on ;u) mJnos. 

porque éstas dicen mt11:ho de -.u dueño. En nU<.''tr.t ... ulcurJ ,..h_, ... CJ­

mos la mano al conocer .t .1Jguien, lo l' UJI pr~.'Pt'r ... wn.t U'lJ buerJ 

excusa para e(harlt'S u n.1 r.tpid.t oieJdJ. A pro' c.>ch.t t'~l 1 rhl.trHe p.1r.1 

ver si tu interlocutor ll evJ ioLt.s. conw .tndlt''· rd~,.'l6. ~c.m !t_,s' 

pulseras. Yo siempre tr.tto J c comprl)bar 1 h.1' Otlml"-rt' '-' PJh!-rJ:­

grabad.ts en dich.1s Ít) \".1\, ú'flW d nt,mbre Je un.1t''~o.'U t 1 l <.n un Ul1-

llo. el de una cmprr~.t t'll Lt t•,fc r.t dt· un rdt'l t' d dt• !J PH'f'l.l rers'""'­
rt:l en una pulscrJ. ToJt, t·lh.) tt' .1ptlrt.trJ mf,,rnu,·r~.m .tJ, ... -¡'"'n.l'' re 

coloc.1ra en Un.t posÍCÍl1 n Je pt'J<.'r. p,lJr.1' p.t,.H r.lf'lJ.tnlt'nit' Je Jo 
genera l .1 lo espccrfirü. ~.•x t r.n endt' un pertd dd npl' Jt• ra~~..'n.l que 

irL1 .1 es.1 escucb o tr.th.ti.trt:l en es.t empre. J . 

C u.1ndo estrec hes l.t nuno de .1lguit·n. lq.llt' t'n 1.1 te'\rurJ de . u 

piel.¿ Es .1spera t.) u.1' e?¿ Rugl'~.t o tle\:it-lt· > b.t .. JrtererKt.u re <tyu-
-d.tdn J descubrir su pro k ;~.,n. L1 na~ m.ln1.'S .lSpt'r.ts mJtan un ofi-

cio nunual: carpinrt'ro. tont .tnt•rt' ll h:•ndero. L·n.t. m.tnl", su.n-es )' 
diosestinta.blogspot.com



. . • u11 .,t 1··tni'r 11.' .1un l'r~.,ks il'll.lllibcr.1l : 
'"' '"" , .¡, .,l.'" .. "1,"• ' l't.·rrt' tll'\.ll \' , "' ... · .. . . 

, L 1 t. ·e, l' "'' l'nom1st.l . De Ulll'b..: t n t ~t.l C\.) 11 h !> 
h\., \. \ ' , .\ l'l'~'' .hll,), .llqllt t\. \. 

:- • 1 . 1 ·du -1r llllt' nr.Ktio .1 l1' lll1.l ;1fición .1lairt' 
.¡ ''" .b~~cr .l~ 't' put lit 1.11. ' r r-

t- r~. ¡ ~., .. ttnó ~,it· ~c>m.111 ,1 . ,.~.,nw s.dit de .11.:.1111p.1d.1, b pes(.\\.) d goH. 

" ¡ 1[ 1L 1- 1 , •' rt' ''UIH 1r 1111.\1 \ .1 s.1br.1s .d ~o de su vid;\ 
l ~ 1n \ t'(tr un.1 p .. L' • 1. t ::- • • • • . • 

•tt l"f.l dt• b , ... tl,' \0,\. 

Pc·r~.' ¿p~.'r qut' h.Kc'r .1 lgo .1st ? P.u·.1 e:>t.1blecer un.1 mejor comuni­

. . , ·umd, ¡1 · , 0 ,·.:.rs Ktün st> ~..·t'ntre en k" que tienes en comú11 con 
~...11.1\. n ~.. 1. • 1. 1. , • • 

los dt>nus. L~.'s deulles que descubr.1s te pernútir,1n sacar a colación 

una sene de renus que. dt> otro modo, ni se re hubieran ocurrido. 

En mi c.1lid.1d de nugo. busco esos indicios para sorprender a la 

geme. • i wo el nombre de una empresa en un reloj, como por ejem-, . . . , 
plo IB~L finjo haber ie1do la mente de su prop1etan o proporCionan-

dote esa informació,, fragmentada. ((Percibo que es usted una per­

sona muy anautica _\· qu~ se crece en entornos organizados. ¿Le dice 

algo el nombre de f .rmonk, Nueva York? Me viene a la cabeza un 

nombre. Sam Palm, aunque no estoy muy seguro de quién es.» Y 
aquel hombre a quien acabo de conocer se queda boquiabierto, por­

que acabo de nombrar la ciudad donde se halla la sede corporativa 

de IBt-..1-que resulta que sé que es Armonk-y la forma abreviada 

del nombre de su directOr ejecutivo, Samuel Palmisano -a quien 

conozco porque leo el Wall Street journal- . Todos los presentes, 

sorprendidos, acaban creyendo que tengo poderes psíquicos. 

Pero tú no tienes por qué fingir esa capacidad. H e aquí cómo 

puedes usar la información que has averiguado. Es muy sencillo. Di 

en voz alta lo que has observado. No lo ocultes. Utiliza la informa­

ción para conectar con tu interlocutor. Si vislumbras el logo de IBM 
en el reloj de alguien, di: «Vaya,¿ trabaja usted en IBM? M e he fija­

do en su reloj. Yo me dedico al comercio electró nico. ¿En qué de­

partamentO trabaja?• Y ya está: habrás usado como anzuelo algo 

que has observado para iniciar una conversación que te acercará a 
tu interlocutor. 

A continuación ofrezco un astuto truco al que he recurrido 

muchas veces para obtener aún m · · f .. 
',. . . as m ormaciOn sobre los clemá\. 

Tal '<.: z. sea demasJado atrcv tdo para ti Recue d . 1 . · r a. os magos somos 
oportu ntstas, y nos comportamos de forma osada . d 

d 1 para Ir os pasos 
por e am e de nuestro público. Ésa es la ~1a'x i·m J· s· .d S • a . e atrC\'I o. 1 
ves el bolso de alguien en el suelo,. resulta que ·sea· b' • 1 

. e a Ieno, arreP a-
telas para ver lo que hav dentro. Una formad h - 1 ol · e a~o.er o es ttrar a o0 
al suelo de manera <<accidenraJ..: un bolígrafo un .¡· , 1 ° 

, 1. 1p ... -~ 1enrras te 
agachas a recogerlo, mira demro del bolso para ,·er SI ha, documen-

t~~~ recibos, pos tales u o tros objetOs a b 'ista. Cualquier mtorma­

cwn que o btengas re dirá algo más acerca de su dueño. 

¡No te estoy incitando a meter las manl'> en lo) bobos de .a"'en-
e 

te Y hurga r en sus cosas! De eso nada; creo que b rropiedad debe 

respetarse. Sin embargo, mi tra\·ecroria ..:l'mo mago me ha c.>n:..eña­

do a no dejar pasar oporrunidades com~_, esr.1~ p.1r.1 1mprc: .onar a 

mis interlocutores. Recuerda la :\ Ltxima 1: ·e arre' 1do. 

Cuando vi,·í en Jaron aprenJ t una lt'l.'l.'ll.'n S t,~rt iJ ' l'..:rurJ Jd 
pensamiento. P.1ra los j.1pone c.> ·. k•t•r b nwme Jt• l1.h Jem.1.' ", .tlg~' 

cotidiano v consriruve urw de ~u~ r.ts~l' ' cultur.tk, Asr . ..tnr"' de . - ~ 

reali zar una acci~,1 n que 1mplique .1 1.'ITJ p<?r'~.'n.t. pit'n'.L'l t .., ~-\,~n"' 

di ch a persona vivir.\ cs.l.l\.'C ÍÓn. St• [0111.111 lllUI.'hl) tlt'lllP~' rara .Ul.lJ! ­

¿.u cómo re.lCCi\.)11.lr.m lo-. Jenus. Pl'rqut• rw qur~.·r~P 'lt'lt·ntar 4 l..1 

genre ni ,,J c. pre::.ti~i.u·k::. ••. En tltr.t'> ¡'al.tbr.l'>, p1t.'n,.tn t'n ¡,, \}t.t e~ra 

pt'n s;~ ndt) l.t orr.1 pason.1. 

A mi~ coleg.1.s j.1pone t' le rt•,ult.tb.t r.m 't'lh riJ,, R. ·rr.tb.m de 
• • • 

c uTcrill.t lt)S ~h)s iblcs rt'!>ult.tdn'l "k '> US J'"' h'llt':oo -.m P"~Ullt'.lr ... _, 

h.~ecmos esto, el pcnsar.1 t'!>W. Pt'fl' ~¡ h.tú'llh" l''tl.l •'tr~.'. pt'n~.tr.tlo 
de más :1ll.t . ., Como 110 crt'l.'l en J .tplHl, ruH~ q U t.' emreru rme mudtt) 

para mejorar e, t .t lubilid :td. Hc .tqu1 c(mh' h.t,·t·rk'. 

Sicmprc que tcn~as qut' hJct•r nt·mp'-1 .t.t'l.l.s ----t'O un.tofrcrna de 
diosestinta.blogspot.com



. i , un h )rcl en un l l'~t .lll r.liHl'-. cl igt' ·' un.t 
"' f:'\' ' ~ .. P .. lt\..~"''.l"''-1\"tl'-t l , .. 

. . . .· ·n 1 Jr :> t.llh' t.l y t1bscr\'.d.t. (Cu;mdo 
1 i4l•" ~ .. ._·n, ll<- rHtc. ·' dt · , . , 

1 • ~~i r 15 ~.1nr .ll nl'r pl.'rson.l:- q u~. ::-l: lu ll.m 
, , l'' ·'" tt,'.hh.' llll f'1..1u.l. f l. '- • • r r . 

d t ¡' ,,. ,¡,.,r , crnpia.t ~: ~.' n .d c:. ui ~.·n qm· ~..·s rr le los. ) l ma-
.. , ·"' r"" .l e 1. l ~' '" · · --~ · 

d 
. . l ,l . n ,r l.t c tlwz.t .t dich;t pc rs ~'\ n J. . l:.. qate 

-::uu qut' pu~ t' c:-t.H p.b.Wt l. ~ r l . , , . 

· 
1 

1 
1 

·li t e irn 1,,¡ 11,1 c ~.1mo re.tcCtL) Il tlftas tu st t-• .. n , 1 (' qut> rstJ mtr.H1ltl t • • ::- . . . 

· u lu, tr \ ·t,u lltZ ne en l'!>.l SttU.KlOO hasta q ue de ver-
~,t.\té't.bt'n ~ ~· · · • · 
d.td te' e.t:' n ell.t. Esu s ru pr.Ktic.ll1do p.tr.t pensar como otra per-

• 1 ) .. ¡1 1 esnis libreo; de rodJ presió n, dado lo ale-!'l'n.t. ' tmto tu 't'~ll 1.. " • • • • -

d . t · · Si des 1p trece de tu campo de visió n, se acabó el 
1.1 <-"~:.- que es ab. - • · 

!Ut'~l'~. stmplementc ded11..'.ue .1 observar a otra persona. 
-C u.m[(\ mas pr.ll·riques. más capaz serás de predecir el compor­

tamiento de ouos De hecho. serás litera lmente capaz de leerles el 
pensamienro. Un Jía. en el Central Park de Nueva York, observaba 

a un joven que t-S•.aba patinando. Iba a w da velocidad, perdió el 
equilibrio y se \:' a ~ o. Se lenmó, miró a su alrededor, y se sacudió el 
poh-o de la ropa como si no hubiera pasado nada. Actuó con calma 

porque sabía que le habían visto caer, y se fue patinando como si tal 

cosa. Yo me incliné hacia mi amigo y le dije: «Fíjate. Ahora se sen­

rara en aquel banco de allí.» Y, efectivamente, así fue. El patinador 

se deruvo, miró hacia el banco y se sentó en él. Se frotó las magulla­

duras y se encorvó; saltaba a la vista que se había hecho daño. 

¿Cómo lo adiviné? Simplemente me puse en su pellejo (¡más 

bien en sus patines!). Si yo me hubiese caído delante de todo el 
mundo, probablemente hubiese pensado «Espero que nadie me co­

nozca, porque se lo contarían a mis amigos. ¡Qué bochorno!», y 

saldría pitando del centro de atención para evaluar mis heridas en 

privado. Y eso es exactamente lo que le pasó por la cabeza al pati ­
nador. 

Cuando uno empieza a observar a la gente de fo rma regular, 

aprende a sentir empatía hacia eUa y comprueba cómo, con frecuen-
. . . 

eta., sus proptas emoc10nes se corresponden con el comportamien-

to observado. Tal y como aprendiste antes en este libro, Max Malini 

sabía que las perso nas se comportan de fo rma predec1'b le d d · a a~ Cier-
ras ci re u nsrancias. Y aunque todos creemos que so , · mos umcos, com-
part imos el hecho de ser humanos. La experiencia más personaJ es 

la más universal. Piensa en cómo reaccionarías ante una situación 

determinada; es mu y probabJe que o tros lo hicieran de manera si­
mi lar. 

REACCIONES VISIBLES INCO NSCIENTES 

Una vez empieces a cosechar e'Xitos vancinandt• el~..t-,mpona­
miento de perso nas q ue ~e hallan .1 CJcrtJ dJ!>t.lllCJJ. prut:'bJ:. hacer 

el mismo ejercicio con indi,·iduo:> mas cercJno ·. 0.1d.t ,u prox.1rni­

dad, tendrás la venta ja de poder ob!)el\ Jr k1s suriló cJnlbro~ iisio­

lógicos que experimenten sus ros tro,. Gen1e LtBs rdl' l.'.lpto esw 

mismo a la perfeccion en su libro / nf7ttu1tll1e ~uJ, l•.tt '•1:1 aJ de­

fi nir tales ca mbios como .-reJccJone:> 'J~ t bles m~·(' n'llt'Pre" LJ 
gente no es consciente' de que l.1n7.1 t''>tJs .eii.lle . pt·r~' ru p~..)drr 

captad as. En el póquer. dil..'h.t señ.tlt' t•ll.tnun ><\:'.tnte, ... dJJ(., que 

«Cantan •• a los dem.ts iug.tdore' d tipo de.• nuno qut• unt' tl(:ne. L1 
capacidad de leer e ro ignos es de ; r.1 11 .n udJ rar.t 'J~c. r 'J .1l:;U1en 

miente o dice.- L1 ,·crd.td, ~·o ·' qul' .tprl'nJc:r.l'> ma' .tJdJntc.. l''l t~srt:' 

mismo c.tpírulo. 

C u.tndo h.tbks ~.·n n .dguien. h j~Ht' en lt'' pequeñt" l.unb~~..~s que 

se produa n en: 

• el cok'r de su pi d. 
• ·us músculos Lh' l,t lcs ' el Llbll' tn!t rtl'~r, ,. 

• • 
• S U r eS plr.l CIO il . 

N o te .tpu rc.-s si re.· p.t rl~t·e Jtfll.'ill~b.:-t•n Jr t 1..'dl" t' 'W' r.1sgos.. y 
más .1un l(1 · c.1mbios qu t• se produú 'n t•n t•l k,~ . ' u.tnd(' empieces a 

prcst.trk·s .nencio n llq~.tr.1~ .1 rt' t' ('IW<-' t' t 1n ·lusl''l k•s c.tmb~e.' nus im-
diosestinta.blogspot.com



LJ k ¡ 111 t 1 ~, '-'1.'L'S1.k in~.l i'-·.ldl'tl'' dd l'S t.llio 
'tll' ''· ~ ,\'ll~'li.' :OO l.llll. 1.11. • . 

1 1 
1. ·r' 1 ¡ 1 1:- 11 t>t.l ~t'l.' l.. ¡l,n .trrc tu.l t>ras a rc-

.:1 .1 n , -.h' .1 i't't '"'11.1 '-'l'' !\t • 1. • • • • 

t ,¡, .1 • 1, m" sutiks \ .lllHt>rpr~t.ub p .1r:1 
, \_l(ll.'l. l.\'\ .\f\.\(11.)(1\?:- l~ll l t. '- •. . .. 

<h, '4t:~ ~.·,u r~.·n~.tnd(' 1.1 St'tHe. 
) . e , ·s impt)"ibk ¿ C~.-.,mn pucdc el color de la 
"l'IZ .l•.'rt'.l~ que :-1. t. . · .. 

r l. lt un.l F'l'fSI.'fl.\ re,·d.tr k) qu~.· t'SLl picns.t ? Conheso que no hay 

1 )n ,L. ,¡t1r1 "nt r~.· unb t' C<.'S·'"· nue el scmbbnte de una un.1 re .1.:1l • .L•:-L • , • • • - ' 
• o .. • ,. • 

• 1 ,l11' ·r 1 un ¡¡,~en.' ru bl""~ r n .. ) s t,~ ntbc.tautorna ticamente que r;;'r''-'11.1 .llll¡ e • ~ t' 

esre ren~.md~.) en h.tú 'r un Yi:tic .1 bs Bcrmud.1s. En absoluto. Tus ob-

erY .ti.' iones son sirnplememe eso, re.H.:cjones que has registrado. Sin 

emblib0 • pueden -~~·ud.trte a eYaiu,tr el proceso mental d e dicha per-

son.l. 
Ames de empenr un rruco con cartas, invierto algún tiempo en 

mostrar lo naipe~ roios a la gente, y luego los negros. Sin dejar d e 

hablar, enseño r r idamente varias cartas del mismo color a las mis­

mas personas y ~ .1mpruebo cómo reaccionan. Lo hago sin prisas, y 

YOY hablando co no si no pasara nada. 

En Yeime segundos ya he centrado mi atención en las reaccio­

nes del público tamo ante las cartas rojas como ante las negras. Y sé, 

por ejemplo. que una señora de la segunda fila contrae el labio infe­

rior al ver las canas rojas, pero relaja los músculos de la boca ante 

las negras. Así que, cuando empiezo el truco, me acerco a esa seño­

ra y le pido que escoja una carta al azar. Le pido que la mire y piense 

en si es roja o negra. Observo su mandíbula y su labio y calculo si 

ha tomado una carta roja o una negra. 

Debo decir que sé adivinar algo más que el color de las cartas. 

Gracias a la práctica he aprendido a distinguir las reacciones corres­

pondientes a los palos (tréboles, corazones, picas y diamantes) y su 

valor (desde el as hasta el rey). A veces aparto la baraja y le pido a 

un espectador que simplemente piense en una carta. y puedo adivi ­

nar en qué carta está pensando observando su rostro. 

Sí, por supuesto que hay un margen de error grande. No obs­

tante, en mis espectáculos sólo escojo a espectadores si creo que van 

a co.operar. Lo~alizo a las personas que responden con más rapidc:¿ 

a rnts sugerenc1as v luego les pido que se adelanten A . • . parentemen-
te, esCOJO ,,~¡ azar,,, pe.ro en rea lidad me he dec1dido por alguien que 

me ayudara a llevar m1 número a un final sa tisfactorio. Previamente 

h.e lograd~ conectar con dicha persona y ella desea de \'erdad que yo 
CJCcm e mt truco con éxito. 

Tú lo tienes más fácil. La mayor pan e del tiempo. uno interac­

túa con personas a las que ya conoce~· tiene la ,·enra1a de que r~m ­
bién conoce su forma de pensar. Aquí ti enes' ari<1s herramjenras que 

re ayudarán a profundiza r en esre conoómiemo p.1ra que puedas 

prever la reacción de rus oyenres ames de que abran la boca. 

Ejercicio de tres dras 

No codo el mundo resp ~.: nde de la mt rna nunera.' por tamo nc1 

hay una fórmula espedfil.'.l que pueda eguir!>t'. \ 'o' .1 proc.>nrane 

varios comportamientos q ue debe') ob e rY,'. r. 1 n1.) k)~ra~ übrener 

ninguna información de uno, prueba ... ·on d )igutenre Reú'rrt IJ 1t'­

ta hasta que tengas exiro Cl111 uno J e e!lth. P.ua m1. l'l ml'Jl'r mod~.,, 

d e practicar b obsen·,tóó n e '-·enrr.u t' en un~.,, por Jta 

El color de la piel 

En el Ütc\ l. dedtc.Ht' .1 t)b~en M h_,~ ~...unbtlh t'n !J tt:7 de dt~nn­

tas pcrson.ls. Ll1s . emblantes ,·.tmbt.\11 dt• ú,¡._H \ ... it· t"'nJJtJ.td en 

cuc..·st ión J e segu ndo!>. Si nun~.·a h.llll<t~ prt•,r.tJt' .uen.:Jt'O .1 t'•tt' ht•­

cho. tí.' v.ts .1 ll rv.tr un.t !lt)rpres.t . Tr.HJ J e rq~1~tr.1r w~.Íth ll:1S ú)ltl rt'S 

que veas en el ro tro dc.· l.t gentt'. Pul'dl' qul' tt' t•n,·ut•mr~ ' ('1.1 n w nos 

rosados. m.trrones, azult• , purpur.1, nar.tnJ.tS. anurilll"' gn e . Lt 

piel no cient' un Ct)lor uniforme; es una mad .t Je mu.:hl'lS. ma. ,.¡_ 

vos o má .tpagado c.•gun d c.·st.tdo de .inim .. , o t• m~,., ... ·H.'n.tl de la per-
. 

sotu ~' sus pcns:tmtentos. 
Tu ejercicio dt• bo" t' nb~t·n .tr lt'~ h'tll's de rrt' ro. ero distin-
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entt'ro. 
-l'gUtd.tml'ntt~. dile .tlgo que..' conrr.trreste ese recuerdo doloro-

~ 

-L'. Cuentale u - l'histe o un.1 anec:dota simpática, y observa cómo 

cambia de nu•' o el .:olor de su rostro. Mi experiencia me dice que 

la punta de lar' triz se \'Uelve ro ja cuando la gente se acuerda de algo 

feliz, pero no -.e altera cuando se siente abochornado. El grado de 

este cambio de color.tción varía según la persona. 

Quizá sientas la necesidad de observar con mucha atención la 

cara de rus amigos. lo cual es aceptable en esta fase de observación, 

en la que debes fij arte mucho. Sin embargo, a medida que mejoren 

rus dotes, notaras dichos cambios sin tener que hacerlo. 

Más adelante, en este capítulo, aprenderás a emplear esta infor­

mación para adivinar los pensamientos y sentimientos de la gente. 

Pero veamos primero otros indicadores. 

Los músculos faciales y el labio inferior 

En el Día 2, dedica ru atención a los casi imperceptibles cambios 

que se producen en los músculos faciales de tus amigos. Observa 

dichos cambios alrededor de la mandíbula cuando aprieten los dien­

tes. Presta atención también a las aletas de la nariz. Mucha gente las 

abre cuando está enfadada. También enarcan las cejas, fruncen el 
ceño y se les marcan los plie.gues de la frente. 

Durante la conversación, pide a tus tres amigos que hablen de 

algo que los haya molestado recientemente: una multa po r exceso 
de velocidad, un pleito u otro asunto enervante. Observa cómo se 

tr<~n sfiguran sus rostro~ v cómo se tensan . 1 . d'f · ~ re a¡an en 1 ere nte~ 

zonas, y recuerda esas pautas de comportamiento de cada d 
11 

uno e 
e os. 

Centra asimismo tu atención tn el labio ínt ·no '~ - 'bl 
e:: r. -.,.o es post e 

contro larlo de manera conscitnte, así que consmun: un ,·erdadero 

indicador del estado de ánimo de la per~ona. úbSt:~·ar.is aue el labio 

inferior tiembla ligeramente justo .lnte::. de que una pers~na empie­

ce a hablar. Y luego cambia Je form.1, de c..ulor ,. de t.1mafo segun d 

humor de la persona. Recuerda lo::. p.nrone~ de: mu' tm1coru dd la­

bio inferior de cada indi\'iduo. rela~..wna 1...1da une..' Je dio.; con 1.15 

emociones que está expresandL'' ar~., hl\ .1lc..1'> CL1ffic..' te •rc..•~rarus meo-
~ 

tales. Más tarde, cuando oher.l:' ... c:l mt~Oll1 mo' tmH.' H(l r.:n el labio. 

compáralo con ru fo to~ratí.t rnent.t1 ~ ,.tbr.h J,-. qu~ ""lJ pt=m . .mdc..' 
incluso antes de que hable. 

Respiración 

En el Día J, .1sume c..•l rew de: llb,a\ .tr l.h p.tUU!- Jt rc"'F'lr.i.:-h.'n 

de rus tres amigos. Di~(' .. rc"t(l ·· pt,rqut .1 '<..\.<..'~ ~' ~.ittJ.:-Ji ptr...tbtr l.t 

respiración de los dt•m.b. l .b u'rb.u.t.,, J\,., duleúh \ IJ mp.t J ~­

rada pueden impcdirtl' qut' \t'.l' u'~nw '<..' htn .. lun' Jc.,hm.:h.tn .. u~ 

tó r.1x. No te preocupe..·~ . Fti.trc..• t'n ll" lh'mbrl" ' , n d ~ ut 1 ,, H.n 
algo que s,tbes ú'n certt'z.t.' t'' lJUt' <.''Un rt•,ptr.tndl' .\_,, lJUé' .t"tru 

bien rus dotes de nbst>r. .lt'Íün ' rr.HJ J<.· .. J~'t.tr d rum .. ). 
Lo má ímpl'rt.lntt' e~ ll(lt.u c..'u.tndl' tambt.l J¡, h,, rHnh' -u.tl­

quier alta;tción t'n 1.1 re ... pll.li..Il'" llllhl.l un .. Jmbt\' tn ¡..,, t'"ll~.l­
micntt'~S . • tunque eStl) \',lJI.l ... q~un l.t f't'f..,lHt.l 

Ocspuc de obscn .lf l.t:. r.tur.t:. lk ll''f'trJlll'n dt• tu' .wu~t..,:-. ru 

l.lbor consistid en rbnre.trlt'!i l' Uh..ll prt'!-!Ulll.l \ .1 ... ld.t Uflt) Tu dt'­

bcr.is .tdivin.u l.ts re. puesr.ts L'l' ll .uttd.t,t\'11 b.t:-JnJl'lc.' en l.tS . t."til­

les tll) vcrb.tl es. Debcn.u .tcert.tr b.t,t.ullt''· f'llt'' ' .t llt'' .lf.L'> rrt'S dtas 

de --enrrcno ... 
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} 1 dt'TtYftH dt lllt'llfl r, z:• /tum.mc> 

'...: , ~ n, u_.,, ,. •'l, h 1\' ulr.t p.llrt.-td.tr n1l'1Hl' l.h.' ÍIIIH t'll'fl'-

-1 . • • 11 , 1• rt1, 1n11•'•" · " ' t'~ .1 ~ 1 • . llJllt rt,• nc~ l't1 .1 f'lll eb.t 
.l' '" ,, \.' '-'"- \..1 " \.-... ~ .. !"" 

• , J • '\ 1, 1L' ''ll d t ' , jl\ t' l11,1.1 \ ft' \'t' l.h.lt'LI .\lll1 til'111 -" l ~ ... \.1\.' l" .... , , .. P\ " " 

r~'. \ ~(' ,,,, p .\ .1 P''l\1.1 t'll fll l'g'' (ll ~ -- n~ll,ilid.td \ ( .lp.lCÍthd de 

l,l_,,e·' .l-'1•'11 r.ll.l Lit'h'ltnll\.ll SI tll .1m Í~l) 1\lll'Otl' L) diL'C Ll vcrd.td. Y, 

"l\10 <iUI. ru \ .l r•' :-t't'r.b .1l::ur1.1:- d.n t'$ de :' lll'l'ntpürt,\micnto, de­

L1U...:trJ,, ,Lben.l rt'~ult.HTt' p.u1 Ct)mkk ... V.-;tmos como se h<1ce. 

D•, l tu .1m1;;•' gue quter6 JUg.tr .1 un juego llanudo E l Detec­

wr de :\ tt'nnra:- Hunun'-' gue cümisrír.t en furmularle una serie de 

Ncgunu~ ~.-u'.' resrucst.IS deben ser sólo sí o no. 

:\ ,:-,..'nunl' · ~ ll.'n. pLmre.tle bs pregunt.1S .1 las que sabes que con­

~e :-ran :.t. D1g ,nli..'S, pür t"iemplo, que ru amigo se llama J uan Pérez, 

es ionuncro ~ ttene una furgonet,l negra. Le puedes preguntar: 

¿Te ILuna.sjuan Perez ? 

; Eres romanero ? . 
¿ Tu~nes una furgoneta negra? 

Luego hazle tres preguntas a las que contestará no, como, por 
eJemplo: 

¿Te llamas Pedro Juánez? 

¿Eres dentista? 

¿Tienes un Ferrari rojo? 

Como habrás adivinado, cuando conteste estas preguntas tú 

podrás observar sus reacciones ante las respuestas sí y no. Fíjate en 

los ca~bi~~ de su tez, la tensión muscular alrededor de los labios y 
la resptractOn. Establece comparaciones entre las respuestas sí y no. 

Sigue formulando preguntas cuyas respuestas conozcas, alter-
nando las de respuestas post·t· · p -tvas y negattvas. romo empezaras a 

' n :onocn unJ p,luta en ')U S reacciones v' s'l l . , . 1 t ) es mconsc1entes . Cuan 
dl) ere.\:, que pu c·des distinvuir dichas rcacc· . 1 

o tones, empteza a 1acerk 
prcgunt,1~ cuyas rcspue~tas igno res Dile que pued . d . 

· e menttr o ectr 
b verdad, como le plazca. 

H e aq uí algunos ejemplos de pregunras: 

¿Eres el mayor de tus hermanos? 

¿Tienes raqueta de tenis? 

¿Has estado en Londres alguna vez? 

¿Te gusta el solo millo? 

Te darás cuenta de si existen contradicciones enrre la respuesta 

v.erbal y la reacción fisiológica. Aunque responda st a una pregunta, 

SI su rostro se tensa como cuando responde no, sabns que esra min­

tiendo. En cam bio, si sus reacciones ,-isibles incc.nscienres st' corres­

ponden con sus respuestas, sabrás que cli~.·e la wrdJd. Al termmar. 

probablemente tu amigo se habrá qued.tdo pasmad(.). Y es que rodo 

indicará que le has leído el pensamiem•.). 

Haz 14 p rueba en el mundo real 

El siguiente paso es usar rus nue,·os C1.>nocimienros en el mun­

do real. H ay docenas de oporrunid.tdes ,tlo brgo del dta par.1 poner 

en p ráctica. ¿Con quién? Con tu jefe. rus colegas. ru di emes ,- rus 

conocidos, para empezar. Obser\',1 sus re.1ccione ,-isible tn•' l10S­

cienres y compár.t las con l.ts que lus ido recüpilando. C0nw s.tbes, 

lleva algún t iempo esrudi.1r .tcada person.1 h.1sra re~,.'nocer ·u p.lu­

tas de comporramiento. 
En mi caso, no puedo lucerlo en los cnruenrros c1su.1le que 

duran sólo unos instantes. Por ello Sl)IO de.:ruo demo traciones de 

lectura de pensamiento h:u:i.t el fin.d dt· mi cspecr.1.:uk1. Leo las se­

ñales del público durante l.t primer.1 p.trre y utiliu .. cs.1 información 
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EL PODER DE LA MIRADA 

Recucrdl') que cn utu üOSÍ('n recibí un mensaje de correo elec­

rrom.:(" .1 r.uz de un~.' de mis espect.il."ulos de magia. U na mujer del 

publKü senu.1 l."uril'~Sid.h.1 por aber por qué no la había escogido 

p.1ra una de mis dem•'Str:tciones. Quería averiguar cómo elegía a los 

p.1rti.:-ipanres. "¿Es ·nas f.ió l leer el pensamiento de unas personas 

que de orras?·•. me r regunraba. 

Como artista, t. ngo la obligación de entretener y asombrar al 

publico. Así que, sí: escojo a propósito a personas cuyas reacciones 

me resulten más fáciles de interpretar. Con ese fin, busco cierta ex­

presión en la mirada. Si alguien me muestra esa expresión, lo más 

probable es que le escoja. Es inútil perder el tiempo con una perso­

na que podría ralentizar el ritmo. 

¿Qué expresión es ésa? En pocas palabras, simplemente estudio 

las pupilas de los ojos. Si la persona en cuestión tiene las pupilas di­

latadas. le dirijo mis mensajes importantes y mis comentarios joco­

sos. Y es que los individuos con las pupilas dilatadas tienden a ser 
más receptivos y cooperativos. ¿Por qué? 

Nuestras pupilas se dilatan cuando vemos algo que nos gusta. 

Existen muchos estudios científicos que lo demuestran. En uno de 

ellos se les mostró a varios hombres dos fotografías diferentes de la 

misma mujer. Sin embargo, los investigadores habían alterado en 

una de las fotos el tamaño de las pupilas. La mayoría de hombres 

encontró bastante más atractiva a la mujer con las pupilas más gran­

des . A veces, los editores de revistas hacen uso de este conocimicn-

ro y retocan el tamaño de las pupilas de sus modelos de porrada. 

Bajo las deslumbrantes luces del estud io, las pupilas de las modelos 

en realidad se contraen durame las sesiones de fotos. Para aumentar 

la venta de revistas, los editores modifican las forografías a fin de que 

las modelos parezcan más deseables a los clienres de los quioscos. 

T ú también puedes aplicar este conocimiento. ObserYa las pu­

pilas de las personas que conoces. Que se agranden cuando re mi­

ran es un signo de aprobación: les gusta lo que \·en. Considéralo una 

forma silenciosa de concederte permiso. Tal Yez esa persona se siema 

atraída físicamente por ri, o como mínimo esté interesada en lo que 

tengas que decir. (No obs tante. también es posible que e)te asusr.a­

da. Cuando las pupilas se dilatan, e) po rque la persona :)lente arra~­

ción o temor. El comexro debena .KI.uar de que se trata. 

C uando te coloques frente- a un ~rupo de pers~.ln.ts. bu~ ... a a aqu<'­

llos con las pupilas m:is dilatad as. · u~ l'jl) te c,frec.rJn una d.1r.1 

señal de que re est.in prestando .H<:'nCil)n .. -\cru..t para e .... b personas 

y obtendrás las mejores reacciones. [:\o es In que hag(, \ 1.'.' .bJ e:­

como escojo a mis pMticipanres. Sele~.~· Jl)J)l) .1lo') ~.n ~.·nte' n1.1~ re-~er­

tivos al comienzo dt' mi t>spect,lculo. Con unos cu.tnr'-'' b.t:'U p.1r.t 

que el público se anime. {\le dirijl, m.l!l ll men~.,v;; .t un:, d~.,,cena de 

person:1s distribu id.t' por la .tb, ~ -.u risa \ cnru:..t.bllll' ~~.'nr.tgun 

al resto del grupo. 
Sí, es difícil \'Cr l.ts pupibs de l.l gentt' l·u.tnlJl) urll."' 't' lulla t'n el 

escen.trio de un.1 gr.ul s.tl.l de .h · to . U · .1 esr.t re...:nicJ ü'll ~ru~'\.1S pe­

quci1os o mediJn\.1S '· pnr !>Upue:.w.cn tu' ll"'O\er,tCII.'ne~ ~·l''n unJ 

so l.1 pt•rson.t. U n.t .tlh·arenl.'t.l : rh"~ c.tJ~.t~ en el err~..'r Je Jt·,~J.rtM J 

l.ts person.ts dc ojt"'!> \.):.cun.'!>. A\ ~.·~·e, t'' J¡ftcil dt~tln~utr ' m pupl­

Lts. \ ' .l que el conrr.tste 111.1 es r.tn tuertc u'nw ~.·n ll'S 1.'10~ d.tr~o."'::.. Sto 

eml~.ug~.' . rus l"'Vl'ntc:. de l)ios o • .:uw~ t.unbtt•n put•llt•n m•.."'str:tr in­

terés por ri; simplrmt'ntt' nt' tt' rt•sultJt.t t.tn f.t(tl 'all''· 
Pon much.t .uenóon en nü rt'l·haz.u .t .tqudlt1 S l¡Ut.' rl'Jlmenre 

. . , . 
stcmen tnreres por tt . 
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.l l.l' ,11\, ,•q, .\btt't 1•1 ,h· ,us ' t' tHimi cnw~ . l..: n f_c·ncr.11, lo:; lw m­

b , , n'"i,•n n ,, .\ t''- F''t'~.ll ¡,, qut' sienten Ltund,) Sl' ro mpe el C' ll ll ­

. ¡ L 111 , .~ tlt 1mt'rll'l'Utor St' h,1\',l .1bierto. n :·cupc r.l el t.A ... t\. \ ~~,._\ ' l... • 

:~. n:.1, e,,, ·~u.1J, .1mnuk .1 l'l' tHtnu.tr h.tbb ndt'. A llu .:er que se es-

u~~ .. ._ t'1.'r ~.'btent'r ru .Hc' th·i ~., n. lubr.1s rot(' el hielü. 

Jnterpretm· los mot•imientos de los ojos 

L 1 gente no es en .1bsoluro n'~nscienre de las señales que envía con 
~ 

la núnda. Los distintos mo\'imientos de los ojos están vinculados a 

zonas espe(Jfios de l pens,,miento. Si aprendes a leer estas señales, te 

h.illaras un paso m.ts cerca de C'Omprender el proceso mental de rus 

Semejantes. Los r sicoter.lpeuras Bandler y Grind.er estudiaron estas 

.. d aves de acceSL• , ·isu,tl" en hogs into Princess, su clásico libro sobre 

progrlffiación nc ,uolingüística. Como mago, llevo años aplicando 
. . . . . 

esta mvesngaoon en nus actuaciOnes. 

Debe saber tres cosas: 

1. Cuando un ind ividuo se concentra en algo visual, sus ojos 

miran hacia arriba. 

Arriba a la derecha: algo visual que recuerdan del pasado. 

Arriba a la izquierda: algo visual que han creado en su mente. 

2. Cuando un individuo se concentra en un sonido imaginario, 

sus ojos miran a un lado o bien en línea recta. 

3. Cuando un individuo se concentra en un sentimiento o una 

sensación, mira hacia abajo. 

E n cuanto empieces a prestar atención a estos detalles, te sorpren­

derá lo fácil que resulta detectar estos movimientos. Y aun así casi 

nadie es consciente de que los realiza. H e aquí un juego basado en este 

descubrimiento que puedes practicar con un amigo y mediante el cual 

le convencerás de que puedes leer la mente. Sigue el siguiente guión: 

<< ImagiJ.l a q~e estás c~minando por un parque y ves un pájaro 

volando. V¡sualJZalo posandose en la rama de un árbol, debes verlo 

en tu meme con todo lujo de detalles, sobre todo los colores de las 
plumas. 

''Ahora imagina que esrás en un gran aparcamiento. La alarma de 

un coche se ha disparado y suena muy fuerte. Piensa en el rUido que 
provoca esa alarma. 

''F inalmente, imagina que te aLabas de .:omer un trozo de pizza. 

que tienes las manos llenas de acei te y que te hmptas los dedos wn 
una servilleta. 

»Estás evocando tres experienC"ias d tMmtas: la del pa1aru. la de la 

alarma del coche y la de la pizza .1.:citosl. Pt'r fJ, 0r. \.ün.:entr.;ce en 

una de ellas y trata de re\'ivirla menr.1lm~ nre. 

Estudia sus o jos, per0 sin que' re~u l ce Jen1.1,:ad0 Gb"'-' Esre:-a 

a que se produzca uno de· lo:- tre., mc..H inu•.nt~.,,~ pnn;.~pa.lo. ~~mi­

ran hacia arriba, es que esu p l'm.1nd~.' en d p.lJ.H~'· Si :-U' 011.''!- '<-'di­

rigen a un lado o al frence. e!) t.l pcm..tnd11 t•n b aJ.mna uel ú'\.·he. :. 

miran hacia abajo. es que piem.1 ... ·n l.t ptn.t. 

D ile a tu amigo en qu~.· ~.'bjcCl' <.' ta pt•n,an\.1,_, ,. 'e qucd.uJ ;11'_ 

presionado. Puede repecirl l1 ,. 't'h er.l .1 lun .. rc..lnJr ú'n t•jernF:u 

distintos. 

En el mu ndo real. pu ~.·d t• ., .tpn'' c.~. h.tr c. l.l' mdl\..lO:tc..'l1c:. Je 0!' 

ojos p.1r.1 saber si .d¡;uien r~.· c:>t .t mtnttc..•ndt' 

Si le pbnre.1 un:1 pregum.t .1 ,,l~utcn' ~u' c.''"" ' t muc..•,en en ll 
1 

d irccl'ión esper.td.t. lt' m.t, ptl)b,tbll' t'' qu~.· ' u r ... · ,ru~ ' t.l ' <..t , ....... u-

der.L Sin emb.trgo. si su:- t'~Jl'~!> ' t' mut'\ t'llt'n unJ dtrl'l.-,11.'11 qu~ 1."\"'n­

rradi g-.1 su rcspuesr.l ,·crb.1l. puc..•J c·~ t'' t.H 'q:ur,, dt• qut' mtt'IIft• p,,r 

ejemplo, si .11 re mc·mor.v .tl~c) '1-tt.1l ' u' lil\'!- 't' ljUt'd.m hJ'" maran­
do ,\1 fr t:' nlt' ,·u ,llltk1 J ebcrt .Hl .tpum.H h.ll.'l.l .t rnh.t, r,,,f rt.l hJ~t'f'Sl' 
invcnt.1do t.1 rcspul's t.l ~· esr.1 h .t~.' t<.'nd,, ¡,, l't' ' th l,· P'' r l'l'l1t r~.., l .tr su 

propi.l fis i o lo~t .l . 
¿Es e. t .l tecnic.t fi.1ble .11 .. · i~_·n 1'''' ,·. ~..·n > l'M ~upuesw que no. No 
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Tt'll Cll cue11l·l tu.' propios ojos 

l.' J 1 . J. 11 , · r •111
1"'icn te csr.li-.Hl1l1Ír.lndl' :1 k)s ojos y 

1'\...-~·uc· r~1.1 q tll' 1."~:- u u .• ~ ·• l . 

h l 
' 
l--1d., cqc libr~o.' tH) scr.in l'l'llS(It'ntes de tu ..¡ .. l • .l'lh'th':-qut> .l\,1 ~ ~ • • 

\ • 1111 1..: .J .• un,, ~·~.)s ,., L1UL' ¡1ut'dl.'s lucer para ca u -, '-'lll!'l.)n:.lll\lt'ntO. l . \. _, •' ~ • · · ' ·¡ 

~.u u.u but·n.t imrrc'~¡\,,ll. 

• Aunque 11 ~.1 uriliü'S !emes dt> ronrxto, lleva encima una am­

Fl11liu de S('\ul..'ion s.llin.1 c0n cuentagotas. Yo guardo u na en 

mi m.tlet.l de nugia y. antes de salir al escenario, me aplico una 

güu de solucion salina en c,1da o jo. Me ayuda a parecer y sen-
" 
nrme mas desrierto. 

• QuH.He las gafas c•undo no las necesites. Si realmente tienes 

que llenrlas, ase~urate de que los cristales sean antirreflectan­

res para e,·irar t _" destellos y permitir que los demás vean 

mejor rus pupila· . 

• Asegúrate de que el blanco de tus ojos no está enrojecido. A 

la gente le gusta posar la mirada en ojos atract ivos. 

Contacto v isual 

En el capítulo 4, «Aumenta ru confianza antes de que se alce el 
telón ,., aprendiste a usar la mirada para imponer autoridad y adq ui ­

rir mayor seguridad. ¿Te acuerdas de los gorilas d e lomo plateado ? 

Si r eallzaste ese ejercicio en dicho capítulo, ya deberías sentirte có­

modo mirando a los ojos de la gente. Si no lo has hecho aú n, vuelve 

a ese apartado y practícalo durante todo un día. 

Incluso después de practi car, puede que aún sientas b necesi­

dad de apartar la mi rada o desviarla de vez en cuando. Un consejo: 

no lo hagas. El contacto visual aumenta la autoesti m a tanto del que 

mira como del que recibe la mirada. Al retirar la vista, la persona a 
1 , . d . 
a que estas muan o se Siente menos segura de sí misma, y b rela-

ción que hayáis enrabiado se debilita. El simple d bl 
. acto e esta ecer 

y mantener el contacto visual es el prim 
er paso para con,·encer a la 

genrc del valor de su persona v de sus ide . as. 

. Fo rmular ~regunr~s es otra forma de ganarse de nuevo al público 
st crees que es tan perdiendo el inreré) Sin embargo d b 

, . · . e es asegurane 
de que tus preguntas requieran algo más que un sí o un no A 1 
l , · . . · ."'\. a gente 
e resu lta facd fm glr que está interesada en al". d . d . . 

::-o t\.len o mc~arura-. , . . 
mente <• aJa >> y asmr1endo con la cabeza de Yez en ·uando .1 • 

~ . . "'\Sc~rare 
de pla~tear pre~nt~ cuy as respuc:stas ignores, como. por c:iemplo. 

«¿~u e le parecto d tnforme de Garcta? . ¿:\donde ptensJ tr de \'J ­

cacJOnes ?". Este tipo de pregu mas obl ig.1 a los de mas .1.:enrr arse en e1 
momento presente, v sus rt'spuesras t:xt~'en un ... i.. . .,rzo .,..,. · 

• • ::- ... 1 u... ~,.,.n~.:Ien re. 

C uando rus oyentes sientan de nue,·,..l que :.on el ~entro dt .l~enc 1on. 
te los habrás ganado otra , ez. 

Consigue que tu in terlocutor te abra su corazon 

H e aquí un ecrero que puede~ ~.·mplear p.1r.1 (jUt ru tnter\,a.­

tor exprese sus ve rd adero~ ~enrimic'nt~l<; . Te> ir,t JI.' rn.tra\ d!J ~·uJnd~. ... 

quieras que aJguit•n te Jbr.l'>ll l'OfJ.lllO. runcil10J Jl' b 'J•~UIC:Oft' m.l-
~ 

nera. A 1 com ienzn de ru pro\1 nw cn~. u~·nrw, l nr.1~1J un ""-''HJCW 

visual CO ntinu.1d0 C0 11 (U intt'r!OCUtOr. t lk1 h.tr,\ (jUL' 't.' ~H.'lU.l t'SFC'­

ci.l} y qu~.· sepa quc (t' in tcr~.· .... t., ~"\{)f ¡l ... que (l' CUt'nt.l. H.t:-[J Jqut. rer­

fec to. 

P.ts.u.l n un r.tw, fl)rmul.t utl.l prc~unt.t .Hrt'\ td.t :.~.,bn.· un tt>nlJ 

dclic.H:Io, ronw el L'~'mpn'm''~' ~,, d m.ttt111W111t' '· n.1Ja m.1' k'rmu­

l,l rla, rompe el C<.'IH.Ktl.) ' i ... u.tl' nur,\ h.h. 1.1 ru ~-~.,p.tt' h.t-:-1.1 "'tft' bdt'. 
Si t'S t.is en un rest.lUI .. lnt~·. cl.n .tb 'i~t .\ l'll ' u pbw rer~'· h.i~J~ k) que 

h.tgas. no mire .l tu inrerln~.·uwr .1 1 ~," "'''-" · 
En ese 11hl111t' ntn. ru .túlntFJñ,wtt· tt·ndr.t l.t H'ns.t.:-wn de que 

algo"·' m.1 l. de q u~· h.t pndidn b 1.'\."~tW \. i tHl ..,·~,,nr ,~~) . En un .teto de 

desespcr.tcion, rr.tt.lr,l de re~.·urt·r.•r tu .Hl'n~·wn h.tbbndore de fo r-
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- - --------. 
HISTORIAS REALES DEL MAGO 

QE LOS MILLONARIOS -....:;c...;:__ _____ _ 

Anécdota 6 
STEVE COHEN AL CUADRADO 

. U na vez rne contrataron para actuar en un acto para recaudar 
tondos en el lujoso hotel Pierre de N ueva Yor k. En el folleto del 
programa figuraba el nombre de Steve Cohen como uno de los 
mayores donantes, y al verlo me quedé desconcertado. Yo no ha­
bía donado una gran cantidad de dinero; sin dud2 r·:nía que haber 
u n error. Tras algunas averiguaciones, me enteré C.:e yue el multi­
millonario Steve Cohen, propietario de SA C Capital y uno de los 
financieros más importantes de Wall Sm:ct, iba a acudir al acon­
tecmuento. 

Nos presentaron e intercambiamos unos cumplidos. Luego 
me pidió que hiciera un truco para :;us amigos. Cogí cinco bi!Je­
tes de dólar, los dispuse en forma de abanico y les pedí a aquellos 
empresarios que se acercaran y miraran con arencion. En medjo 
segundo, transformé Jos bilJeres en otros de quiruenros dólares, 
¡un rendimiento nada desdeñable! Todo el mundo se quedó im­
presionado, pero la esposa del mulo millonario permanecio inmu­
table. M e miró a los ojos y declaró: «l\L Srevie hace eso w dos los 

días .» 
¡Un público duro de pelar! 
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Diez 

PALABRAS MÁGIC.AS 

Con las técnicas para adquirir confianza de Jos cap[rulos ante­

riores ya en tu bolsillo, estás en el ;amino de comportarte .:omo un 

mago. Lo único que te falta son unas Palabras Mági.:as. 

Las tradicionales y conocidas por rodos on: 

• Abracadabra: término arameo que significa .-11ientras hablo. 

voy creando», 

• Nada por- aquí, nada por .,z//a: las mágicas palabras que rodo 

mago debe pronunc iar :1.ntes de h:1cer aparecer un objero .. por 

arte de birlibirloque», y 
• Voila!: palabra francesa que significa ... he ,1q w ... . .. aqut e ·ra•, 

y que es lo que se exdama cuando por fin el mágico obi<.'ro 

ap arece (<de la nada». 

Algunos conju ros se ideMon p.w\ irwoc.tr:l bs misrerÍ(\ as fut'r­

zas del universo. Sin embargo, poco espen adon' creen.w h,w que 

estas palabras encierran un poder inrr(n,eco. T:tl Y 'l"lllO aprenJisre 

en el capítulo 2, las P ah bras Mlgicas son r.w sól ~) recun.)s re.ur.tle 

que ayudan a crear un Momento M.t~ÍI:I..) . Cu.tndt) un presrid igirJ­

dor agita su varita y pro nu nci.1 UJU de e s .1s expn.'. ione ·. ·e esta ba.­

sando en el poder de la MáxinM .3: No impong,t : 'ugiere. 
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·!'·e ' p,¡ tbl \S t-.Lt •'l~' ;\-:,¡1l'fl' ,k Ul\ llh'dn 
,, J..! .... , '-': , ,ul" ~~n " (."' ' " · · .. ..., ~ 

1 . , ,, • 11 , , 1 ,,, L )t,t' il,l t l H'~ JILkt.tllc nuestra ··clu -
' .. J. q ... , P'-'".11\ .... r t ... ~. " 

. t , J . 1\H('S tt' l' di:;curs1' dcsuqul'n y 
.. .1 :' \{,\ •l\..~ dt'l (l'~ run l ~ l]( • • 

j 1 J ' E ll ~· ·;;{l' l lpttUk'. ,\f'fl'tldcr.ts dt l'Z r~w t.1S . ~,. , qu~.. .. h t' 1:. 1t1Hl .\ll1.. ~ . • • . r . . . 
1 

, 

L . , J r 
1

. 'F'¡1,- u ,k t~.., rnu ststt' tn.Htc.t en tu vtda ) que 
,.,..·p .. tt~'iu '" P'-'"-• .. ~ ~ .. , . . 

.J J , 1 p- 1 1bn~ ~h>ic.1s . Dtclus p.wtas te .lyuch-
, , r tU\ l'll \ t'[ l l .hH: f, :O .U. • • • ~ ... \. .. .. . . 

',t 1 J. .tltc-r . .H l L'~ resu k ,dos dt' tus rebci~..'~nt's en ben ehciO propto. 

l 1 1 ... n,
1
n ., .;e '(' n, ·ertir,1n c'n a lgo mecánico, y Los d e-n..t , t~:: .l~ o'--' ._ c...... .. '" - '--

. . ·n 
1
r Ul J _.. 01 u1er 1 p redecible :\l inst ante . Su en a a m étodo m J.~ re a~, h.• • • u-. • · 

per"er~0 p.ua ü'm r0L1r bs mentes ajenas, ¿verdad? Afortunada-

mente. se tnt.l de algo mul'hL) más sencillo. 

Las paU[aS demem.lles que aprenderás van dirigidas al subco~-s­
l'lcnte de t'J.:. oYentes . Yo las conocí cuando estudiaba programac10n 

neurolingú sú~a, pero si tú re muestras escéptico respecto a lo que di­

du m,ueria pretende enseñar, no te preocupes. Yo también lo soy. N o 

0bstam e, todo cuanto YOY a explicar en este capítulo funciona. Llevo 

m,ls de diez años usando estas pautas lingüísticas en mis actuaciones, 

as1 que, a quienes duden de que todo esto sea posible, les garantizo 

que estas Palabras Mágicas son algo más que mera fachada. Cuando 

las domines podrás intluir en los demás de forma más efectiva. 

El formato de este capítulo es distinto del resto. Lo he estruc­

turado como un manual de una lengua extranjera. De este modo, 

puedes cenrrane en cualquiera de las pautas y hallar dos o tres pá­

ginas de descripciones detalladas y ejemplos d e cómo usarlas sin 

necesidad de leer el capítulo entero. 

En conjunto, los magos Uaman a estas P alabras M ágicas <<enga­

ño lingüístico». D icha exp resió n puede interpretarse como un eufe­

mismo de la palabra «manipulación». Es verdad que << m anipulamos» 

la respuesta de nuestros oyentes para obtener el resul tado que d e­

seamos. Sin embargo, dado que el término << manipulación » posee 

tantas connotaciones negativas, quizá consideres estas técnicas poco 

éticas o injustas. Pero, a medida que vayas leyendo este capítulo, com ­

probaiás que tal engaño lj ngüístico no es más ladino que el típico 

c ha ntaje sentimental de las madres y otras personas en el mundo 

entero («N o hace falca que vengas. Me quedaré aquí sentada, so la, a 

oscuras. P ero estoy bien d e verd ad no pasa nada ) L - ¡· ' , '' . os enganos m-
güís ticos que he reunido en este capítulo son simples herramientas 

que pued es guardar en ru caja de herramientas persuasivas. 

Dale la vuelta a la página y empieza a leer. (Por cierro, la frase que 

acabas d e leer sigue la Pauta 1: Órdenes sucesivas). 

' l. ORDENES SUCESIVAS 
«Levántese y sostenga esta carta de fvr1na que todo el 

mundo pued a veda.-. 

Imagina que es tás semado en•.re el público en mi espectáculo de 

magia. Me dirijo a ti, re doy el as e e picas ~· te djgo: .. Le,·am ese ~-sos­

tenga esta carta de forma que todo el mundo pueda ,·erla. "' Al cabo 

de unos segundos, tú estás de pie, mostrando e l a.s al púbhco. L.) se­

pas o no, acabo de us<lr una p .mra especi.1 l que ce ha obligado a 

seguir mis ó rd en es. 

Si t e exigiera: " ¡ Lednrese! " , pro bablemente te neg.1I1J..S o me 

preguntarías po r qué. Es n.uur.d resistirse a una orden dire.:rJ.. 

Sigu iendo e l núsmo razonamienro, si re p idiera: .. ·o_·cenga esta 

carta d e forma que todo el mundo pued::~ ve rLl• . re senrin :tS incómo­

do al h acerlo. ¿Por que convenirse voluntari.unenre en d cenrrl' de 

atenc ión? 
A s í que, p o r sorp rendente que paral'.l. cua.nd o c~,mbino e ·ras 

dos ó rdenes-« Lev.intcse ,. so. ceng.l e- r.t c.lrt.l de forma que wdo 
• 

el mundo pueda verla»- estoy .tb olur:tmt>nte St.~ur"' ~e que me 

obedecerás. ¿ Po r qué ? y ¿c(ltnO puedo esrJ r r.1n .:onvenodo de que 

lo hl\ n\s ? 
Vcds, esta técnica se bas.t en una scncilb paur.t: 

[ rden]'" [Orden) 
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\ h •• rrlllh'l.l ,,,,¡_,,, "'" 1.1 '>l'~ llllll.t . l' l ,,, l" lll l' 

.. .l t \l ''' ' ''"' ~i ,· ~ ~~lpt'. th ' , ,¡b,· .t 1.]Lll.' ' ' t\kll rt'.o- i ~ tÍr:\c 
... , , • "'t.. , ,. ,, , _h• q ~.' ,·u.Hh_{l, ~.· ., t.\ .1 l'lllllP ,1~.· ,,·-.t stir,, t' .1 

L 1 "'tl1 l , J, ... un~o • n• un 111l't1l'r c~fucrt l) ,,be -
"' " t' , . '\. ~ "· " ~ · r 

, .1 l t. .l, (J t: 1. , 1 t' 1.ll' , • ", .l d U 1 q U l l' Ll d \.' b ~ ,[~. 1 ~ . 

p 1r , u~~-·, ' · d 1.'' t ~Ht th' t .h' t''n.tlt : .t de t '!\(t' nh)dl) ctth uno 

, :- , , -.,l. , lh d, .. , .. rH1.' , ' II'W yue prL)(-.':-.1 r.tptd.tnlt'tHt' cst.l p.w ­

,1, ~' "-l'1'J, n~ 1.' ~..k m,,,,er.t lll ,· ,, n ~\.'tt' IHt:'. Al h.tl't' riL1, n~.1 se siente 
• 

,,.t ~ .. .t .. l~.'. _·t! , ,,nu .t rt~.' . ( f l.'t' que h.1 ht•,·hü bien .1l decidir seguir 

, , r ~ .,~, 
...._ \,.4 .... .... -

-,.., .. .. - .. 
~ . ~.-~-4 
~.1.:-a la b1sura y .:1erra b puert.1:1l salir. 

\"e l.IT1ba ,. limp1.1 ru habira.:ion. 

~ !.trame\- sonne. 

Ven aqu1 ,. dame un beso. 
• • 

En la ofi.cina: 

Llámame a las dos y me explicas cómo ha ido. 

Acaba este proyecto y avísame cuando termines. 

En un::z pá.gma web: 

Pinche aquí y visire nuestra página. 

Póngase en contacto con nosotros y díganos cómo podemos 
a,-udarle. 

' 

~Puede resistirse ta gente a este esquema? Sin duda. ¿Lo hace? 

~aruralm.eme. Pero mi experiencia me dice que, por lo general, 

obedece. La excepción se produce cuando una de las órdenes tiene 

h.tst.t rHc m;Ís peso t¡ue la otra. Por ejemplo, no esp~:rcs demasiado 

de csL.\ l r.tse: «Ponte ahí y dispárame con esta p. · 1 El 
. e e tsto a.>' ~ oyente no 

ol n.:ccrá mucha resisten cia a co locarse donde le ·d - d. . . p1 as pero SI a tS-

p l rar. Esta sencill a pauta no provocará que tu interlocuto r lleve a 

C<l ~)U ~lgo que vaya_ en contra de su ética moral. Sin embargo, s í lo 

de¡ ar a desa rmado st ambas órdenes son m ás o menos equivalentes. 

Los dem ás se inc linarán con mayor probabilidad a seguir rus 

órdenes sucesivas si te consideran una autoridad. Te será útil pare­

cer fuerte, inclu so un poco amenazador, al dictar tus órdenes. Prué­

balo. Si llevas gafas, inclina tu cabeza hacia delante v mira a ru oye me 
' . 

por encima de la montura. Tu mirada será tan directa que pillará al 

oyente desprevenido : no habrá barreras entre vosotros. Incluso 

aunque no lleves gafas, inclina la cabeza hacia de lame;.· cla,-a la mi­

rada en los ojos de tu interlocutor de modo que se \·ea b_ zona blan­

ca bajo el iris. Esa mirada es imensa. La combinación de ru expre­

sión facial y la fuerza psicológica de esta pauta hará que b genre 

obedezca tus peticiones en un santiamén. 

2. EL «Ü » ARRASTRADO 
<( ¿Le gustaría barajar las cartas o ... ?» 

Imagina que te muestro una baraja y te digo: •' ¿ Le gusraria ba­

rajar las cartas?» 
Tú podrías contestar sí o no, pues yo habría dejado la resolucioo 

de mi pregunta en rus manos. Eso estaría bien endoso de- que no 

me importase que tú las bara jaras o no. 
Sin embargo, supongamos que he dispuesto secreramenre una 

mano perfecta de BLackjack y en realidad no quiero que b.uajes las 

cartas. Si te formulo una p regunta diferente. como "(Le gustaría 

barajar las cartas o ... ?», puedo estar prácticamente seguro de que te 

impediré que respondas aiirmativa meme (~r pod ré conservar esa 

mano ganadora p ara más carde). ¿Por qué su~ede esto? 
diosestinta.blogspot.com
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• ' • ' l' l 

\. \ '" ' 
' .\ \ \ (' \ .ti \ 1 \ , 1\l' 1\ 1 '\ IJI \ \ \ 

• 

;,:"', ' , '"' \ 
. ) \ .l 1 ~ 1 ''-'ll.l 

- ... .. 
\ .1 • ' 

.1' • l ' .. , ' ..1 B ' l t' ... '-l Ul' l' \ • • 

l 

;¡._;¡ J. n u • ..1. n :.. h I'l.l.!l'' -\ llh puhtll.l'::> . l'lltft' l HI-ü'>-

' be ... .1 ut', ,e, ... .1.1 ' .1~!.m '-k Í\.lrnu~.llltbc- t hLl .1 !.1 mcnrl· 

:le P.r,oJB 

• • 

- ~- ~ l;-. a Per,o¡u B l.'\ e: · ~Le ~u ran.1 baraj.1r 

:-.- m:em.1memt cc,mpleu l.1 tr,,,e .. y ~l.' dice: 

• ) d. e::_~ . tU~- -..talu~('l .merll)r a.:-.1b,1 de prop1.1rcioturle 

un.1 r~'?.!e:>:a n~.!J.ll\l. En el rnedtl.) segundo que tiene para pensar 

• l1 re ?-e,ta a mt pre::t.m..t. su mente reuene el pensamiento más 

rec en;:e • .. no,. P ·r c.-:.(', puedo prede.:-tr con un 98% de seguri­
O<tú qt:e u re pucs<:a se:-a no. 

A lo l.ugo ael-.11.1, n.;.v ...temo., de oportunidades para usar el « O • 

arr.o.:>--rudo. \ e:;.mos algunos etemplos: 

.. . • . unporta que me coma el último o ... ?» 

Respcesu probable: "¡~o. qué va, adelante!») 
.. ¿HaY algun problema con eso o ... ?.o 

Respuesta probable: • ~o. ninguno ... ) 

• ¿ f uJ.ru marcharme un poco ames o ... ? .. 

Respuesta probable: •Si has acabado, puedes irte.») 

..; ,h ll l' jl~' ll \,ll ld o l' ll dhtint'" muJo~ lk ljl l. . ·1 
' ll,ll l ' 11" ,lf 1 ,1\ ll .1du 

l' l llll\ llll l' l , l tL I \I Il l'~ J' l' I SII Il1ks /\\1 ' l 1 1 j 
• ' . 'l 1. \l)lu .\t' l (.' ,\ (lL,iS I U i l

1 
l::-, 1,\ 

1 ,1\ 1'' l'J 1, 11 .ld, l • 

l· l l e ii ~ LJ .lj L· L't>r¡lunlt . 1 
. • t .tyuc .lr,t a asegurarte la r<:spueSLl ( k c:;L·,¡ 

d.\ jlPr p.tne dl' 'u lllt <:r lucutor: encói'C'Lt: ele hom b . 1 
. . o ro!) y ntega <.:on .1 

~. . thl'/ .. l ll gn,1 n~t.· 1 Ht: .i l fo rmular 1.1 pregunta . 

3. PORQUE ... 

La me~tc humana siempre persigue la causa de los efectos que 

observa. S1 ves una hoja de papel desplazándose sola p0r encima de 

u n.1 mesa, tu primer instinto será buscar la fuente de aire que provoca 

ese movimiento.¿ Está la puerta abierta y hay corrie ~re, 0 es la ,·ema-

11.1 b que no está bien cerrada? N u estro cerebro ha desarrollado esta 

reacción de causa y efecto para simplificar nuestro modo de observar 

el mundo. Si sólo tuviéramos que observar los efectos sin considerar 

las causas, pasaríamos codos los momentos de cada uno de nuestros 

días completamente maravillados por rodas esas cosas que pasan a 

nuestro alrededor. N aturalmente, existen varias maneras de jugar con 

estas suposiciones para manipular la experiencia del observador. Por 

ejemplo, dos jóvenes universitarios muy bromistas se haUaban de vi­

sita en el Parque Nacional Yellowstone y se llevaron consigo el vo­

lante de un viejo coche que todavía estaba unido al eje de dirección. 

Mientras los turistas aguardaban, cámara en mano, a que el géiser O Id 

Fairhful entrara en erupción, uno de los bromistas se colocó :1 un lado 

del géiser, fuera de la_vista de los guardas forestales pero ante la mira-

da de muchos de los visitantes . 
C uando el Old FaithfuJ empezó a borbotear, el otro chico gri­

tó: «¡A chorro, Bill!», y su amigo se puso a darle vueltas :tJ volilnte 

como un loco. Se partieron de risa duraoce .1ños, cada vez que pen­
saban que aqueJJos visitantes habían regresado a sus casas creyendo 

que lo del géiser era un montaje. 
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L 1 1 t. 1 11 hl~n Cl' lh'x i~,., 11 que Sl' l':a:tbb: io en 
l: '~'' pr,~"'' 1' ' ' ·"· ·' 1 ll' t. • ••• 

1 
. J • , Al 'b~l' l ,.,,r un.1 supucst.l c.1US.1 mu:v 

.1 'h.l'l<. ~~~. ,,:- t''P ·, r.\1.H.'Il:>. '" • .• 

·t, ·t" . , '11 ' l'' IKtl'l'('n de que lubl .l un.\ n:LKton cn­
"f\."X'"'·' \Ull ~ ll l.~t ll 

trt' .1 1,('._h·l"''' .1b:;urd.1 qm· lut'r.l. . 
1 

, . 
, 1 . · ·r, t"·ni..- 1 en beneficio prc,p1o. Fqatc en 

l~."~nll"' pul'\.ll'~ u~.ll c.-~ • '"' • 

.1 ~l~Ult'ntt' h ,\5t': 
~ 

.. ~ecesito que escribJs esto porque es muy impo rtan te,» 

L1 tr.lst' empiez.1 en tono .1lgo imper.nivo: «Neces ito que escri-
. . , -

bas t'. ro ... A e\1~_, sigue b p:-~bbr.1 «porque», y a conunuac10n se ana-

de el supuesw 1111. ri ,·o. "es muy importante>>. 
El esqueml ,,_ est.l fr,tse, que emplea la palabra << porque>>, es 

extraordinariamt' ne poderoso, y conecta con la misma reacció n de 

~ausa y efecto d. scrita anteriormente. Mientras utilices la palabra 

"porq~e -- y ofrezcas un motivo que parezca razonable, tu interlo ­

cutor hará lo que le pidas en la primera parte de la frase. 

La frase "N ecesito que escribas esto porque es muy importan ­

te» es mucho más efectiva que «N ecesito que escribas est o >>. 

Lo irónico es que los estudios psicolingüísticos han demostra­

do que la ¡ustificación que se ofrece tras la palabra <<porque>> sólo 

debe parecer sensata, pero no tiene por qué serlo. Por ejemplo, la 

frase "N ecesito que escribas esto porque n ecesito que escribas 

esto,. superaría a estos efectos a la orden «Neces ito que escribas 

esto•, incluso aunque no ofrezca ningún buen motivo p.1ra hacerlo. 

La clave reside en que el oye me supone que debe de ex istí r una bue­

na razón (apuntada por la palabra «porque»), así que su subcons­

ciente abre su válvula para aceptar la orden o petición que se le h.1 
hecho. 

Intenta llevarlo a cabo cuando estés en el supermercado . Pregun­

ta a la persona que tengas delante en la cola: • ¿Le importa ría deja r­

me pasar porque tengo mucha prisah Verás que la mayo rÍ.\ de l.l 
gente cederá a tu petición y te dejará pasar. C icrtamcnrc esta fr.1sc es 

más efectiva que simplemente de · ... . L . . . 
, CJr. ~ e 1mponana de¡arme a-

sar:' " H ay más probabilidades de que llegues antes . p 
. . . . . . . a casa SI pron un-

Clas la pr lmera frase que SI Utlltzas la sc:wnd 
=> a. 

4. DÉJAME CONTARTE lJ]\; SECRETO 

Cuando quieras que la ~ente: :>t' 1ncline h.1....-1a :1 , 

escucharte, di: 

«D é jame conrane un ')t'l rt>tl• ..... 

o 

«En realid.1d no dl'benJ l.llnt.lrtt. ~,.•,t• '· pt.'f•) .... 

o 

«Que esw no ~.1lg.t dt. ·'4UI. ¿Jc .l ... "Ul'r~.l~., ~ 

¿Quién puede re~btir~t .1 C'll un ,~.•,rt.'ll•; .\ d-t roJo -.1 ~wn­
do le gusta s.1bcr k' 4 Ut' F'·''·' tiHI'l' b.hll~lt rv•. obt~ n~ • m:or;ru­

c ión sobre cóm,J' F''"'UjUt' tund\•n.tn J.¡, ~'".1' fmroJu .. t: un 1 , ~­

saje cün l.t fr.1se .. Dt J.llllt qut ll', Ul'llll un ' ,·re: o· ' n .l m .. n:t: 

del 0 \ ' l' nte se ~.·n.:endt r.t un.t luz 'ltle lt• .1j h rurJ • Pr ,:,t J:t. n.:tun • 

P.1r.1 .1ñ.1dir un t~.,qut· Jr.\m.tu, ~..•. h.ll d .:<''W ~ l:-.hJr un' t<J.Zo 

p t)f t•n.:im.l d l'l h,,mbrt•. '''lllt> ¡'.ll.t J't.:ur Jrtc J t.¡ u, nl l-:.1' r.;l­

fl)::> ~.·n ]., ~·t'::.l.l, ' fu,·~,, tndlll.llt' h.t, 1.1 ~ldJm,· 1 u ntr.l, ,u.h..t, h 
. pn m,~,.. ,,, _ 

'('lll1ll nl.l~l'. ll\l,tbt,~tl f'llf qtH' ,,. ,k,, d\:n' rt"l'' qu,• p~ ~.1r. 

pt•r,udi~.·.tr .1 tHt'''· tt' .tntllh' .t qul' ""1' ,,·rt.t' ,·n u '" '1"" ft.: ::~..,. 

~\)un .:<.Hlll.'rltJri~_, qta• !tJbrl.\' ,·,prt ,.t.h ,i, hxl'" m l'-

F~I.t p .1ut.1 .:-n·.ttJJtl.l lt' d~. llllllliiJ t .. l \ hn' .ti ,.al"'·''',, ''"~m­
p.trtÍmliS SCl' ft'fO S (\Hl llllt''lf\h r\ll'),1f\'' ..to'll~l'' ~ tl.ln,!,.' ' ' rrt'­
pl1r(ÍI,.) Il,\ inft,rmael,)l\ en d btt' ll L'lllt' t..ir~f,, ,¡.. -iU• ttd.a •....t Jr.t de 

.lt.¡lll " . l.tll(f.l rer'tl11,\ lt' ''"'"-t' l.l .th!un liJ'•' ,f, ..... ,. l\1," ''" J ,·.un­

bio. Tu h.thr.t::. dt•t.ldt' \ l.1r1' (jlH'' ''"h t• ' t d r\h.tp. 1 1' 1.1.' c~.t 'en-
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' 
... 't.l ,•u..- nut .\ l'l''l 1111 .. 

b • "7, t 'ht T"t r~.' L-l•tlft)gy o/ rt·nu.t~ /()1/ , Rt'lwn ~ ialdini 
~ 1 ,,~ \ uh·enr. un {''tr.wrdin.uw c.\1\\.Hl'fl' que cr.1 d q Ul' ¡;.w:1b.1 

.,..,~ .Jtnct\.' en ~'t('rin.\:- de :-u resuur.11He. Ci., ldini se pu:w :1 rr.1 -

a .1r de ,1,ud.uHt' de c.\nun.•r(l t'n su loo! p.1r.1 pt)der observ.1r de 

, , '"d el .jl,n d,• Yinú'nt. Ast, lt' sif_u it' ·' rod.1s p.urcs y aprendió el 

111p0 runre P·'Fd de b rccirrol.'id.ld a b bt'~"·' de recibir buenas pro -

l"lll.lS. 
En ~ene-r.tl. k's c.1m.ueros , . canurcr.lS quieren que la cuenta de 

' . 
h, ... :; dteme- se.1 lo :-.us abulud.1 posible, porque de este modo au-

ml"nt.l tambien ' ... ropin.1. Pero si un camarero sólo sugiere los pla­

ms nus oros de a .::.1rta, los comensales pueden sentir que se les 

prt>Sion.l para obt<!ner una mejor propina. 

\~Ín(ent era distinto. Con los grupos numerosos, solía emplear 

d siguiente método. Cuando un cliente estaba pidiendo lo que que­

na. él fruncía el ceño, se inclinaba hacia delante y decía en voz m u y 

baja para que el resto de comensales no lo oyera: «M e temo que hoy 

no les ha quedado tan bueno como de costumbre. ¿Me permite su ­

gerirle el... o la ... ?» Ambos platos eran más baratos que el que había 

elegido el cliente, así que, aparentemente, había actuado en contra 

de sus intereses. Pero lo que sucedía en realidad era algo asombroso 

r que no fallaba nunca: los clientes le dejaban una prop ina más que 

generosa al final de la comida. Y además seguían sus recomendacio­

nes sobre el vino y los postres, que de otro modo quizás habrían 

rechazado. Después de todo, Vincent les había «aho rrado>> dinero 
en los entrames. 

Si deseas obtener algo de los demás, primero debes dnrks ,,)~o 
ru. Ésa es la norma de la reciprocidad. 

Y ahora que ya sabes cómo usar esta pauta secreta, prométcmc 
que no se lo contarás a nadie, ¿de acuerdo? 

S. LA ESCASEZ y EL CIERRE DE LA RETIRADA 

La mejor forma de hacer un buen traro es Siendo ~.apaz de alt"jarse de él. 

B R!A N 1\ USLO\\ 

Ofréceme un dulce de chocolate,- me 1· . u comere. 
~fré~eme un dulce de chocolare ~-luego Jlé,·ardo. :\un me a e-

tccera mas. p 

. , Cuando separas a algUJen de ako que desea. <:!>a per-ona !>e St'n­

t lra estafada y qucrra aquello que se ha (Om emdl1 t>n Jn.lst>qUJble. 
La escasez Otorga mas ,·alur .1 la!> '- (.JS.b. 

Cuando estudiaba en el Tannen \ ,\1 J!!Í~. l.J~ ·) .. ¡ 1113 .) p 
• - ·~. , ..., 1.. ror~-

~ 1 0nal Tom Ogden 11Lh e.xph~,.\., úlllll' l.l'l1tt' .• tabJ !J, :;JnU.:tJs re:c-

fónicas cuando alguien le ll .1m.1ba p.lr.t t,n Pl''Lble .. ~.mtrJW . H.lbta 
que hacer lo sigujente: 

l. Decir: «Un l1ll'ment{l. de,enll l..{'n,ulur iJ J_vluJ 

2. Sol tar el :1uriculJr. 

3. Hacerse un bl'l'.1Jilk' 

4. Volver .11 rdeftlOl). 

5. Ag:1rr.1r ~..·1 .1urKul.1r' ~olt•~.tr. - ''11. l''t JJJ e' t'" J:,r >mble.• 

Si uno t' prc~.·ipau .11 ,h.'t'pt.u un.1 tdau. p.trúa.t Jc>t"'r• •.,¡.;~' 

J .1m.1:. lt' 11\Ul'!>t tt''i dt'lll.l,t.hl~,, dt''t'c"'' ,lt ,,, r ..1r un.t' tJC.l t ,¡.,¡..: .t· 

ro que OgJt·n bn,nw.,b.t .d dt·,·ir le' .. ltll'"'' ,Jallt'. rt·r,, ,.,,, ,,t,.t·c• .. , 
un~.-llnH' J~l c\~.·dctllt' ' n .. ,s rl'o..~,,rJ .. , ..:¡ut t' bucn .. , ,,,, ... u .1.1:,, ..::<. 

dtrir st. 

U.tndo .tlgUt<..' ll t'\{.1 lnlt'rt•,,tJ\1 t'll l..l1 0tr.H.tfTlH.• r.lrJJ,{UJr en 
• 

un.1 fcdl.tt'l)lll..'l'l'f.l, ucl~o1 dt'l'Í t ' "Clt•rw uqt· .. i 'ut•rw t''.l 't."m.tn.t ~­

In\ Jisponible. l ,t Clll.ll1.1 .llllt'rlt'l" l•'IUl' l 11 l J' \ ():.1'-, \ !J r "fe­

rÍor esr.lrc en . . 111 h ·.u KÍ1< ... l'l. '" 

Nl) me lo Íll\ t•nw: .. ·u.lllJ .. ) lllh' nHt"rllt' l.l ~t'ntt' ¡,, lh1t.l. :ha c:¡ue 

sit•mpre luoln dt·l.tS t' H.\\ r{·.llt'' l..jllt' h.1' t'n nu .t~c·n .. i.l. \ J t'trquc uno 
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~ • . , ,. -11 ·1 ,¡ .. , 1\lt'lltl'tl Ll ll l' lun h'hr.1dn l.'l) mpr.\r 
' <'1\{,' 1 l .e " . ' ' . ' ' • ""' .... r 

"., h ,h" o.llllt'r.-n , ~~.· ~~~.· nt~.·n mu \ .\fl,rrun.\dt'S -
- " l J, .l n, n lfl'ú'l 11\11\l' \ dl'tn.\SÍ.1dl' l'l11lK h.)l l ,ld l) pl)f 

• ' , .tp: Uh.ll l t r • • 

, 1 1 .. ·1 •¡uus1 ,,llh' P lt .1 dl.'spu0s dc· b 11 .1 1\\ .\d .\. U tu n '" ,,, , ,U.H tl.\ 'e t • • • r ' 

. ,¡, 1 
1 ) pu"·J~,,, •lt 1r tt)dL) lt_, tluc ouicr.1s, p l'l'L) rnirncr.1s 

\'~ t'\t\ .. 1!'-\..\. ~ .. \.1\., \..'-1"" ..... . , 4 ~, 
' 

, t ~r.1, d tr.lh.'~. PL'~n c.tr:\ dt' pL'~quer ~- d.1 b sens.1ción de que tu ne-

''t'' 'IL' sehu1r.1 nurl."h.wd,, sobrt' m ed.1s .lllnque es::~ venta no salga. 
:"" .... . 
l n.l .h·nru~..1tndift"rente lur.1 n~t'r .1 ru interlocutor que ucnes mu -

._·h~..'s dtentes dtspucstvs a l't'mpr.trte. 

La retirada 

El si-.,uieme p.1~o que dov se llama el cierre de la retirada. Supon-
o ' 

gamos que la pers •na ya está deseosa de comprar lo que tú vendes . 

Pues ahora alega algún tipo de obstáculo que te impida llevar a cabo 

ta transacción.¿ Recuerdas el dulce de chocolate? La gente desea algo 

mn mas fuerza cuando está a punto de alcanzarlo pero algo le impi­

de obtenerlo. 

A menudo, tras hablar de mis tarifas por teléfono, su elo de­

cir : •Quizá no sea el an:ista adecuado para su evento: al fin y al ca­

bo, soy bastante caro. Si quiere que le recomiende a otros artis­

tas más asequibles, le daré sus números de teléfono encantado. N o 

le ofrecerán la auténtica" experienc ia Steve Cohen", pero harán 

un buen trabajo. Lo que sí puedo decirle es que, si me llama 

más adelante, es posible que no esté li bre para la fecha que usted 
-qutere.,. 

Llegado este momento, la persona en cuestión est<l que se sube 

por las paredes. Y es que no quiere un «buen trabajo», sino algo es­

pecial. Empieza a pensar que me va a perder y acaba diciendo: «N o, 
no está bien. Quiero hacer la reserva.» 

Ten en cuenta que esta pauta no resul tará muy efectiva si tus 

precios son excesivos para el presupuesto del cliente. Sin cmb.1rgo. 

si tus ta~·ifas suponen el máximo que puede aceptar, aca bará e]jgién­
dore a t1. 

Est~ cs~uema se ba~a en un principio psicológico llamado mar­

e:~ .d_c perdtdas. Las personas solemos acruar con más rapidez v de­

ctsto n cuando rememos perder algo. Según este principio. ¿c~ál de 
estas dos frases resulta más efecu\·a ~ : 

A: «Si lo encarga antes de final de mes, se ahorrará quince dola­
res_,, 

B: <<Si no lo encarga hoy. su preciO aumcm.1ra qutnü~ dólares el 
. 

mes que vtcne ... 

La respues tcl es B. Lu!l cspect,\dore~ sienrcn t;-c eqan perdien­

do algo si no actúan en el ,1cro. Es el das1ül ('lquem.t del m.1rco Je 

p érdidas. La elección de A se ll.tma un m.~rc'-' Je t!-tnan.:1a~. \-. CL'mo 

puedes ver, no moti,· a a lo~ t.>~pcn.1d0re~ .t .h·ru.lr al tn'rame. 

He aquí algunos eiempk"~~ de com0 u .tr l',t.l paucJ. 

Si usred no hace __ . enconce~ no cun~e..:LilrJ_ 

Si no esrá complec.mH' nte ~et,'lln.' d~_. t'nh.'ll"e' l¡Utl..b t'"i:t. J __ 

no sea p.1r.1 u~rt'J . 

Q ui z<1S és rt'/.1 n~.' 1.'.\ t•l la __ m.t~ .1Jel u.tdl' .t p.1ra u!otc.>d. Es 
deousi.tdt' . 

Si no ert's lo b.t~t.uuc '.tltcme ú'ntt" F'.tr J u,.u t 'r~'' '""'-i•urn~. 

l' ·rar:ls desperdicundl) un.t nur .I\ tlkh.t harJmii .. 'Ol.l p.1r.1 m~~utr en 

los demás. 
¿Lo h.t pilbJo? l .1 ulunu trl t' e.HJ redll' t.IJJ e-::un d nllxido 

cxpucsro en es t .\ sel-cinn. ¿ Lt• h.t~ incn.tJl'l quert•t pwb.lr c~t.lS p.1u­

r.1s? Espero que S l. Tu r rl1b.tlllt•f1H'nle h.tbr.b pt•n-:.td(' .. ¡.StllUf' o y 

lo bastame ,·alienre! .. Tt• h.1br.t~ put-stl..l un pt"-''' .tl.t Jd n.t' .1.lo que 

habra prO\'Ocadl1 qut• qmt•r.t~ dt' llll'~ rr.lr .l k'~ .. f,•nus tu P" 1.:"11.10. Y 

eso es ex.t c.tmeme lo que Vl' c"rcr.1t-.1 qut' ht.:tt'~t'~ . 
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b. l:.L SO lDO ~lAS DULCE DEL MUNDO 

.-\ Ll ~eme le en~·.uua~..1tr :'US nombres; les parece el sonido_m~s 
d!.lke del mund~..). Pr~..'~nUIKi.l el nombre de tu interlocutor al pnnCl­

• 1 t.. . 1 d .. tU' fr Jc;e~ , . este se mostrará más recept ivo a tus pe-
Fl0 ~" .u 1na1 " - - · . 

uoc-nes y sugerenci.1s. Por ejemplo: 
' 

e ' ) "'· Podnas ,-ud.ume con esto, esar . » 

... ~e garantiz.o que quedará encantada con su elección, Cristina.» 

"Julia. este y deseando conocer los resultados de tu proyecto. 

¿Cuando podré Yerlos?» 

- Francisco, ¿por qué no me llamas esta noche?» 

~lucha gente se olvida de usar los nombres cuando se comunica 

por correo electrónico. Sin embargo, hacerlo marca una diferencia, 

sobre todo en un formato digital tan impersonal, en el que cada 

mensaje es igual a todos los que llegan a tu bandeja de entrada. Sim­

plemente, recuerda escribir, por ejemplo, «Querido Ramón » u 

t<Hola, Álex• en la cabecera de ru mensaje. Un simple gesto como 

éste transforma un mensaje genérico en algo más atrayente. 

Si realmente quieres ganarte a los demás, haz un esfuerzo por re­

tener sus nombres. Durante mis espectáculos les pregunto el nombre 

a algunos espectadores para emplearlos más tarde. No sirve de nada 

averiguarlos si luego no se utilizan. Una de las ventajas de llamar a los 

demás por su nombre es que ayuda a memorizarlo. Al final de un 

evento, despídete de los asistentes pronunciando su nombre: «Bue­

nas noches, Rosa. Cuídate, O sear. Espero verte pronto, Victoria.» 

El resultado es impresionante y no d ' f• '1 . , es tan 1 ICI como parece. 
Puedes ap render ahora mtsmo un sistema m . . . nemotecn1co para rela-
CIOnar los nombres con imágenes mentales p . 1 . . or CJemp o, rru nom-
bre, S te ve, suena a stove (<'COci nan en ingle's) e d . l · uan o me mtres a a 
cara, puedes imaginarte un cazo de agua hir\'iendo sobre un foaón 

en lo alto de mi cabeza. Cuando te presenten a alauien que se ll~e 
Rosa, piensa en la flor. Juega con los nombres ~~asócialos con Jos 

rost ro_s correspondientes. En ocasiones conoceras a a.lguien que se 

llama tgual que un pariente o un amigo íntimo. En e~os casos. rela-
• 

cwna a esa persona con tu amigo. Yo suelo imaginarme que estoY 

en una fiesta en la que presento a mi mejor .lmtgo a esa nue\'a pers;­

na: «Javier, és te es Javier. Jav ia, Ja,·ier.·• Al pc>ns p· en ese nombre 

tantas veces, és te acaba ocupando un lug.u J esu •. 1do en la menre, 

lo que te ayudará a recordulo con rapidez . 

Si esto te supone demasiado rr.1baj0. oh 1d,ue de ~egu1r un me­

todo y simplemente haz un esfuerzo Wml..'ienre plra rel..'ordar lo 

nombres de las p ersonas que te próe nen. E~re en ... ·il!o paso es ­

forzarse p or recordar-clara unos resulradü e:..rr .. wrdtnanos. Cum­

do uno po ne toda su arencion en .tlg~..), e-;c> .tJg~' Je-..ra .. a muchL'' mas. 

Se trata de un extraño fenomeno que egurJmen((.' 'a habr~ e~-ren­

mentado, por ejemplo. al comprar un 1..1.Khl' nue' ~.. ... L na ' ez te h~ 

decidido a adqu irir un modelo JetermuuJ~, . d~· prl"~ntl' re J~ .. -uenu 

de que en b caUe cirl'ulan mucho Jgu.tle' 

AcordJrte de los nomhr~· 1.'' k' nH-.nW Cuand\-. pre'U." arenCI('n 

-¡ésa es la cl.we!- . rec~.'~rd .tr n~"lmbrc.'' n1.' rt•,ulr.t r.tn dlf! ... -tl.:omo 

te imaginaba . Por el conrr.trÍ I."I . e!> b.tst.lnrt• l.tcd 

Llama a Ja gente por su m)mbre. querid~' le\·tM.' rt· e ,~.·u.:h.tr.m 
• • con gran 1nteres. 
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~ " ' l l: \" L " ll \ P \ R 1 ·\ L)l) 

.. [ " l' 'h:..n lt'\ t'rHh'. lu nl' quiae~ .1prcmh.·r 
• 

• 
t'~t.\ t (llll.:.l. >+ 

' ~ . 
l~ -'. ' \ ' \." ~ '-. 

'\.. ... ~ ,, , 'l\.'P(t"' ~~tt'!b.\11 ~·n un.tt.t'llt'S pc1!-t(t\",l~. Ll p.1Lthr.1 " nü>> 

' • .111 • 'n' \ 1Ut ... rr\' ~uht't'll~(li.'!Hc'. As t. cu.llldo kl'!- el rí-' ~ , " .. t.u .. t¡.·.,.. -

tu ._, •• , ... 'f ... ~ qu~o. pt~o. n :-.b tn~lliHJ\ .tmt'nrC' e!> : "Lec> t'Stt' .tp.u·udo. '' 

") u~ ~l.''" ntt.1 t>~" 1u .:,t"' ru me• me ... · '"1ns.:ientt' ,. niega eS.l i rnagen po--

LL p.-unero que picw.cs es: 1 

L ••• ' (l l'l\ - · .. -~ . ·' - -
H.1Zlo. 

. \ sus cace. 

Pts.lme. 

T0Jo~ pensamos en ima~:>enes, y las imágenes negativas no exis­

ten. Es .:terto que se han creado s:ímbolos que significan «no», como 

una gran X o un cuculo rojo tachado en diagonal con una raya, pero 

e::.ws slffibolos sólo pueden aplicarse después de reflexionar acerca 

de lo que se quiere negar. 

:\ lo largo de nuestra infancia, se nos dice: «No hagas esto, no 

hagas aquello.• Desgraciadamente para nuestros padres, oímos tan­

to la palabra •no•, que acabamos haciendo caso omiso de ella, y en 

realidad sus adven:encias actúan como una invitación a comportar­

nos de fo rma indeseable. Así que, sobre todo al hablar con niños, 

aunque también funciona con los adultos, es mejor decir lo que uno 
qwere que lo que no quiere. Por ejemplo: 

C.:zmbza esta frase: 

~o re olvides de las llaves. 
).;o te preocupes. 

Por ésta: 

Acuérdate de las llaves. 
Está todo controlado. 

NP IP d<:rr.~tn e~ . 

N o tt' olvide, J e 11.1 m .trrnt·. 
Llév,llu con LUidado. 

Acuérdate de llamarrn<:,; v.llc? 
• 

Cu.1nd o des instrucciones a un gru d . 
. . po e personas, s1empre es 

meJOr h.lb lar de forma d irecta para que rod . d 1 
. e os ent1en an e aramenre 

lo que les pldes. Durante mis espectáculos, pido a cada uno de los 

oyentes que do ble una tarJ"era tipo ficha por la m' d s· 
~ , Ha . 1n querer, 

a nte~ los confundJa al hablarles en negativo: " No las doblen a lo lar-

go,. sino a lo ancho. •> Ahora soy más preciso, y les digo: ... Doblen sus 

taq etas por la mirad, de manera que lo que hayan escrito quede 

en la parte de dentro. Después de doblarl as, deberían quedar así. ,. 

Y entonces les muestro una tarjeta doblada para q;..e comprueben si 

han seguido las instruccio nes correctamente. Esk sencillo cambio 

a la hora de hablar, junro con el ejemplo ,.¡s,_¡aJ, hl eliminado ]0 que . , 
antes constltuJa un momenro incómoév de mi cspecraculo . 

H e guardado lo mejor para el fin tl. Ahora que :·.1 sabes que la 

palabra «no» siembra en las menres de las personas el pensamiento 

contrario al deseado, puedes usula deliberadamente en benefino 

propio. En lugar de la táctica "positi\·o; no negati,·u ... que ,lc.tbas de 

aprender, esta vez empleJr,is la palabrl «nO» p.1ra influir en d mudo 

de pensar de rus oyentes. 

H e aq uí el esquema: 

No h:tgas __ ,, menos que __ . 

Por ejl'mplo: 
<< N o se te ocurra compr.tr esw .t menos que t" 'tt' •• lbStliur.lmen­

rc seguro." 
«N o leas este informe .t menos que dest·e~ de wr,ts imprc 10nar 

al jefe." 
«No tomes una decisión ,thor.l .1 ment) ' que re SH.'nt.ts comodo 

con eiJa." 
«No dig.1s q ue s í .1 menos que dt.• ' 'r rd.1d In f'ienscs ... 
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" ,,.nt~.~.ie~~.,. 
).l' te.: mc,lesres en ,,prender est.l p.nlt.l ·'menos qu~ te t.omes en 

:-en~.) h."' de persu.<dtr a b genre. \¿Lo h ,\S pilbdo ?) Escnbe ~~nco fra­

~e5. que si~an este esquern,, y re hallar.~s camino de convertJrte en un 

maestro ;n uüluir ·' k)s demis . Y. po r favor, no leas lo que queda del 

hbrl'~ 

8. SUPONER LO OBVIO 
«Probablemente ya lo sabrás.>> 

Como, estoy seguro, rú ya sabrás, a la gente no le gusta admitir 

que no está enterada de cosas importantes, así que fingen saber de 

lo que uno les habla para no parecer unos ignorantes . Naturalmen­

te, te darás cuema de que dicha tendencia hace que los demás con­

cedan mayor credibilidad a lo que les digan, pues, al fin y al cabo, 

carecen de información para rebatir lo que han escuchado. 

Si crees lo que acabas de leer en el párrafo anterior, ya te has vis­

to atrapado por la próxima técnica: suponer lo obvio. Relee el últi ­

mo párrafo y fíjate en las primeras palabras de las frases: 

«Como, estoy seguro, tú ya sabrás ... • 

•Naturalmente, te darás cuenta ... » 

«Al fin y al cabo ... » 

Tales introducciones presuponen que el oyente considera la fra­
se que las sigue como •información obvia». Casi nadie te interrum­

pirá para decir:« N o, no estaba al tanto de eso» o« No, no me había 

dado cuenta". Habla con confianza v las frases · · . . . . que s1gan a es re ti pu 
de IniCIOS sonarán ex tremadamente creíbles . 

H e aqui algunas introducciones alternativas: 

<• Pro bablemente ya sabrás que ..... 

•< Esroy seguro de que eres conscic:nre de que ... .. 

«Debes de haber oído que ..... 

Evidentemente, no puedes emplear esta récnic.a para ha~.:er aiirma­

ciones estrafalarias. N a die re creera si d1ce~: Probablt m eme n sabr.lS 

que esta mañ ana aternzaron en mi retado unas n.nc ... aJ¡c:m~c.:rus.~ Lo 

único que creerán es que necem.1s JYutb de J.!~ prt)fe i~.'~n.ll. L sa ~w 

técnica para destacar algo que ~ea~. reiblc:, .ligo que f ¡u¡-.e que nailie 

va a cuestionar. Dar por senrado k1 L'b' lL' re .n ud~~ a a :o.t'nar ~.·,)mo una 

auroridad, cosa que .wn resulr.<r.l ma' dt.'I..'P·, a st.1dtnu' tt ~ 'OlfX'~IT~ 

como tal, es decir. i habb' con .1pk~m'-'' 'm.::end.1J ' nun=''-""'- ...._::,¡ 

expresión de imere en ru ru~trL'. ~ ll p.1rp.tdt.>e... m d~. '' tt' . .1 "1lr.l..il J 

un bdo: musrrar st>gu ríd.1d re .n uJ.1r.1 .1 'ender mq~'r ru' FJJJb .. ~. 
Aunque estoy seguro de que ,.J ¡~, ,,tbt.t,. 

9 . .. JNTERR 
«¿Cm1 n do t'mpezar.u J eguir es ta pJutJ? .. 

Yo recu rr~o.) a t.' \(.1 tt•~.·n i~ .1. t¡UL' llt'Ol' akt' Jt• dt.lb~'l'ú'. ,,,n,t.tntt'­

mente. La ~_· l .tn• p.u.t t'ntplcar .. ttHt'rrll~JJt,re' • e ll p.1' t'"'r.1 .. :u.rr.­
do--. El subruulo de ,trrih.t dt~.·e: .. , ~u.lllJt:' t'nlptn.lf.l' .; ,,;u r :u 

p.1llt.l ?-. An.1lil'emns b fr.tse. ~¡ '1, lt: hu'"'tt'r.t prt:•t:unt.t~.i,, e\ .1 · .1 

cmple.rr es r.1 p.tutJ?". w pl1dn.1s t'~lntt·~t.lr ~-t .. n un ' 1 , , un Ol~ Pero 

d 1 · · 1 1 L' ·CwnJ' ). ruhp.sru .K o que l.t tr .tie t.•mpao.t l'l'tl .1~ p.l .wJ <L' •( ~ • 

1 1 t 1 lu • u Jt> prt•t:unfJrte t .ltcnctón en algo CLH11p eramentt' 111 llflttl ' :-· • • 

v.ls :tu ar o no t'!> t.l p.nJt.t, ' t' ...:~.·nrr.tt'll •t'U.tn~.f~,,. ('ntp<":JrJ~" uo!J-

t arl.t . 
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, , , t'dllt.\ ¡\, ~t.:.1 ~lll'l'llt' . (' prc~uponc, que d r~.·~tu de L1 

1 \ \1 '1,\llU\ lr \1 nrt."' ll nt,l de t'Stl' 11ll 'd1.1, t e hl' oblig.\-
' .. ""' \"' \.ll\.1 \_ .. .. F' t" 

¡ 'l.l.,.: 1 n.Ht~· US.\Ih.t(' di ~,· \u p.Hit:l, Y ~ ,a 110 t'S lltl.l Llll'StÍl)tl de «SÍ» 
• 

L ,,,r.1,, !:-llh' de "l'u.tndl)" v.1s .1 h.h:crl ~.) . 
~,_-~,mrr'-"~~l'müs lt"' f.Kil qu~.· t's us.lr csw s intcrrog.1dorcs: 

l b
. . . ) 

, Cu.mh"~ t.1rd.tr.1s en orden.u tu 1.1 ttJcJOn ." 
' 
)o ~tempre empl~.·o cstJ fr.tse ('O ll mi hijo, en vez de preguntar-

le"{ \'.1s a orden.u tu habit.lcion?». Y es increíble la rapidez 

con que se pone .1 hacerlo.) 

... ¿Le interesa saber .:omo puede .1yudarle mi empresa a promo­

('iunar su evemo ?>> 

(En lugar de de6. ·¿Sabía que mi empresa puede ayudar a pro­

mocionar su e· ·ento ?>>,he presupuesto que su compañía cier­

tamente pued~.· promocionar dicho acontec imiento. H e des­

viado la atención del oyente para que se cuestione «si siente 

curiosidad o no)} por saber cómo lo hará.) 

Tú mismo puedes crear docenas de ejemplos más. Basta con for­

mular la pregunta utilizando «cuándo», «cuánto», «cómo,,, etc., y lo 

habrás conseguido. 

En mis espectáculos suelo preguntar: «¿H asta qué punto os sor­

prenderéis cuando la moneda ... desaparezca?)) , dejando la pregunta 

en el aire, como si fuera retórica. N o pretendo que el público res­

ponda en voz alta: lo hace mentalmente y a continuación se qucd~ 
verdaderamente asombrado cuando ve que la moneda, en efecto, se 

esfuma entre mis dedos. Para tu información, y con la espcran l.a de 
. 

que te mouve para usar esta pauta, te diré que la respuesta del pú-

blico ha mejorado ostensiblemente desde que pronuncio <.·sm en­

cilla frase antes de finalizar mis trucos. 

¿Cuántas ganas tienes de emplear esta pauta? Pruébal.1 y vcr:ís 
los resultados. 

10. PREGUNTAS ,, ESTO 0 AQUELLO» 

Durante las ca? as de bru jas del sio-lo \\lJ 1 . . .., . a as mu¡eres sospe-
chosas de practtca r brujería se las araba a una silla - llamada la silla 

sumergible- v se las hundía en el río 51 la m · ~ · · · · u¡er en cuesnon se 
ahogaba, d Jr, probaba que era un ser monal no una bru· S • ¡a. m em-
bargo, si sobrevi\·ía d ht:cho, se achacaba a que pose1a poderes so-

brenaturales y era :> l'ntenciada a mucn:e. C..1mo puedes, er, IJ pobre 
mujer moría de rodo~ modos. 

Los razonamientos t...J rt..ularc" dlmL) ót<.' ofrt: .. en l iJ ~t'n:e :_.LJt:­
sión de que puede elegir. Los p~tl1.llu~os ll.unan .1 C\Ce ren~"~mt•no 0~,.1-
ble vínculo, pues uno e)tJ .. ~..mdcnJJl, ha~J k' qut· hJ_;a. (J"'<.~.:: n · B.t­

teson formuló por primer.t l·ez b retm.t Jd Jl,ble' an.:ulo ~.n :.~ Je-cad.t 

de J9SO, y Mil ton l:n.::k~ ~..~n Lt ~.~rudtll .1 IdnJt, p.tP .Ip!t .. ·.~rb .. r. 'u' 

sesiones de hipnorerapt.l. f- nck ... ,,n pr~..,:um.t{'!.' .t ,u, p.t.:-· m,, •: E -
• 

taría m ás cómodo en esudo de tr.tnce en ..:sra ~ ill.1 o ~n aquella? · 

Fuera cual fuer.1la sdl.t qu~.· dtpc•rm.lt" p.11.t<.nre., .... cput an ~ut. e"' 

efecto, ib.tn a em r ar t'n rr.m .. e:''''" a.t ..-ue'l'''n J~ ··h nJe ... 

Esta récnic.1 $t' h.t .tplt .. . tdL't'n ~.·1 munJ,, d'Oh:r~ot.tl J 1.) qu, '4 il.t­

ma cerrar un.1 \ enumedt.tnrt' un.tJlrt·r nJU\ .1,' lu ,,..¡, , ,, ...... ,:....:X r 

To m H opkin' l'n ~u ,· Lt~ tu' l .. •u:.: /.h:l dt· L:• :·t .. ;:.z, ....:~n '"u· 

métnu "l, l' ll lu ~.tr ~.le rr~..·~unur .l un 'ltl'nlt' ~ ¿ l \ (,1 •n•u .J-.1 cr 

compr:t r~.·~ tc ~nt.1 ? . d , ... ndtd .. ,r~.·,rJht!Jd,, 'IC"-.,:u,rJ • ¿Qu~ f(\;h.l 

le viene m ejor p.t r .1 la en l r eg:t. d J1 .1 uno '' d q umt:"c?" l u.t 1J.~.h~J 

clit' tltt' n •,ptH1Jl· .. [ ,, ncú''lt.ln.t p.tr .1 t 
1 un,, . ,, qu .. t:l rC"2khJ {''U 

JicicnJ ,, e~ .. s,. i1 . .' ú'mpr.ut· l''H' ,,,¡_.. l ~tl' ,·,quenu 'Uf'' "e' quC' ¡_, 

compr.t y.t e:-. t.t ht•ch.t,' q ue .thtlr.l ,,,¡,, '' ,uc't •'rl ... ii." .,..,n..rcu..r 

--cu.tnJo .. 'l' t•nrrq~.u .t d pr'-'Ju, "' 
F 11 lug.1r J~..· ll, rnt ul.t r prq,:unu' qu~..· ru"i.tn r 'l'•' nJ, r-. ._·,,n un 

~¡ l ) un nn. pl.tnl t'J, Ut'\tll..'nn ,Id llP'' •qutt 11•. q~ ..... J,,nJc•, 
..cuanJü,. 0 • pn r qut'• l ...r .t~.l .t, t' , 1~· ph' I!Uill.t ' tmpt"\.illl quC' ru m­

rcd,,curor :.t' te resi;,t.t, pc:r,, '-'In t ~~ .. ·m¡•r~..· J," •'f'"'" p.tr.t que:" 

el nr~.·ntt· pucd.1 t• ,~.,·o~n t' l t tr~..· cJIJ, 
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' ... u tJ 

t.: •t . . . 
l~ ~ - .. 1 " ... 

l:: n lu~.1 r Jc: 
' 

Pre~unra· 
' 

En lug.u d .. : 
' 

Pregunt.l: 
~ 

l • ,,1 .... ~·tú''-' ...-~,· 1ut llll't,\ ~.·~u n~.,~· lw ?" 

. l )~,nJc.• [e' ~u.;{.ltt.t ~,· ~,•tur ~.·su tw.:he. t' ll d j.lpO 
' ' • 

n-.·:- ~' ·n d H .1h.t n~.) d~.· l.1 ~..·sq ui n .1?" 

T . 1r ' t, .,, h lú't .ti•'(' cstt' fin de sem.1n.1?" .. t t... e t ""'-'" .. t' 

...; ('u.u1d~,, quic•rt'S ~.lul..' th"~S '1:'.11110S, rl s;\b.ldO 1.1 el 
• 

d~,,min g,) ?" 
' . 

"¿ p~,,r que nun.:.1 ~.·mrq~.1s rus proyectos ,, ttCtTt -

' Pl' ~ ,, 
--.:Cu,md~.) cendre el proyecto encima de mi mesa, 

• 

el ,.ic>rnes pt'r b urde o el lunes por la mañana?» 

... ¿Te parece bien que me pase por tu despacho un 

d1a de estos?" 
... H oy tengo cosas que hacer cerca de tu despacho. 

¿A qué hora te iría mejor que me pasara, a las dos 

o a las tres \' media?» 

Como puedes Yer, la segunda pregunta de cada pareja se basa en 

dar algo por hecho. Cuando alguien contesta a dichas preguntas, 

sólo puede hacerlo dentro del marco establecido por dicha consta­

tación. La clave es ofrecer dos opciones, cualquiera de las cuales 

presupone que llevarás a cabo ru objetivo. 
¿No coincides conmigo en que esta forma de comunicación es 

más eficaz? Y es que esquiva un instinto natural de mucha gente: el 
instinto del rechazo. A la gente le resulta muy fácil decir que no y 
rechazar una proposición, y tú lo que no quieres es darle esa alter­

nativa. Por ello debeóas considerar el uso de las p reguntas <<esto o 
aquello,., ya que anima a las personas a dar respuestas más sustan-
. 

ClOSas. 

TIEMPO PARA PRACTICAR 

1\ho.ra.que ya h.1s leído rodas las Palabras Mágjcas de este capí­

tulo, qUiza te haya~ CnLOgido de hombros rruenrras re dices: •Pero 

yo ya empleo esas frases ... " De acuerdo, tú -- ya ·las empleas. Todos 

lo hacemos: forman parte del lenguaje cotidiano. Lo que pasa es que 

no somos conscientes de lo poderosas que son. Cuando decidas in­

cluirlas es tratégicamente en rus conversaciones diarias, te sorpren­

derás gratamente al ver con qué segu ridad puedes prdecu las res­
pues tas de los demás . 

Pero recuerda: no se rrata de obligar a lüs J ..: rn .h a hacer wsas 

contra su voluntad. Simplemente estaras eierc t~ ndo una mtluencia 

en ellos. Según vayas practicando cun bs P.11Jbras ~la~JCa:.. estas se 

convertirán en algo narural para ri y 1.LS dej.1ras oer l'l"~mo s1 nada en 

tus conversaciones, tanto t'n el rrabJjo como en c.t~a . Est.b tecni ... ·as 

ayudan a las person.1s del mundo L'mpn:•san.t!.l ae.u un e·udo de 

ánimo favorable a b s rransac.:iones .:omer ... ·I.l!e ... ) en .:u.li'll.) .1 los 

cónyuges, las Palabras \lagKa:- r ueden J_\'Ud.lrtc' .l '- l'nH~n.:er .1 ru 

pareja para que comrart.1 ru idt'J ,. de)c'l'' p nlt' nl.'~ que .unb ... ,s 

hayáis leído este libro, ¡cl.trt.1!) 

Aprende las pauus v. lo que t' :. nus .mpl)rt.HHt', C'\penmenr.l con 

ellas. Creo que . .:: uando \' t'.l~ In bten que functL'nan. tt• llt'' lr.l unJ 

agradable sorp res.1. 
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Once 

LA DESORIENTACIÓN 

D esviar la atención es conrrolar 1 ~ Jtencw n. 

F REO R OBI NSON, m.1;;;u bruamco 

De todos los secreros de es re libro, d qu e d es ,·elue en e re capt­

tulo es e l m ás caro a los magos. Se tratJ de la p ied ra .tngular de mts 

actuaciones profesionales. D e hecho. no ib.t .1 incluirlo porque pen e 

que era demasiado bueno par.t re\' elarlo. 

Sin embargo, este secreto se b.ts.t en pri ncipw~ p t rolog¡c~,r ,·ü­
nocidos, y tú tienes wdü el dcrech1.1 a \.' \.'~ 111.1\."t'rk). 

El sec reto que descubrira~ es d de l.t de~orienrJ\.'h"n En eHe .:-.t­

pírulo, aprender,is lo qut' es. 1 ~,) qut' no e~~· com(' .tplr.-.triJ .1 ru vi d.t 

corid iana. 

Una vez aprendas k' que ha' qut' aber di.' b dt'. onenu.:ton. ¿se­

rás capaz de descubrir wdos los 1 nKos de un m.tgt'? ~~ lt' u eñe~. Sus 

principios son tan con \'incl.'nres que ni ·iquier.alos rt'\.'t'"~ ni.X'Cr.ts C'U.Ul­

do lo veas. Es mu v difícilludur de maner .1 n'~ns\.·ierHt' -.·,"'ntr.l lJ de-
• 

sorientac i6n, dado que se b.tS,l en Lt n.trur.lit'Z.t hunun.t. ' e que si 

oyes un ruido esrrepi wso .t ru espaJd.t. tt' voln.•~J p.t,r.t ,·er qué p.tsa. 

La d esoricntacion es .tst. Quiz.t no . t' r:l ~icmpre r.tn t•,·idente. pero 

siempre funcion.t. 
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UN F]EMPLO RÁPIDO 
• 

\ .'l "''1." .t 1 u~.u .1 un I Ut'~'-' · Rc!'pc•ndc .lbs si¡;uientes prcgunt .1S 
~ 

1 Cu.1nto:- '-it•d,.':- ttene un hL'mbre en bs nunos? 
• 

' , C U.lllh'IS ded1.'S h,l\" en diez 111.11105? 
• 

5t eres .:omo b m,l\"Ort.t de b gente. habrás respondido «diez >> y 

•Genu. L1 primera rcspuest.l es correcta, pero la segunda no. Vuel ­

ve arras Y lec Lls pregunt.1S otra vez. 

Este sencillo ejemplo demuestra a la perfección cómo funciona la 

desorientación. La pnmera pregunta te lleva por un camino determi­

nado v (e coloca en .. H~rto estado mental. Cuando llegas a la segunda . 
pregunta, basas ru respuesta en la de la primera. Diez por diez, cien. 

Parece sencillo, y eso es precisamente lo que es la desorientación: sen­

cilla. Al receptor le parece inofensiva, fácil. No obstante, cuando lle­

ga a la última frase, ha perdido información por el camino. 

Por cieno, la respuesta a la segunda pregunta del juego es «cin-

cuenta». 

GENERACIONES DE DESORIENTACIÓN 

Las técnicas de desorientación que ap rendí cuando empecé a 

hacer juegos de manos me han servido durante los últimLIS vl.! inti ­

cinco años y seguirán siendo útiles mientras haya un nugo sobre el 

escenario. D e hecho, estas técnicas se remontan a uno dt lns trucos 

de magia más antiguos, el de las bolas y los cubiletes, que ya practi ­

caban los egipcios hace más de cuatro mil años. 

El truco de las bolas y los cubiletes consiste en ocultar, cambi.ll· 
de lugar y hacer aparecer bolitas bajo tres cubiletes. El habiliJt,so 

mago que realiza este truco puede conseguir que el público mire h.l -

ci::t otro lado en el preciso momentO en que él efectúa su maniobra 

secreta para g u e no se vea cómo las bolas regresan a sus cubiletes. 

Este truco suele tener un final ~orprendeme: Ja aparición de tres 

o_bjetos más grandes, como patata e;, bolas de biJlar 0 incluso pollitos 

v1vos. A los espectadores les c:nLanta este tJnaL porque saben que el 
mago se las ha arreglado para inrrodu.:ir tale ob¡cros en los cubiletes 

sin que ellos se hayan dado cucnra. En efcLto.los nuevos objetos fue­
ron inrroducidos dclanre de sus nan.:e:>, ' ellos no han podido n~r 
cómo po rque el mago ha idtl ufrec1c:ndo .1l publiú"~ al:;::..., tmernanre 

en cada fase de la rutina,,. lo~ npt'dJJLlft'~ no hJn temcu mJ.S reme­

dio que seguir su ritmo. Ct:ntr.tr u Jtt'nuon donJe el rr..tgo qLena ~­
desviarla en el momento Je inrr,,du~lr ],1.., dt·memt•~ ~.nl1e. 

La desori emación que Jpll\.Jb.Hl k·~ m.l);.:~" l'~1pc o~ s1gue :-un­
cionando con el pú blico mc,Jerno. ¿ :-\11 t'" rn~r~t~lt: • :\ pe~.1rde los 

numerosos avance~ t>n tc.:n'-dogl.l. m.ltt'rtJIL., ' LLIO\tru.:..:1L,n. los 

principios b ásico~ de la psiCI.lk');J.l de b nu~1.1 h.1n permJre.:1u1' ~­
racros durante generJcJ'-'nt''· 

Si alguna ,·ez hJ:. '~::-w J lth m.l~ll" dt> l J\ \ t,.:.b Pen'l ' Tet:e-­

ejecutar sus número~ de IJ · b,,lJ, ' lth '- ubdt'lL '· hJbr .b P'-~ .; "t>­

serv.tr como funcuJnJ !J Jc't'rJl'PtJdtlll. I· 'l'-" prt,ll"'R'n..l.c' Lnh­

zan cubilete:. de plJ~th.tl rr.tn-.p.trt'lHt p.tra '!Ut' d e'r~.. .. -rJü ... r ~:..cd.1 

ver r u .1ndLl , . Ct'llh' L.l, ¡t, .. Jn ''"'' t'bltlt'' ... l.1nJt 'tlr .lmt::ltt••. ,, ... -u.:.! 
t'S .1 ! JnJ'\1110 ri~._·mptl ulOllu' \ J''-'mbrt''t' t 1 "'Ublr.:'\.l ru~~ \ ~T 
C'l) n1l' l.t' ht'Lt" '.111 ' 'Jt'lltll • 'L'' rt t.tnlt'lll<. . P'- r,, ..l 'u " ..,tt' e re­

~ult.1 111l J1''~ihle ''-·~u u k'' nh.'' tmJt'rH''' t 1 t 'P<.• uil .. •r ,, ...... o, ... ,.._ n­

re dt• 4U t' k t'.:.l.lll JJ.,tr.l\ t'lhh'. pl'rt' t•J rltllh' l, f.lfl pr~ ''-' <lLt' ..lUil 

.1~ 1 .;e t j ut•tb perplt'Jtl \ 1 ~u rlth m.t~t" 't' h 1 n ~ Ut•.lJ,, J .:¡u'-' Pe: nn , . 

Tellcr h ,t\ .tn pt' Fftldil.IIJ,, t•l.utt· dt·l.t m.t~l.l .1l J,·,\ d..tr \,, ' ''(hJ. 

Jt• t'Stc tru,'<'. pcr1.) c:-n rm t'pt1Ht'11 t':>tlt'' u1u ll'ntt'nJ t 'l-' m.tnerJ 

dt' rc.tlinrlo du~tr.t d hc:•("ht' ,k qut· l.t' h'Oll'-·'' de d ' l.,n\•ntJCtt'n, 

hicn Jpli \.'Jd.t~ . ~011 J pruch.l dt• h.tlJ, ln-.lu''' Junqu<' ('' ru!:-11~0. e.l 

con!>cicntc de que lt'' .111 .l Jt' 't'nt·nt.tr. lh' CH rh· ,,tr.l \'\f''h,\ll que ·e­

~uJr IP~ di~.· cllkh ,Jd 11\J~'' 
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l'N:\ :\D \' ERTENClA 

l '-" '· _:," c.tnpk.1n 1.1 dc.'::..t..,rt<.'IH.t '-· '~.'n p.lr.t cn~.tiur ,, l.t gcn.tt', 

'~ r, \..., h.h·,, ~.·n .tr.t:- ,it' l.t Ji,·c.·rstt' l1 . :-\.s1 que . . \ mcnl"~S que cstcs tn -
. . -

t ~ r- ,_t-i,,.:'~' dc.•dtt'.trte .1 b m.t:;l.\, lt_.., ntt' Jl...,r st'r.t que n~.) cnganes .\ n.\ -

~ "·' L.1 h'-'nt',tid.1d es 1.1 mt'Í l.'r pohtit·.t. U n.t vez .1.prendas cómo fun ­

,·1._,0.1 1.1 dc.·s(ment.1,·1t,n. H' J,:onscjL.., que uti lices rus Cl)nocimiemos 

um .. ·.tmcntc.' p.u .l h.Ker d bien. 

, 
TERMINO LOGIA 

HabLlmo de desnriemació n, pero el término en sí mismo es 

poco preciso. Como mago, no pretendo desviar tu atención de una 

accton concreta. sino dirigirla «hacia>> o tra cosa. Al principio de este 

captrulo, lelSte una ci-a del mago Fred Robinson: «Desviar la aten­

cton es controlar la atención. •· Si tienes que aprender algo en este ca­

ptrulo. que sea este conceptO. Desorientar no es distraer, sino con­

uolar en todo momento lo que piensa el público. 

Nosotros, los magos, guiamos a nuestros espectadores para que 

miren exactamente a donde queremos, dirigiéndolos hacia - y no apar­

tándolos de un foco de interés. La mejor forma que tengo de ofre­

cene un ejemplo, es enseñándote un truco de magia que sólo requiere 

un poco de práctica y que se basa por completo en la desorientación. 

EL CAPUCHÓN DE BOLÍGRAFO QUE DESAPAREC E 

Coge un bolígrafo y deposita el capuchón en la palma de tu 

mano izquierda. Colócate en un ángulo prácticamente recto con res­

pecto al público, de forma que les muestres tu perfil izquierdo. 

Di: •¡Vamos allá! A la de tres, voy a hacer que este capuchón 
desaparezca. Escuchen y no aparten sus ojos de él.» 

Con la mano derecha, agita el bolígrafo como si fu era una varita 

mág ica, ta l como se muestra en la figura 6. Golpea con él el capu­

chó n tres veces al son de " U no, dos, tres .. , alzando el bolígrafo a la 

altura de los ojos con cada golpecitO. 

FIGU<.A b 

Cuando Je,•ante el boltgr.lÍO p.ua dar d tl r .. t>r \!l'lpe. Fl'n:elo 

detrás de la o reja,. d~..·,.t k) .tllt. ~·omo se mueqra en lJ tt.:u'a - le."'" 

espectadore no not.t ran que ha,·as he(hl.., n.tda ~l.''f'c: ... h ..,._~. p..:e-; st. 

atención esrar,i fi ja en el (.lpul.'hon. Pr.KtK,t <.'\tt' f'.l'l' J ~ l'n..-ler-.::.a 
. 

porque no te connenc .lctu.tr l.'on ro rpeza en e!>tt' punr~..,. 

I·IC.., l R.\~ 
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l \ 'L '11.' ' •• ¡ L,,h•' t.lf(l r.\Ll ,br el t~rCt'l' ~olpc. di «Tre~ ». El ..... ~ \. \. l"! .. t .. ' l l ~ \.. 

•• ,t ... ,, .1 11 ~,., t·~ur.1 L' ll tu mMW, t.tl C<)nlO se mues tr,\ t•n la fi ~u -
.... 

, l: lh'll'-'t'!> , dt hr~_)ml'.1!1dt'~: ,,V.t\'.1, rne h,t s.1lido el tiro por L1 cu -

.u.:t l h-..ltf t.lf,, es lo que h.1 des.1p.1recido. )' no el Clpuchón. No 

( 

--­... 

FIGURAS 

Espera un momento para que b sorpresa haga su efecto. Luego 

colócate de cara al p úblico y enséñalc el b o lígrafo, que h abrá ap.lre­

cido d et rás d e tu o reja po r arte de mag ia. Aquí acaba l'l truco . 

TRUCO EXTRA 

H e aquí un truco que pued e llevarse .1 c.tbo a co rnimt.tcit)n p.H.I 

hacer d esaparecer el capuch ó n (de ahí el rítu lo d cltru..:o). Empil'l.l 

dond e termina el que acabas d e realizar. 

Guárdate el capuchó n en h mano i7quicrda }' c iérr.tl.t . 1 )i : " 1\ IHl 

ra sí que voy a hacerl o bi en . H aré d csapan•ct•r t' l c;¡puch ~..H\ t(' n l'~> t t' 
bolígrafo.• Utiliza la mano d erech a p;~r:-~ apunrar ;¡l b 1' hf. r.ll ,,, .111n 

en tu oreja. Mienrras los espectadores se fi jan en él, métete rápida­
mente el capuchón en el bolsillo izquierdo . 

Incluso después de "irte al sur .. con el capuchón (Jo cual signifi­

~a "~eshacersc de algo· en la jerga de Jos magos1. manten el puño 
tzq u1erdo cerrado, cumo s1 toda\ ta es ru \'tc:ra allí. 

Cuge el bolígrafo (Qn la mano de recha ,. golpéate el puño iz­

qui c rJ u con el mtemra~ ~..·uema:> ha:>ta rrcs. Abre la mano ,. enseña 

la palma' acía. El (apu~.hon ha dt'=>.lpue.::idu Jc:' c:rdad, ,. nad1e sabe 

dónde puedl' l''> tar. La dnonenractun es un d!L-lZ que d pubh~.-0 
súlo ' e rá lo qut: tu qUJaa~ que' t.l 

CADA DIEZ _ EGL'-:\'0 S -

Cumo put'Jn 'er Pl'r l.t J~:,trtp ... tt111 .lNc:n~.,r.Jo, nlJ.!O' el,¡bo­
ramo~ nues trt'' tru._,,, .1ln·m,nh Jeulle. 'all.: ... d(ln.lr t.n nx~ -.J­

su.ll de L1 m.mu t> un =>trnrlt ~tr., .. l~ 1 <..ta.rr .. • r '" pu .. Jc: llt, Jr me,., 

de ~: n-,.1\ l h. Gut.tmt" tu',,,,,, p.H.l qut ,t..,..u un ,·Jmmu t!et rmml­

Jt,, p.1r.1 q ut• nt' nurt n h.t...t.t ~.1 lu~.tr l~li·' ,\,.do en 1 r· o·~ten:o 

ntl'rlll' up~.)nlf th'. ' dJ,, r~.·qutat• ur1.1 ..:r.1n pbru!t-..i-.Wn 

u.tnd,, d t,t'rltll.t prt''t rll.ittt•n ~..1~.· un truH•. m~ c'lt. rz, J :-;;u: 

nut'' .1 m f,,rlll.h 11'11 'r'u.1 ... ,,¡.~ ,!.~.; ~...:unJ'-'' 1 , h r.u,nu •o:-1..: J 

lJll t' vm¡' h:.utl'" J'h'tlu.t,,r t'' .!~.· tclt''l'h'n p.ul \H.Jr.;:t:~. 1 'r f(',­
pt.·~.·ud ,\ r t' ' ... unbtttl ~.1~. ... 111.11 1 t" l.tp,, ,, J~,.· J!t n-.~~. n h;an Ja,t·unt:J· 

d,) t' n 1'' '-·tJt• tll ¡," ult.nH" .Hhb, \ l.t :dt' r'l\ln,' IJ r.t::' or .. ~fp.1· 

hlc d t• ~.·11 ,, 

l .1 pt n \. tfll.l 'l'.7 y u•· ',·''u 1 pr·•~r..anu .f'" <'ntn·c r.JnuC'nt. • Jc 

n, • tt ~. t .t,, ~.u~..·nuht't.tdtt r ' lrJ.lltt·nb, nuxf¡!t ... ~~~ n .. , \1 , ,1.1 -iu• 

'l' pH•dll \ <'11. 1 lll p 1<'7.\ .1 ultlt.tr dt" nUC'\• ' \C'r:t', nhli.t <" '• n:a 

'ut·h t' .1 <..,\lll~t .ll tr J' J rc.' / \l'~un~..f ~..•, 

J••llll R.llll't' \ , u n I.Hth'''' mJ~,, ,¡, l '"' .... :aun 1:.ab.a q u, '1 un~, 

qut'll .l qul' Jl~ll lt' l\ rnrr.u \ .l l~· ·· tid•t l m .u ,, d ........ ,•fl , rtt<'~ J,¡s 
' 

1'('1 '1111.1' f'll''l .HI .ltt' lh'l(lll 1 "'', ''' "'' I.J U J'.l l l'\ C'n 1 ll}'<.' t't.l n tt• , ~1 tu 
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(. ~un ... i"~ :-- l.uHilllU · ~ un.1 p1 t':.t' lH.h' l'-'"·'kdic.l un tiempo ;h{icio-

l r, t , ' h ' ll.ll •1ar(.l ,i~ \(, qut> qlllnc..·s que tu publi~.·o piense c..'ll 

• a, .. il m~.w1 .:-n h.' lm.1::,m.\tc' qu~.· r~."' d"'~ lle,·.\n un.1s g~.'~lT:lS de viser.1 con 

a , .:·· ,~.1 .. 1:: !>t'~und~.,:. .. \mlg'-'": ¡t>:.l' t'S d tiempo que te concede-
• 

n. .L"t,, ue dc•d1(.u 'U .Hc.>n~.·wn .ll.)tr.\ ((1S.l! Por lo gener.1l, los po-

1-.. .. r> :.:: ..... u1~n (.1d.1 ":k'P'-'Sltl\'.1 Je P~o.1werPüint fij.1 en b pantalla du­

ram~ , ,tnl):> nunut('S. y t'S.\ es b r.1zun por la que el interés de los 

... , ente'!> de.:-.1e dur.lntt' ~us (h.1rbs. 
~ 1 11~,."' enl'uemr.ls n.1d.1 inreres.mtc que presentar cada diez segu.n­

J,)s, no re prc>ocupes. L""'S humorist.1s se marcan como objetivo pro­

' 0l' M un~ ~r.m l' .u e .1jad.1 e .1da treinta segundos. Trata de lograr eso. 
<. . . 

Cada wz que re presentes .mte un gn1po, p •ensa en tt como en un 

J.rtista. ;-.¡o tienes por qu ~.. :.er gracioso. No tienes por qué hacer ma­

gia. Simplemente. sé inre' esante. 

LOS OJOS SIGUEN A LOS OBJETOS 
EN MOVIMIENTO 

Una forma de mantener el interés es moverse sin parar. Los ojos 

de la geme siguen el mo,·imiemo. No tienen otro remedio: se trata de 

un mecanismo de supervivencia que ha ayudado a los humanos :t 

protegerse de los ataq ues de los animales y de otros peligros desde 

la prehistoria. Por suerte, eso contribuye a que las actu:1c ioncs má­

gicas resulten aún más engañosas. 

Los magos suelen referirse a este principio diciendo: «la ,1cci6n 
mayor tapa la acción menor». Si dos objetos se hallan en movin'licn­

to, el ojo humano suele decantarse instintivamente por el más rápi ­
do y amplio de los dos desplazamientos. 

Pero los magos no son los únicos que aplican dicho principio, 
que está profundamente arraigado en el comportamiento humano. 

Los jugadores de balonces to, por ejemplo, mueven la cabeza hacia 

un lado pero pasan la pelo ta en dirección contrari a. Los luchadores 

de artes marciales dis traen a sus adve rsarios con un brusco movi­

miento vertical y luego les propinan una patada baja en el abdomen. 

Y los padres usan sin duda este principio con los niños pequeños. Si 

tienes hijos, piensa en cuántas' eces los has distraído avicando un 
l:1 

objero, como un muñeco o una pelota de co lores: tan pronto como 

el niño desvía la mirada, tú apro,·echas para quHar de en medio algo 

con lo que no quieres que juegue, como unas tijeras. Y es que csra 

técnica siempre funciona . 

Añade movimiento en tu próximo Ji~Lurso o reunion. H e aqm 

algunas ideas que har.1n que ru publico tt' pre re una arenc10n irun­

terrumpida. 

• Levántate de pron to de ru si ll.l \' pn.•,c>ntJ ..ie p1e el -¡gu¡enre 

punto de ru exposicion. 

• Desplázate po r la s.1b \ p.1rarc• p.1rJ .1pc..1\ Jrte en d1 nntc..h 

muebles miemr.1s des~r.\n ,h ru\ rema~. PtemJ en un presen­

tador de tele"ision. 

• Lanza COSJ!> .1 rus LH entt''· L n.t 'c•z '1 al pr~-.1Jt'nte Je un.1 

empresa us.tndo e ·t.l tt'~..· nll'.l dur.tntt' un d,,._-ur 1.1 p.1ra mae­

mentar el imere~ Jc 'u' t'mpk·.t~..l\)\. \l lt'mr J.!. hJblab.t. ~enu un 

b.ut' de bei!>bt"~l l'l'n el qut' l.tnl.lba pdtH.I'- de pla,r~-.,, o~ '1!' m­

tcrlllcurore.;. A quicnc·s .l!r.lp.lh.ln una bl'Lt. t Jc:, r--·JIJ que 

p.t rtil' ip.tr.tn en un pr,n ,·~.·to t•-.pc.t.ll .1qud hn Je 'emm.1. 

.1da ,·cz que,.¡ cmprc·'.lflll b.ttc·.tb.t. d mCt'rt'' Je 1'-'!> emplea-

d,.' · .tk.tn / J.b.l ... u punw m.t, .ti~,Jl, 

• 1 )cj.t "-.tc..•r .tl~o ... Kl' t,! t·nr.drnt•ntt'•. ú'11lll un ~rJtK,~. un libro. 

un.1s l1.1 vcs. L.1s pasl'l ll.l:. rw P'-'dt'rtllh ,., H.lr prcstJr .nt·n~·~t.1n 
a un ~nlpc ,_)un timirwo. ~~ hutHt'r.l .tlgull'n Ji, cr.udl), t'=''-' lo 

devo iYcna .1 l.1 n•.1hd.1d. 
• Pide .1 rus oyentes qut• M ' ¡,.,·.tnct'll ' , ,. ~..h.·,p!J .. ·cn ptlr l.1 h:tbi­

r.H:i,)n. tundo b !;''IIft' ~e mue' ' e• ,e '"'nl rt'' lt.tliz.td.t y se in-
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l \,\ , • .,, p l )lll .lt\t l.'llll ' ' ' l'l'll h ' \li\1.J'''¡,, '.l ­
~'' ~'·, , ._ !~' llHl' ( .lllllll~' ~ u.uh.l,, 1q~r~·-

' 
l • 'llt l 11 •''t•' l t lll\'Th' l\' 1 11 .1 1.' ~ k' lllll' " 1\l ,\1.1 " ,¡j 

" \. ' '\., \.4 ~ • .. ~·' .. ' \ ·t 

~- .... ·..!Jt.. ... 1.- m.\ l'dlcr Ll.H~'th" h'll 'k k'~ denus 1nclu\·cn-

. 
EL TIE~IPO DEBIL 

::. •• ~uP..i 'a has e:'tudl.lJ~,. ... musÍ('.l, i.l mcopa te resultará fami­

'"" • _e tr .1:.1 del mvmem~_, en que b melvd1.1 pone énf asís rn lo que 

.e ul!l;J ~uemp0 ~.) pa rte J er d del comp:ts••. Por ejemplo, en un rit­

m0 •l.!nL"•' dos Y tres,. CU.llr\"'"' · el tiempo débil sería la pa labra «y». 

E:.- de .. ·ir. nf• es el r.10mem0 ·n que se golpea con el pie en el suelo, 

:.-~nü e! que corresponde a L"uando el pie está en el aire. 

Probablemente la ultima vez que viste una película de terror 

per.:-1b1ste ese tiempo debil, pues es un elemento típico de dicho gé­

nero La rension aumenta con un crescendo de violines. E l héroe 

mtrl por el ojo de una cerradura para ver quién hay en la habitación 

de al lado. Abre la puerta, entra en la estancia y ... no pasa nada. Los 

'""10hnes dejan de sonar, el cuarto está vacío. «Ah,,, suspira el públi­

co, aliviado. Pero justo en ese momento de relax, el asesino se aba­

lanza sobre el héroe por detrás con una sierra mecánica. «¡Ah!>>, 

gma el público. Los directores de cine incluyen escenas de miedo 

como ésta cuando más desprevenido está el público: esperan el mo­
mento del tiempo débil. 

Los magos «-vivimos» en el rjempo débil (aunque no asaltamos 
habitaciones con sierras mecárücas). Esperamos el momento en que 

se libera la tensión: el público baja la guardia durante medio segun­
do, y es entonces cuando el mago efectúa su movimiento. 

Dado que tú no eres mago, en tus presentaciones no tienes por 

LJUl' lul'cr n.1..J .1 furtivo durante <:S<: momento; más bien pucJcs ap r 0 
vecharlu p.ua colocarte unos pa~os por delante de tu~ oyentes. u~,1 
e l ti empo débil para ganar tiempo. Deja que me explique. 

C uando uno explica un chiste, todos se ríen con la frase que lo 

remata, pues se supone que es divertida. Mientras lo vas comando , 
o • • , • , • 

s tcnten cterti\ tens10n, tenstOn que se ltbera con la frase final. Así que, 

cuando acabas un chiste, el público baja la guardia, ya que a las per­

sonas nos resulta imposible reír y prestar atención al mismo tiem­

po. (lnténta lo y verás agué me refi ero.) Pero, dado que eres tú quien 

ha proporcionado ese momento de humor, no te ríes de ru chiste, v 
, 

no debes hacerlo. En lugar de ello, emplea ese tiempo para pensar 

en lo que vas a decir a continuación. Los cómicos esperan a que el 

público termine de reír para <<COronar» el chiste con un segundo es­

tallido de risas aún más estrepitoso. Y no permiten que sus mentes 

se queden bloqueadas, sino que se sitúan unos pasos por delante de 

los espectadores para pensar en la mejor forma de contar los siguien­

tes chistes. 

Recuerda: tú no tienes que relaja rte, ni suspirar, ni reu: rú do­

minas la situación. La persona que crea el tiempo debil no esd suje­

ta a la falta de concentración que éste provoca. 

Ten en cuenta que tu público sentirá tensión cuando le presentes 

tus ideas y programes la Jjberlción de dichl rension en u charla. 

Eso es lo que hacen los profesion,ues. Por ejemplo. ~-o se exactamen­

te cuántos segundos de .tplauso recibiré rr.ts cada uno de mis trucos. 

Este conocimicnro es m u~ · úril, porque me dice cuant~) tiempo tar­

dará el público en \'OI\'er a prest.tr ,u ención. 

A comienzos de su carrera, los magos iegfrieJ ,. R~w fuemn 

contratados p.tra re:1 li zar un número de ,·einre minuw dt' duración 

en el horeJ M GM Grand de Las Veg.ts. Durante los t•ns.tyo . su ac­

tu:lción sólo dur.tb::t quince minutO . A los producrores les gustaba 
lo que hacían, pero se quejaron de qut' ~ u num~-ro fuese corto. Roy 
les explicó: «Es que hemos previsto l·i m·o minuros de aplausos. • 

Mientras los espect.ldores ríen o .tpbuden. tu debc.>na.s mmtener 
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t nrl' ~L· I ,tu,' l'th',f,., ~.it~¡'~'twt l'·u .\ t1.k.u tu 
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... ,..,," , 1 u , , , \1,i:t ' .l .. l''', ''thlu ~.·t t k):. h.1~.· i.\ d :-o t ~uit· t ll t' 

, 

l \ Dl~ - lPLl~ :\ Of l.-\ DESORIENTACION 

l. ...,, , q m ... ,,, n"' t'' un rt', ur:-.t..' qul' puede utilizMse .lislada­

n .. n· .. :-.., ~u .. -.1~., .. '1\~,,tdbrb' 't'ndt'rb; pt..'drumos decir que se 
• 

h1l l.: .:r .... 1udJ en !.1 tr.lnl.l de bs .h:ru.h: ioncs de magia . Los ma­

;\. 1!•:-tnt'l~' en ""'n .:-ut~.hd~.""~chiste:, y gestos aparentemente inocen­

t_.~ t:" ~u:- numer~o.""~s f'lr.\ qut' •l publico baje la gu ardia justo en el 

ffil'""'<.'nt~o. pred:.O. E:s enroncc:" pre..:isamente cuando el mago efec­

rul :.u pase ~e-:-rew p.u .1 que el rmco funcione. 

L1 .:lesonema..:ton es fiable )Orque se planea con mucho cuidado. 

Tu no tenctra.s que colar patatas ni bolas de billar bajo unos cubiletes 

-:-omo un mago. pero puedes ap rO\'echar igualmente la d isciplina de 

La desonentac10n Ded1c.1 tiempo a pensar en cómo controlar la aten­

aon del pubhco en cada momento: no podrás influir en personas que 

no te presten atenc10n. Ofréceles un motivo para seguirte presentán­

doles algo mteresame a intervalos regulares y guiándoles en la direc­

cion que desees. 

Epílogo 

¡CONVÉNCELOS! 

Cuando empezaste a leer este li bro qui zá pensaste: «¿ Cómo va 

este mago a enseñarme a ser más carismático y decidido? ¿Tendré 

que comprarme una varita mágica?¿ U na chistera?¿ V?. a enseñarme 

a lanzar rayos por los ojos ?·• 

Tengo la esperan za de que. capítulo a capín lo, re ha:·as dado 

cuenta de que las habilidades de los magos coinciden en parre con las 

de cualquier comunicador destacado. T ú. sin embargo. no ne..:esiras 

dedicar ciemos de horas a aprender juegos de manos. debes limir<trre 

a ser genuino y presentarte como un artista del espectáculo. Esre ma­

nual te ha ofrecido muchas lecciones que re enseñan cómo hacerlo. 

C uando apliques Jo que has aprendido. la genre se indinara ha.:-i.l de­

Jam e para escucharte y no dejara de presrarre .nenciJn. porque no 

querrá perderse nada de lo que digas. 
Te he desvelado mis secretos favo ritos. ~· ahora ere.' ru quien 

debe salir ahí fuera y ponerlos en práctica.¿ Recuerdas la PG (Prác­
tica con gente) ? Sólo podrás ganarte a los de mas si acrú.1s en esce­

narios reales y con gente real. Elimin.l b p.tl.lbra • timidc:-z,. de ru 
vocabulario. Sa.l a la calle y sé .trn.·vido. Urili z.1 un lenguaje rico. ca­
mina con gracia y soltura y presenta tu nurerial con un brillo en 

los ojos. 
Y ¿sabes qué? Tanro si re das cuenra como si no . . ' ' .1 eres un mago. 
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, 1 , 1111 , ti ,i.u , ,,n un nh'h''''' \'-'' .1 h.,,"' ~.k .... tp.t 

.., "' , , 1u 1 •1 un t , 1 , .u t. ~.·t . ... ~. ·' !'·' ~ ,k,' ~.·.u '1.' 1 ~.bdt·t .1 

; 1 1 'l 1 l'\\•'t 1 ' \ ,, ,_. ,~-.. , ...... ~.·ncdl.t-.:, ,.,,tltt'' lt .t ~' l..' t '""""'" ... _ .. . ,._ ' ' . 
l ·" u.i.u 1 un .ltlll~l' .1 ~ll{'Ct .1 1 un ~. ... b ... t.tcul,,. 

, ;o d, , ., .~, un .,,,,:::(' ¡'ul'l.l·n ~'.11 t'l't't tri, i.1 lc'!>, pc:n.'~ lo-.: rc­

.. h, q 1, ~ ....... ...1 ... P "'l't,·twr -.~.· ~"'11 dk..,~ !>1.'n t~nr' rc·si~..) tt .tnrt's. S.t~.".tr 
~ •. ,. p.l \Pl.l -~l l•n..t t-ut.\th.i.\ \ ,\ ,'1.1 1.'!- Utl.h'll' ,k "(rl '.h :iL) \1 ». Tu r.u~­
.:i., .. , rt'lt. un.1 nuc-' .1, ,·l.t~.·t('ll1 ('un nllc'\ '" nt'f;I..KÍl' . Pu~..·des es..: n bu· 

h~,.1, .:, htruu un.• .... 1:-.1.pbnitic.1r un futuro e:-.cit.wte. P ued es 

. ,~.,ntrlT t.fl.l ,,p0rrumd.1d d~."nd¿- otros n~.) b '-'btu,·ie ron. 

Tt.. ,;,,~ n~.·-.:c.·~n:m1l"'b qu¿- ha\ .1 nu~ia en nuestras vicLts, sobre todo 

er • ,'IT'f''-'~ .:-0m0 e:Hl'!- en e¡ue el mundo est.t lleno d e incertid um­

t'"' ~e.:t>Slt.\nll"~S es.1 ú'n·bmJC\l"'n de m.1r.willa y misterio. L ama­

'1.1 e~ una met.1for.1 de c~.,J .'s bs ..:os.ts fabulosas qu e pasan a nuestro 
~ 

.. rededor. ~l'S re.:uerd.1 • ue quizJ.s a la vu elta de la esquina haya 

.1l;o que me¡oura nuestras Yidas. 

Piensa .:onstamememe en modos d e aportar alegría a las vidas 

de otras per·onas. e tmprime un espíritu juguetón a rod as tus inte­

ra.:clOnes .:on los demas. Ése es uno de los objetivos primo rdiales 

de un mago.\ ÍH la ,·ida ju gando. No necesitas un entrenamiento 

especial para ello: ya tienes el poder para superar las ad versidades, 

para cre~u y para otergar poder a otros. Al fin y al cabo, en eso con -

siste la magia. 

LECTURAS RECOMENDADAS 

Casi wdos los libros de magia para profesio nales resultan difí­

ciles d e leer p o rque u til izan profusamente el aq;or téc nico propio 

del sector. Al no ser m ago, probablemente te :tsusrarías si de repen ­

te se te pidiera algo así: «Conrrole la carta sele.:-cionada medianre un 

Pase de Baraja con efecto estroboscópico. » Suena a cirugía cardio­

vascular, ¿verdad ? La sigu iente lista contiene libros mucho má.s ac­

cesib les para q uien es estén interesados en la magia. la persuasion ~· 

la influencia. Sin duda, te resultad provechoso leer cualquie ra de 

ellos. 

Anderson. George B. Mt~gic Digest: Fun . l!.~gic for L ·eryone 
(<<Un resumen de b magi.1: nugia d j,·ertida par.1 rodos• ). :\1 orthfield. 

!11.: D BI Books, 1971. 

Es uno d e mis libros par.\ p rincipiames preferidos. Lle,·a años 

descara logado. pero se p ueden adquirir copia. por lmerné.'C. Es una 

gran introducció n a ciemos de trucos q ue no exigen un.1 p.lraierna­

li :~ espec ial. sino s imples objetos q ue e pueden en.:onrr.tr t'n rodas 

p a rtes. Yo lo consu lto consramemenre par.l aprcmder nue\'O trucos 

par.1 mis acru:~ciones, lo cu.\1 confirm.t que el .trre del especraculo 

puede conven ir el truco m.is sen illo t•n un gran numero. Encuen ­

tra es te li bro y .1dcmás aprendcñ mud11.' de Lt hisroria de la magia 
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, ~ ,, .. 1{· nus\):> k~cnd.,r i ... '~s ,.l)n1l) H,)udini, Okiw. Kellar, 

• ,, , •1e \ 1 hur,wn. 

1 ¡ R 'b"" rT B lnflrnr m los den1t1S. Ban:elona: Edicio-
1... .\ , IIU. ~ '-- ' · . 

'·, S. t 'l•)"'· 

, (!u e me :tsp~n si el nL)mbre dcl.mt~)r - Ci.1ldi ni- no le da e,l aire 

J. un ma'-'1.1 le•'end.uiL"~! ~Aunque rw k) es.) lnj7un· en los demas ex-, .. u.: ~ :::--. 
r-u .. :a se1s .secretos psin"~logi.::os que k)s expertos en mercadotecnia 

emple.1n p.lra (OtFcncer .l los clientes de que compren su s produ~­
tl.'•s. Si tr.lb.lj,1s en el sector de Yentas o market ing, debes leer este h­

bro. Si ert'S un consumidor. esta obra te abrirá los ojos y d escubrirás 

como (é' persuaden los comerciales para que compres lo que venden. 

_<\fonunadamente, tan ;L"Iién te enseña a protegerte p ar a no pecar de 

in¡;:amo. En ¡Convénce os! hablo del concepto de reciprocidad. Ése 

es uno de los seis secretos que expli ca el clásico de Cialdini. Los 

otros son el compromiso y la constancia, el reconocimiento social, 

la simpatía, la autoridad y la austeridad. Desearás h aberlo leído de 
. . 

mas ¡oYen. 

Greene, R oben. Las 48 leyes del poder. Pozuelo de Alarcón: 

Espasa-Calpe, 2005. 

Un libro con grandes ideas al que vuelvo una y otra vez. Con él 

aprenderás có mo famosos personajes d e la historia -entre ellos los 

artistas P. T. Barnum y H arry H oudini- sabían tocar la fibra se nsi­

ble de sus numerosos y fervientes admiradores. 'Incluye c ientos d e 

historias detalladas acompañadas de leyes aplicables a cualquier 

campo para imprimir mayor dinamismo a tu vida laboral. Al igual 

que el príncipe de Maquiavelo, la próxima vez que alguien te ll ame 

despiadado teto tomarás como un cumplido . 

Hay, Henry. The Amateur Magician's Handbook («Manual de 

magia para el aficionado »). Nueva York: Signet, 1974. 

He aquí otro libro de magia para pri ncipiantes que suelo c~.m-

sultar con frecu encia . Si esta obra no te hace d esear convenirte en 

mago, entonces nada Jo hará. Hay lo escribió con pas ión, e incluyó 

en é ~ tanro,complicadas técni cas d e manipulación com o texros que 

analizan como entretener de verdad a l público moderno. Yo creci 

leyendo este libro, lo perdí, lo encontré de nuevo y vohri a disfrmar 

releyéndolo de principio a fjn. 

L evy, Benjamin. Remember Every .Vame Ei)en Time ( ... Recuer-
• 

de rodos los nombres en rodo momento»). Nue,·a York: Fireside, 

2002. 

El apéndice d e este libro no t iene precio. Se trata de una lisra de 

los cuarenta nombres más famosos de Estad o Umdos , . cómo me-. 
morizarlos. Sólo hay que unir las técrucas de rnnemorecnia propuesras 

con los rasgos m ás prominenres de las caras Je la gente que (Onoz­

cas, y enseguida parecerás un experto en memoria. Ouos aucores. 

·~ntre ellos el mago~· experto en mnemorec nia Harn· Lor.:n·ne. han 

escrita libros sobre d arte de record.1r nombre . perl"~ este es espe­

cialmente bue no, sobre rodo po r su~ paginas de pr a,:ó.:a_ 3 wdo 

color. 

N elms. H enning . .\l.tgll .z,¡,/ \ ho~·J>1.m::J rp . • 4 H.wJl• -"1}(: lo • 

Cotrjurers ( " i\ 1.lgi.1 :·. enriJl) del espe~· t .tcu k1. ~ t ~nu.1l pan prc. ud;­

giradores" ). Nuev.1 Ytlrh.: IJ1.1' cr Publi(.trwm . l Qo9 

Los mej"'re 111.1¡;\), Sl' h.tn lerdli e r..1 1'br.1 Je .:.tb._) J rJbv CJ.SJ 

todos los libros sobrl' nu~i.1 st.' ü'IHr .10 en los rru~·o . p<:r(l esre k~ 

hace c:n comll prc ' t' n t.lrlo<;. ) t.' se es d .lUtt'Orlúl -.e~ re e~.~ dt•l.t m.1~1J. 
N elms fue d irecwr t'sc:.:Cntl'O: .lplr'-"t-' u. úmo..·•m•enrn· te.lt:r.lle .U 
c unpo de Ll nu~ia. L.t t'"~bra indun· la d.1~1 .. · .1 h1 wn.1 J~· ú"~mO l'•Wr­

~;¡ rlc un sen tid t) .1 t'S f t' .~rw. Por t'Je-mplo. sr un ma~o tt• p•dtt'rJ que 

metieras L1 n1.10(l en el b~o)lsilln' t' \ tr.tJc.·ra ·un ~and" tdt de 1amon, 

serl.t u11 trul:v muy but'nt'· Pl'rl,, tr.t~ l.l ::-l"~'f"'t'~.t anh."t.tl. ru lt' din.tS: 
~ V.tk. ¿ \'. .. ? ... Sin emb.trgl", :>1 prut'll'r\' dttt'I.U ., Teu~v h.tmbre ... y 

lu c¡;\" el nugl) re pidil'r.t qut> ft' nwtrt•t.l~ l.t m~n,, t>n el b()hllo y sa-
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, , , ,:" ., \1, ¡,, ,-,,n.., 1,t ' t .111.1:- un mil.t~rn. De pn)ntl.l ~.· l t r Uú l 

1 , . , .·,:\ ,+ sur•'t' (k un ( IH 1-
,, ~1<.'1.' ¡'l.'l~lll' tt' ~f'l.'lh 1.' ,\ U t\ .1 11LI.l:í l · ' . ~ 

• • . ,.11 , 1r•t 1 ,- 1~.,n. T~.· t ú ' L'IlÚt' lld,, ~.~ul.' k .ts l.'ste libro p o r SU'-
'\ ... l ,. U'- .._. '- '- '" 

r 
. 

1 
,

1
, . , , .,btT ú 'nw ~.· ~.""~ntr L'I.'r l.t .\tetwion ( c tpttu lv 14) y b 

~ \. ... :'" \ '"- ~ '-

. llf" .. u1. 1 m~rl.' :- ~ ,·,1¡, 1ru l ~."' 1 S). Es t.ts l e ~.· (i1.1 nt'S svn urik s p.1c1 cu.1J-
. ' . 

.:!-l~" F ~ ... "n.1 ~m· qu1er.t ::,.ttursc· ,\ un ~'ublil'(l , con vant.1 nugtc:\ o 

Pratk..mis. :\nthonY y El\ i ~._,t Ar~. ... nson. La era de la propagan­
;¡_, :tso _1 .z l, 11 so de !.z pt.•rsu,won . B.m~don.1: Ediciones Paidós Ibéri-

.:.1 - .• \ .. l q94. 

Este libro pres ~.'nta docenas de ejemplos de cómo los medios de 

comunicación y el mundo de \os negocios abusan del poder de la 

persuasion, pero t.rnbién ense11a muchas formas sutiles de usa r es­

ras t¿.:nio s en bendicio propio. No se trata de un manual de ins­

trucciones. pero con un poco de reflexión podrás aprender a apli­

car facilmente dichas lecciones. 

Reis, Al. Focus: Th e Future of your Company Depends on lt 

{ • Céntrese: el futu ro de su empresa depende de ello>>). Nueva York: 

H arperCollins Publishers, 1996. 

Me • con\'en í» en El Mago de los Millonarios tras leer este libro. 

(Lee acerca de este proceso en el capítulo 3 de ¡Convéncelos!) Reis 

proclama: «Cuanto más afilado esté el cuchillo, mejor cortará», lo 
cual significa que uno obtiene mejores resultados cuando se centra 
en un área específica. Este libro sirve tanto a directores ejecutivos y 
a expen os en mercadotecnia que quieran reactivar una emprcs :-~ o 

marca como a personas que estén confusas acerca de sus intereses. 
Centra tu atención en mejorar aspectos concretos de tu vida lt,1Sta 
que lo logres. 

Schwart:z., David J. La magia de pensar en grande. Madrid: lbé­

ronet, S. A., 1993. 

- 2 14 -

D ebo admitú que me sentí atraído por es te libro de autoayuda 

po rque incluía la p alabra «magia., en el título. N o obstante, al ho­

jea rlo me di cuenta de que va lía la pena lee rlo más detenidamente . 

Esra obra, de la que se han vendido más de cua tro millones de co­

pias, es la bomba. Si quieres aprender a pensar como un líder, supe­

rar la inseguridad y lograr rus principales objeriYOS en la vida, sal 

ahora mismo y cómprate este li bro. Yo he regalado docenas de ejem­

plares a mis amigos y seres queridos. 

Si lverman, Kenneth . H oudinr.'.'.' Thc C zrea o/ Ench IT"e1ss . 
(«¡¡¡Houdini !!! La ca rrera de E ri ch \\ 'e i ~~ 4 /. \.'u c' \ .1 Yvrk: Harper­

ColJjns Publishers, 1996. 

Si te gustan las biografías no \·el.1d,1s, este t". tu libro. :\ ungue los 

colegas de H oudin i no lo ~.·o n ·¡Jerab,tn u n buc'n ma·~o tmucho· de ¡:. 

ellos se jactaban de haber «eng.1ñ.1do J Houd tm · l. n.tdic puede ne-

gar que era un maes tro d~.· l ~' Pt'I.'C.\culo ' l.t JU IOf'TL)nw"-wn .:u~·o 

recuerdo aún ho~· padur.t. Con t ÍW\ ~.· l.t b t ~'~r.ttt .t nll'IMd~.)~umen­

tada de H arry H oudin i que ~e h.n .1 publil"Jd'-' nu ni."J. La c:n..:~.lmra­
rás fascinante. 
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